SZTE TIK Stresszmentes nap

Id6épont: 2019. 04. 24.
Helyszin: J6zsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Koézpont park

Cim: 6722 Szeged, Ady tér 10.

A SZTE TIK Igazgatdsaga a Jozsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Kézpontban tartandd

rendezvényt szervez Stresszmentes nap névvel, melyre szeretettel varnak minden kedves

érdeklodot.

A stressz mar évezredekkel ezel6tt is ismert volt, am ma mar napjaink népbetegségének tartjak. A

probléma okozdéja lehet traumatikus esemény, probatétel vagy konfliktus. Tinetei az

ingerlékenység, a faradtsag, a gyakori fejfajas és az alvaszavar. Ha a szervezet nem képes

megbirkézni az adott élethelyzettel, testi és lelki szinten is szamolni kell a karos hatasok

kialakulasaval. Ez ellen kivan fellépni az SZTE TIK csapata, akik 2019. aprilis 24. Stresszmentes

napot tartanak.

Az egész napos rendezvény keretei kozott szamtalan mozgasforma varja a kedves érdekl6ddket:

ping-pongozas, tollaslabdazas, tarsasjatékok, valamint egész napos chillezés a napagyakon. A

sport és pihenés mellett szakképzett pszicholégusokkal lehet beszélgetni, személyes tanacsadas

keretei kozott, hogy hogyan is lehet a stressz mennyiségét csokkenteni, illetve annak

felhalmozddasat elkerulni.

Tervezett programjaink az alabbiak lennének:

v
v

Rapid tanacsadas szakemberekkel (Forraspont Lelkigondozé Szolgalat)

A Pszichiatriai Klinika 3 szocioterapiaval késziil:
e Mozgasterapia
e Jatékterapia
e Edukacié

10:00 - 12:00 Hennafestés Katandival

11:00-12:00 Fger Akos eléadasa:

Milyen stresszt jelentenek az elektronikai eszk6z6k nekiink és a bolygénak?

Tervezett elavulas és korforgasos gazdasag - avagy mi rejtézik a mobiltelefonunk
hatterében? Az elektronikai és informatikai eszkdzeink élete - nem akkor kezdédik,
amikor megvasaroljuk vagy ajandékba kapjuk,- s nem ér véget akkor, amikor tonkremegy
vagy megunjuk és tjra cseréljik Sket.



v 12:00 - 14:00 Terapias kutyadk — Tappancs

V' 14:00 SZTE Cheerleader csapat bemutatéja

V' 13:00 6ratdl 6rankénti: OPEN DREAM - Progressziv relaxacié Gila Adrienn relaxacios
mediatorral

Egész nap elérhetd programok:

e C(CigiSzinet — SZTE AOK Magatartas Tudomanyi Intézet kézremikodésével — tanacsadas
és dohanyzasprevencios programok

e Alkoss nyugalmat! — stresszlevezeté felndtt szinez6, Eletvezetési Tanacsadé Kézpont

o Kézmives sarok — Napsugaras Egyesiilet: gyongyfizés. csuhéj fonas és nemezelés,
b6rézés

e Streszoldas Szocioterapias eljarasokkal — SZTE Pszichiatriai Klinika kézremikodésével

e Szépségsarok — ingyenes sminkelés és tanacsadas az AVON jovoltabol
e Ping-pong, tollas, tarsasjatékok

Bicikli szerviz

FrissitOk kinalasa

Varunk tehat szeretettel mindenkit aprilis 24-én 10:00 6ratél a TIK f6bejarat el6tti fiives részén,
hogy egyiitt szabaduljunk meg a sok fesziiltségtSll Mert néha kell egy kis pihenés is!

A résztvevok kozott pedig értékes ajandékokat sorsolunk.



