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ELOSZO

Nagy O6romiinkre szolgal, hogy az immar két éve tarto IDEA PROJEKT [,,A gyermekek
jogaival kapcsolatos ismeretek bdvitése és készségek fejlesztése a gyermekek védelme
érdekében” (2017-2019)], kérddives kutatasban, €s az orszagszerte tartott tréningeken
kikristalyosodott ismeretanyagat E-Handbook formajaban megjelentethet;jiik.

A JUSTICE program keretében megvalosult IDEA projekt célja, hogy 6t partnerorszag
(Irorszag, Finnorszag, Svédorszag, Esztorszag, és Magyarorszag) egyiittmiikodésével
eldmozditsa a gyermekek részvételét az Oket érintd dontések meghozatalaban, fejlessze a
gyermekek érdekeit képviseld szakemberek kompetenciait, és hozzajaruljon a gyermekek
jogainak hatékony érvényre juttatdsahoz.

A projekt hazai megvaldsitoi, azaz a szegedi Jogi Kar Munkajogi és Szocialis jogi
Tanszékének szakemberei (Prof. Dr. Hajdu Jozsef, Dr. Lajk6 Doéra, Dr. Visontai-Szabd
Katalin, dr. Lukacs Adrienn, Engi Erika) és Civilisztikai Tudomanyok Intézetének kutatoi
(Prof. Dr. Szab¢6 Imre, Dr. Hegediis Andrea, Dr. Gyengéné Dr. Nagy Marta) valamint kiilsé
szakértok (Dr. Gyurko Szilvia, Dr. Gyulai Edina) a nemzetkdzi csapat részeként végezték a
kozos munkat. Ennek keretein beliil elsdként 0sszegytiijtotték a gyerekjogok teriiletén eddig
megjelent szakirodalmat, valamint a projekt kiilfoldi résztvevdivel kozdsen Osszedllitottak egy
kérdoivet, melynek segitségével feltérképezték a gyerekvédelemmel foglalkozo szakemberek
szakmai igényeit. A projekt kovetkezd 4allomésaként a szakirodalom, a kérddivek
kiértékelésébdl szarmazd informaciok, valamint a projekt ko6zOs prioritdsai szerint
megtervezésre keriilt a tréningsorozat.

A szegedi jogi kar oktatoi tobbek kozott azt vallaltak, hogy a felmért igényekre alapozva,
Magyarorszagon 7 alkalommal, 5 varosban (Szeged, Budapest, Miskolc, Pécs, Gyor)
szerveznek 2-2 mapos tréninget, ahol interaktiv modon igyekeznek valaszt adni a projekt
témakdreit érintd szamos, felmeriild kérdésre, Osszegytijtik az ebbdl szdrmazo tapasztalatokat
és tanulsagokat, és Gjragondoljak a jovObeni lehetdségeket.

A tréningeken leginkabb a kovetkezd témakorokrol volt szo: a gyermekeket megilletd jogok
egyes nemzetkozi dokumentumokban, kiilonds tekintettel az ENSZ Egyezményre, €s az
Eur6opa Tanacs normaira, gyermekbarat igazsagszolgéltatds, a gyermek részvétele az
eljarasban, a csaladon beliili erészak jogi €s pszicholdgia kérdései, fejlodéslélektani kérdések,
reziliencia fejlesztés.

Kezdetben a program kizarolag a gyermekjogok védelmével foglalkoz6 jogaszokat célozta
meg, de a tervezés soran kideriilt, hogy célszeri a célcsoportot kitagitani, minden a
gyermekjogok, gyermeki érdekek védelmében érintett szakemberre. A tréningek szélesebb
szakmai kozonségét ily modon, orszdgszerte azok a gyakorlati szakemberek alkottak, akik
munkajuk soran gyermekekkel és az Oket megilletd jogokkal foglalkoznak, vagy a
gyermekvédelem teriiletén tevékenykednek. Nagy szamban fordultak el6 a hallgatdsag
soraiban gyamhivatali szakemberek, csaldd ¢és gyermekjoléti kozpont illetve szolgalat
munkatarsai (csaladsegitdk, esetmenedzserek, szocialis munkasok stb.), mediatorok,
csaladjoggal foglalkoz6 tigyvédek, birdk, fiatalkortiak {igyészei, egyetemi oktatok,
pszicholdgusok, és pedagdgusok.



Az anonim visszajelzések alapjan, a tréningek résztvevdi pozitivan nyilatkoztak a kozos
szakmai munkarol, a gyermekjogi szemlélet atadasarol, és a kapcsolodd kozos
gondolkodasrol, rendkiviil hasznos és hianypotld kezdeményezésként értékelték a tréningeket.

A megtartott szakmai talalkozokon tal célunk, hogy a projekt elméleti és gyakorlati hatterét is
Osszegyljtve igyekezziink segitséget is nyujtani az érdekl6dé szakmai kozonségnek, egy-egy
kérdéskort holisztikusan, a jog, a kommunikacios készségfejlesztés, a pszicholdgia, és a
reziliencia oldalardl is koriiljarva.

Bizunk ugyanakkor abban is, hogy a projektben megszerzett tapasztalatok és ismeretek E-
Handbook formajaban torténd Osszegytijtése és kiadasa, az abban megtestesiild modszertan
¢és tananyag, jol hasznosithato lesz orszag jogi karain folyo csaladjogi gradualis képzésben,
¢s a posztgradualis csaladjogi szakjogaszképzésben egyarant.

A tréninganyag nyilt elérésii formaban késziilt és az interneten ingyenesen elérhetd.

Szeged, 2018. december 6.

Hajdu Jozsef Hegedlis Andrea

projektvezetd szerkesztd
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A gyermekek jogairél sz6l6 New Yorki (ENSZ) Egyezmény
¢és annak kiegészito Jegyzokonyvei'

Dr. Hegediis Andrea’

A tananyag célja bemutatni az ENSZ égisze alatt elfogadott, a Gyermek jogair6l szold6 New
Yorki Egyezmény rendelkezéseit; a Magyarorszagot is rendszeresen kotelezd jelentések
vonatkozasdban, az utolso6 jelentés kapcsan, 2014-ben megkiildott a Gyermekjogi Bizottsag
zardészrevételeit; az Egyezmény fakultativ jegyzokonyveinek 1ényegi rendelkezéseit; és azok
ratifikalasa kapcsan a magyarorszagi helyzetet.

A tanagyag harom nagyobb témakorbdl épiil fel:

I. A Gyermek jogairdl sz6l6 New Yorki Egyezmény
1. Altalanos jellemzék, célok, elvek, jogok csoportositasa
1.2. Az Egyezmény bevezet6 rendelkezései
I.3. Gyermekjogi katalogus
I.4. Gyermeki jogok Bizottsaga
I.5. Az Egyezmény altalanos jellemzoi

Il. A Gyermekjogi Bizottsag zaroészrevételei a magyarorszagi jelentés kapcsan

I11. Az Egyezmény fakultativ jegyzokonyvei
III.1. Az 1.szadmu Fakultativ jegyzékonyv attekintése
II1.2. A 2. szdmu Fakultativ jegyzékonyv attekintése
I11.3. A 3. szdmu Fakultativ jegyzOkonyv attekintése

8 Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme of the European Union.
2 PhD, LL.M, egyetemi docens (Szegedi Tudoméanyegyetem Allam- és Jogtudoményi Kar), és iigyvéd.
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I. A Gyermek jogairol sz616 New Yorki Egyezmény’

I.1. Altalanos jellemzok, célok, elvek, jogok csoportositz’tsa4

KEZIKONYV

A GYERMEKJOGI
EGYEZMENY
ALKALMAZASAHOZ

CSALAD smmw —
S B PN
GYERMEK 7 Y
s R ,i’
IFIGSAG o 24
ZaN
L -

EGYESULET

Forras: https://rukkola.hu/konyvek/91881-kezikonyv_a_gyermekjogi_egyezmeny_alkalmazasahoz

¥ United Nations Convention on the Rights of the Child, UNCRC.

* Jelen fejezet a Kézikonyv a gyermekjogi egyezmény alkalmazasahoz c. kiadvany (szerk.: Herczog Maria)
rendszerének alapulvételével irodott, mely Kézikonyv késziilt az Egyesiilt Nemzetek Gyermekalapja
megbizasabol 2007-ben. A magyar forditast kiadta: Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet (2009.)
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1. Altaldnos jellemzék

— 1989. november 20-an, New Yorkban fogadta el az ENSZ Kozgytilése
— Azo6ta november 20. — A Gyermeki Jogok Viladgnapja.

International

Children's Right Day

Forrds: http://csalad.mandiner.hu/cikk/20161120_a_kormany_elkotelezett_a_gyermekjogok_vedelmeben

— Elézményei:
o 1924 — Genfi Nyilatkozat (Nemzetk6z0sség)
o 1959 — Gyermek Jogairdl sz616 Nyilatkozat (ENSZ)
— A vilag Osszes orszaga ratifikalta, kivéve az USA és Szomalia
— 3 Fakultativ jegyz6konyv is kapcsolodik hozza,
o Ugy is lehet hozzajuk csatlakozni, hogy az Egyezményhez nem csatlakoznak az
dllamok.
o Magyarorszag az 1. sz. és 2. sz. Fakultativ jegyzokonyvhoz csatlakozott.
— Magyarorszag az 1991. évi LXIV. térvénnyel hirdette ki az Egyezményt.

2. Az Egyezmény célja

— Gyermekjogi szemléletmod vilagszintl elterjesztése
— Aktiv szerepvallalasra 6sztondzzon

— Koordinacio

— Harmonizécio

3. A jogok csoportositasanak egyik lehetséges modja: A 3 ,,P” Modellje

— Az Egyezmény Osszefoglalja azoknak a jogoknak a minimumat, amelyeket minden
allamnak biztositania kell a gyermekek szamara, igy
o a gyermekek életben maradasat, fejlodését,
o védelmét (védelem) és
o a tarsadalomban valo részvételét biztosito jogokat.
— Ezek alapjan a gyermekek jogai a kdvetkezOképpen csoportosithatok, avagy a
—  “3P modellje”:
1. Provision (gondoskodés-ellatés)
2. Protection (Védelem)
3. Participation (Részvétel joga)
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1. Gondoskodas — ellatas (Provision)

A gyermekek alapvetd 1étsziikségleteinek biztositasa, amely az egészséges testi,
szellemi és lelki fejlédésiikhoz nélkiilozhetetlen, példaul megfeleld taplalék és
egészségiigyi ellatas biztositdsa, vagy az alapvetd oktatashoz valo jog, illetve csaladi
kornyezet biztositasa. Megvalosul kiillondsen az alabbi cikkek altal:

— 9. cikk — csalad, elvalasztas tilalma

— 10. cikk — csaladegyesités

—  24. cikk — egészség

—  26. cikk — szocialis biztonsag

— 28. cikk — oktatas

2. Védelem (Protection)

A gyermekek biztonsaganak védelme, tobbek kozott a bantalmazas minden formaja, az
elhanyagolés és a kizsakmanyolas elleni védelmet jelenti. Ide tartozik példaul a menekiilt
gyermekek specialis védelme, a haborus konfliktusokban vald részvétel, a szexualis
kizsakmanyolas, valamint a gyermekmunka tilalma. Megvalosul tovabba kiilonosen az
alabbi cikkek altal:

— 19. cikk — z€r6 tolerancia az erészakkal szemben

— 34. cikk — nemi kizsakmanyolas minden formaja

— 35. cikk — gyermekkereskedelem

— 36. cikk — barmilyen kizsakmanyolas

3. Részvétel (Participation)

— 12. cikk — Az Egyezményben részes allamok az itéléképessége birtokaban 1évo
gyermek szamara biztositjak azt a jogot, hogy minden 6t érdekld kérdésben szabadon
kinyilvanithassa véleményét, amit figyelemmel korara és érettségi fokara, kellden
tekintetbe kell venni. Ebb6l a célbol nevezetesen lehetséget kell adni a gyermeknek
arra, hogy barmely olyan bir6i vagy kozigazgatasi eljarasban, amelyben érdekelt,
kozvetleniil vagy képviseldje, illetbleg arra alkalmas szerv utjan, a hazai
jogszabalyokban foglalt eljarasi szabalyoknak megfeleléen meghallgassak.

— 13. cikk — véleménynyilvanitas szabadsaga

— 14. cikk — gondolat-, lelkiismeret-, vallasszabadsag.
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1.2. Az Egyezmény felépitése és bevezet6 rendelkezései

Az Egyezmény felépitése

BEVEZETES

RESZ 1-41. cikk
RESZ 42 — 45. cikk
RESZ 46 — 54. cikk

BEVEZETES

Természetjogias alapvetés
o Az ember velesziiletett méltosaganak, egyenld és elidegenithetetlen jogainak
elismerése, a szabadsag, az igazsagossag ¢és a vilagbéke alapja.
Torténeti eldzmények
o 1924 Genfi Nyilatkozat
o 1959. Gyermek Jogair6l sz6l6 Nyilatkozat
o EJENY, PPINE, GSZKJINE
Diszkriminacio-ellenesség
A gyermekek jogi védelme sziiletése elott és utan egyarant.
A gyermekkor kiilonleges segitséghez és tamogatashoz ad jogot.
A kiilonosen nehéz helyzetben 1évo gyermekekre kiilonos figyelmet kell forditani
Minden egyes nép hagyomanyai és kulturalis értékei jelentések a gyermek
védelmében és harmonikus fejlédésében
A nemzetkdzi egylittmiikodés fontossaga
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I.3. Az Egyezmény 1. része - Gyermekjogi katalogus

Az Egyezmény elsé része a jogi kotéerdvel bird gyermekjog katalogus.
A nemzetkozi (és eurdpai) jogvédelem alapvetden és kiemelten erre épiil.

https://www.ourgom.com/is-male-circumcision-a-violation-of-human-rights/
Az Egyezmény altalanos elvei:

2. cikk — diszkriminaci6 tilalma

3. cikk — a gyermek legfébb érdeke

6. cikk — az ¢élethez, életbenmaradéashoz valo jog

12. cikk — a gyermek véleményének tiszteletben tartasa

Az egyezmény oszthatatlan és a cikkek kolcsondsen Osszefiiggenek egymadssal, ezért az
egyes cikkek nem vizsgalhatok onmagukban.

A gyermek meghatdrozdasa (1. cikk)

Az Egyezmény vonatkozdsdiban gyermek az a személy, aki tizennyolcadik életévét nem
toltotte be, kivéve ha a reda alkalmazando jogszabalyok értelmében nagykorusagat mar
korabban eléri.

— Gyermek: minden 18. ¢letévét be nem toltott személy, aki nem szerzett kordbban
nagykorusagot a ra vonatkozo jogszabalyok alapjan (Id. pl. Csjk. - hazassagkotéssel).
— A gvermekkor kezdete az Egyezmény alkalmazasaban:

A sziiletéstol kezdddik =>jogképesseég, de sziiletése elott (feltételes jogképesség,
méhmagzat gondnoka)és sziiletése utan is megilleti a jogvédelem a gyermeket.

Az abortusszal, sziiletés eldtti iddszakkal egyebekben nem foglalkozik az Egyezmény,
mert akkor egyaltalan nem, vagy nagyon nehéz lett volna alairatni az egyes
allamokkal.

— Konkrét als6 korhatar meghatdrozasa a jogszabalyokban:

Tankoételezettség vége, munkaviszony létesitésének lehetdsége, hazassagkotés, nemi
¢lettel kapcsolatos beleegyezés, biintetdjogi feleldsségrevonas alsé korhatéra.

— A gyermekkor vége => nagykorusag, 18. sziiletésnap betoltése.
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A megkiilonboztetés tilalma (2. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok tiszteletben tartjak és biztositiak a joghatosaguk ald
tartozo  gyermekek  szamdara az  Egyezményben  lefektetett  jogokat  minden
megkiilonbadztetés, nevezetesen a gyermeknek vagy sziileinek vagy torvényes képviseldjének
faja, szine, neme, nyelve, vallasa, politikai vagy mas véleménye, nemzeti, nemzetiségi vagy
tarsadalmi szarmazasa, vagyoni helyzete, cselekvoképtelensége, sziiletési vagy egyéb
helyzete szerinti kiilonbségtétel nélkiil.

2. Az Egyezményben részes allamok megteszik a megfeleld intézkedéseket arra, hogy a
gvermeket  hatékonyan — megvédjék  minden,  bdarmely  formaban  jelentkezo
megkiilonboztetéstol és megtorlastol, amely sziilei, torvényes képviseloi vagy csaladtagjai
jogi helyzete, tevékenysége, véleménynyilvanitisa vagy meggydzédése miatt érhetné 6t.

— Az Egyezményben lefektetett jogokat minden megkiilonboztetés nélkil kell
biztositani.

— A részes allamok megteszik a megfeleld intézkedéseket arra, hogy a gyermeket
hatékonyan megvédjék minden, barmely forméban jelentkezé megkiilonboztetéstol €s
megtorlastol.

= A, megkiilonboztetés” meghatarozasa

* A megkiilonboztetése tilalmara vonatkoz6 elv

= DE! a pozitiv diszkriminécié nem tilos, kiilondsen a hatrdnyos helyzetii és
veszélyeztetett csoportok kapcsan!

= Az egyenld jogok megkiilonboztetést tiltd elve nem jelent azonos banasmodot.

= A megkiilonboztetés kikiiszobolését célzo egyeb aktiv intézkedések

= Koltségvetési korlatoktol fiiggetlen végrehajtas

= Ellendrzés és értékelés

= ,...ajoghatésaguk ala tartoz6 gyermekek szamara...”

= ,...minden megkiilonboztetés, nevezetesen a gyermeknek

= vagy sziileinek vagy torvényes képviseldjének faja, szine, neme (...)

= vagy egyéb helyzete szerinti kiilonbségtétel nélkiil”

= Védelem a megkiilonboztetéstdl és megtorlastol

= A gyermekekkel szembeni megkiilonboztetés alapjai

Forras: https://captivated35.files.wordpress.com/2011/01/childrens-hands.jpg
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Magyarorszagon a személy hatranyos megkiilonboztetése, nevesitett személyiségi jogsérelem
(Ptk. 2:43. § c) pontja).

Jogkovetkezmények lehetnek:

A hatranyos megkiilonboztetés maga utan vonhatja tobbek kozott a jogsértés tényének
birdsagi megallapitasat; a jogsértd eltiltasat a tovabbi jogsértéstdl; elégtételadast, ami
leginkabb nyilvanos bocsanatkérés formdjaban tud megvaldsulni, sérelemdij fizetését.

AJANLOTT JOGESETEK

BH2002.90 A tanul6 szdrmazasa miatti hatrdnyos megkiilonboztetésrol. (Részleteket 1d. még
Kézikonyv 14.0.)

EBH 227/2009 Alapitvanyi iskola nem vett fel SNI gyereket. (Részleteket 1d. még
Kézikonyv 20.0.)

AJANLOTT OLDALAK

http://egyenlobanasmod.hu/

FELADAT

A megkiilonboztetés alapjai kapcsan (Forras: Kézikonyv 21-22.0.)
Ki melyik esettel talalkozott mar a hétkoznapok soran a felsoroltak koziil?

A gyerekekkel szembeni megkiilonboztetés alapjai
"Az elsd jelentések vizsgalatakor a Bizottsdg a megkiilonboztetés alabbi okait és a
megkiilonboztetéssel stjtott alabbi csoportokat azonositotta (nem fontossdgi sorrendben
szerepelnek a listan):

= nem

= fogyatékossag

= faj, idegengytildlet és rasszizmus

= etnikai szdrmazas

= szexualis iranyultsag

= bizonyos kasztok, torzsek

= (Crinthetetlenség”

= nyelv
= sziiletéskor nyilvantartdsba nem vett gyerekek
= jkrek

= kedvezdtlen napon sziiletett gyerekek

= farfekvéses gyerekek

= rendellenes koriilmények kozott sziiletett gyerekek

= gy gyereket vagy harom gyereket engedélyezd politika

= arvak

= lakhely

= akiilonbozd tartomanyok/teriiletek/allamok stb. kozti megkiilonboztetés
= vidéki gyerekek (beleértve a vidékre vandorlottakat is)

= varosi gyerekek

16




nyomornegyedekben €16 gyerekek

tavoli vidékeken és tavoli szigeteken él6 gyerekek

belfoldi hontalan gyerekek

hontalan gyerekek

elhagyott gyerekek

csaladjukon kiviil nevelkedd gyerekek

etnikai kisebbséghez tartozd, csaladjukon kiviil nevelkedd gyerekek
intézményben €16 gyerekek

utcan €16 és/vagy dolgozé gyerekek

a fiatalkortakat illetd igazsagszolgaltatasban érintett gyerekek
kiilondsen a szabadsagukban korlatozott gyerekek

fegyveres konfliktusban érintett gyerekek

dolgozé gyerekek

er6szaktol szenvedo gyerekek

gyerekkort koldusok

HIV/AIDS-ben szenved6 gyerekek

HIV/AIDS-ben szenvedd sziilok gyerekei

fiatal, egyediilallé anyak

kisebbségek, koztiik

roma/cigany/utazd/nomad gyerekek

Oslakos kozosségek gyerekei

mas allampolgarsaguak, koztiik

bevandorlo gyerekek

illegalis bevandorlok

migrans munkasok gyerekei

idénymunkasok gyerekei

menekiiltek/menedékkérdk

beleértve a kisérd nélkiili menekiilteket is

természeti katasztrofak altal sujtott gyerekek
szegénységben/szélsdséges szegénységben €16 gyerekek

a nemzeti vagyon egyenldtlen eloszlasa

tarsadalmi statusz/tarsadalmi hatrany/tarsadalmi egyenlétlenségek
gazdasagi problémakban/valtozasokban érintett gyerekek

a sziil6k gazdasagi helyzete, amely faji szegregacidhoz vezet az iskolaban
a sziilék vagyona

a szililok vallasa

vallas alapu tarsadalmi helyzet

hazassagon kiviil sziiletett gyerekek

egyediilallo sziilok gyerekei

vérfert6zo kapcsolatbol sziiletett gyerekek

kiilonbozo etnikai/vallasi csoporthoz vagy nemzetiséghez tartozé sziilok hazassagabol
szliletett gyerekek
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A gyermek legfibb érdeke (3. cikk)

1. A szocialis védelem kéz- és maganintézményei, a birosagok, a kozigazgatasi
hatésagok és a torvényhozo szervek minden, a gyermeket érintd dontésiikben a gyermek
mindenek felett dllo érdekét veszik figyelembe elsosorban.

» A gyermekjogi egyezmény egyik altalanos alapelve: "A kormanyok, koz és
maganszervezetek kotelesek megismerni intézkedéseik gyermekekre gyakorolt
hatasat annak érdekében, hogy a gyerek legfobb érdeke elsddleges szempont
maradjon, megfeleld prioritast adva a gyermekeknek és a gyermekbarat tarsadalmak
kiépitésének." (Kézikdnyv 25.0.)

» A mindenekfelett ll6 érdek helyett inkabb a legfobb vagy legjobb érdek kifejezés
hasznalatos.

> "A legfébb érdek figyelembe vételekor tekintettel kell lenni a gyerekeket érintéd
rovid és hosszii tavii szempontokra egyarant. A legfébb érdek barminemi
értelmezésének Osszhangban kell lennie a teljes Egyezmény szellemiségével —
kiilonosen annak a gyereket sajat véleménnyel és érzésekkel rendelkezé emberi
Iényként, valamint a gyereket a polgari és politikai jogok alanyaként és specidlis
védelemre jogosultként felismer6 hozzaallasaval." (Kézikony 27.0)

» "Az ,els6dleges” sz6 hasznalata jelzi, hogy a gyerek legfébb érdeke nem mindig
lesz az egyetlen, mindent feliilird, figyelembe veendd tényez6; eléfordulhat, hogy
egymassal versengd, vagy egymassal ellentétben allé6 emberi jogi érdekek {itkoznek,
példaul egyes gyerekek kozott, kiilonbozo gyerekcsoportok kozott, vagy gyerekek és
felnéttek kozott. Ugyanakkor a gyerek érdekeit valés megfontolas ala kell vetni:
bizonyitani kell, hogy a gyerek érdekeit megvizsgaltak, és elsddleges szempontként
figyelembe vették." (Kézikonyv 28.0)

» Konkrétan is tartalmazza az Egyezmény ezen elvet az alabbi szorosan kapcsolodo
cikkekben:

o Sziiloktdl valo elvalasztas (9. cikk)

Sziil6i felelosség (18. cikk)

Csaladi kornyezettdl valé megfosztas (20. cikk)

Orokbefogadas (21. cikk)

Szabadsag korlatozasa (37. cikk)

Gyermekeket érintd biintetdiigyek birésagi meghallgatasai (40. cikk)

o O O O O

2. Az Egyezményben részes dallamok kotelezik magukat arra, hogy a gyermek szamara,
figyelembe véve sziilei, gyamjai és az érte torvényesen felelos mds személyek jogait és
kotelességeit, biztositjak a jolétéhez sziikséges védelmet és gondozast, e célbol meghozzak
a sziikséges torvényhozdsi és kozigazgatasi intézkedéseket.

» A részes allamok felel0ssége a gyermekek sziikséges védelmének és gondozasanak
biztositasa terén (3. cikk 2. bekezdés)
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> Jollét (well-being) a helyes szohasznalat a jolét helyett (pontatlan a forditas).

A jollét a mentalis egészséget, jobb ¢letmindség kiilonb6zé dimenzidit jelenti
(egészség, jobb szocialis élet, kevesebb stressz), mig a jolét inkdbb az anyagiakkal
kapcsolatos elsdsorban.

3. Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak arrol, hogy a gyermekkel foglalkozo
és védelmét biztosito intézmények, hivatalok és létesitmények miikédése megfeleljen az

illetékes hatosagok daltal megallapitott szabdlyoknak, kiilonosen a biztonsag és az
egeszseg teriiletén, valamint ezek személyzeti létszamaval és szakeértelmevel, tovabba a
megfelelo ellendorzés meglétével kapcsolatban.

> A gyermekekkel foglalkozo és védelmiiket biztositd intézmények (3. cikk 3.
bekezdés)

Az Egyezményben 1évd jogok végrehajtdasa (4. cikk)

Az Egyezményben részes allamok meghoznak minden olyan torvényhozasi, kiozigazgatdsi

vagy egyéb intézkedést, amelyek az Egyezményben elismert jogok érvényesiiléséhez
sziikségesek.

Amennyiben gazdasdgi, szocidlis és kulturalis jogokrol van szo, ezeket az intézkedéseket a

rendelkezésiikre dllo erdforrdsok hatdrai kozott és sziikség esetén, a nemzetkozi

egytittmiikodés keretében hozzdak meg.

» "Sem maga az Egyezmény, sem a Bizottsag nem definidlja, hogy mely cikkek
tartalmaznak polgari és politikai jogokat, és melyek gazdasagi, szocidlis vagy
kulturalis jogokat. Egyértelmii, hogy majdnem minden cikkben szerepelnek olyan
elemek, amelyek polgari vagy politikai jogoknak tekinthetdek." (Kézikdnyv 33.0.)

Altaldnos végrehajtasi intézkedések (5. sz. Atfogd Kommentar (2003))
Fenntartasok feliilvizsgalata és visszavonasa

Egyéb nemzetkozi okmanyok ratifikalasa

“Amennyiben gazdasagi, szocialis és kulturalis jogokrdl van sz6 (...)”
Fokozatos megvaldsitas

A torvényhozas és az Egyezmény teljes korli kompatbilitasanak biztositasa: az
atfogo feliilvizsgalat sziikségessége

Jogi hatély biztositasa az Egyezményben szerepld minden jog szdmara
Jogorvoslat a jogszegésekre => a gyerekek szamara hatékony és gyermekbarat
eljarasokat kell biztositani, gyermekbarat igazsagszolgaltatast,

+ (Id. 3. sz. fakt. jkv.)

“minden olyan (...) kozigazgatasi vagy egyéb intézkedést”

“Atfog6, nemzeti stratégia” a gyerekekért

A végrehajtas 0sszehangolasa

A gyerekekre gyakorolt hatas elemzése

Koltségvetés és koltségvetési elemzés

A piacgazdasagba vald atmenet és mas, kikényszeritett gazdasagi kiigazitasok
hatasa
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= Gazdasagi szankciok ¢és a gazdasagi, szocidlis €s kulturalis jogok tisztelete

= Ellendrzés és adatgytijtés

= A civil tarsadalom részvétele

= Képzés és a tudatossag novelése

» Fiiggetlen emberi jogi intézmények gyerekek szamara (pl. gyermekjogi
ombudsman)

= Nemzetkozi egyiittmlikodés a végrehajtas érdekében

= Mas kulcsfontossagli emberi jogi dokumentumok ratifikalasa

ELLENORZO LISTA A 4. CIKK VEGREHAJTASAHOZ (KEZIKONYV 50.0.)

Altalanos végrehajtasi intézkedések

A 4.

cikk a részes allamok mindenen ativeld kotelezettségét hatdrozza meg az

Egyezményben

szerepld valamennyi jog megvaldsitasara.
Az ellendrz6 lista tobbek kozott az alabbiakra irdnyulhat.

>

>

Sor keriilt-e atfogod feliilvizsgalatra annak érdekében, hogy az Egyezmény
végrehajtasahoz sziikséges intézkedéseket meghatarozzak?

Sor keriilt-e a teljes torvénykezés (ideértve a részes allam szokésjogat és regiondlis,
valamint helyi torvényeit) atfogod feliilvizsgalataira annak érdekében, hogy az
egyezménnyel valo kompatibilitast biztositsak?

Megjelennek-e a Bizottsag altal meghatarozott altalanos alapelvek a
torvénykezésben?

o 2. cikk: az Egyezményben megallapitott jogok elismerése a joghatosag ala
tartoz6 valamennyi gyermek szamara?

o 3. cikk 1. bekezdése: a gyermek legfobb érdekei a gyermekekkel kapcsolatos
valamennyi intézkedésnél els6bbséget élveznek-e?

o 6. cikk az ¢élethez, az életben maradashoz és a fejlddéshez valo jog?

o 12. cikk a gyermek véleményének tiszteletben tartdsa a gyermeket érintd
kérdésekben; a meghallgatds lehetdségének biztositdsa a gyermeket érintd
birdsagi vagy kozigazgatasi eljarasokban?

Y

YVVV VYV

Lehetséges-e a birdsag eldtt ezekre hivatkozni?

Beépitették-e az Egyezményt a nemzeti joganyagba, vagy kihirdetése utan részévé
valt-e a nemzeti jognak? Van-e lehetdsége hatékony jogorvoslatra a gyerekeknek €s
képviseldiknek, amennyiben az Egyezményben biztositott jogaikat megsértik?
Ellentmondas esetén feliilirja-e az Egyezmény a nemzeti jogot?

Megjeleniti-e az Alkotméany az Egyezmény elveit, kiilonds tekintettel a gyermekekre?
Kidolgoztak-e egységes szerkezetbe foglalt térvényt a gyermekek jogairol? (Gyvt.)
Sziiletett-e atfogd nemzeti stratégia az Egyezmény végrehajtasara?

Ha van nemzeti akcidterv vagy program a gyermekiigyben, akkor abba beépitették-e
az Egyezmény végrehajtasdnak minden aspektusat?
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Sziiloi iranymutatds és a gyermek kibontakozo képességei (5. cikk)

Az Egyezmeényben részes dallamok tiszteletben tartjak a sziiloknek vagy, adott esetben a
helyi szokas szerint, a nagycsaladnak vagy a kozosségnek, a gyamoknak vagy mds, a
gvermekert torvényesen felelos személyeknek azt a felelosséget, jogat és kotelességet, hogy
a gyermeknek az Egyezményben elismert jogai gyakorldsdhoz, képességei fejlettségének
megfeleloen, iranymutatast és tandacsokat adjanak.

» Az Egyezményben részes allamok tiszteletben tartjak

o a feleldsségeket, jogokat ¢s kotelességeket...”

O ..melyet a sziilok, vagy (...) mas, a gyermekért torvényesen felelds
személyek gyakorolnak...” => sziil6i felelosség (és a sziiloknek nyujtott
allami segitség)

o hogy a gyermeknek az Egyezményben elismert jogai gyakorlasahoz,
képességei fejlettségének megfelelden, iranymutatést és tanacsokat adjanak”

o => jogok gyakorlasa és a kibontakozo képesség, a gyermek éretté
valasanak utjardl szol.

» A cikk keretet biztosit a gyermek, a sziilok, a csalad és az allam kapcsolata szamara.

» A gyermeket a jog aktiv alanyanak tekinti.

» A csalad lehet nuklearis csalad, de lehet mas, hagyomanyos vagy modern kozdsségi
alapu egység is amennyiben az a gyermek legfobb érdekének megfelel. (Kézikonyv
54.0.)

GYERMEKEKET MEGILLETO ALAPJOGOK ES SZABADSAGJOGOK
(6-8. + 12-17. CIKKEK)

A gyermek joga az élethez, és az életben maradas és fejlodés legnagyobb mértékii biztositisa
(6. cikk)

=> altalanos elv az egész egyezmény szempontjabol, holisztikus fogalom.

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik, hogy minden gyermeknek velesziiletett
joga van az életre.
2. Az Egyezményben részes allamok a lehetséges legnagyobb mértékben biztositjak a
gvermek életben maradasat és fejlodését.
c A gyermek velesziiletett joga az élethez
Abortusz és eutandzia
Ujsziilsttgyilkossag
Korai hazassag
Halalbiintetés
Fegyveres konfliktus
A gyerekek életét veszélyezteté mas erdszakos cselekmények
Kivizsgélas és regisztracio halal esetén => gyermekongyilkossagok

8 8 8 8 8 8 8 8

... a lehetséges legnagyobb mértékben biztositjak a gyermek életben
maradésat és fejlodeését”
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Anyakonyvezés, név, dallampolgadrsag és jog a sziilok ismeretéhez és gondoskoddasahoz (7.

cikk )

1. A gyermeket sziiletésekor anyakonyvezik és ettol kezdve joga van ahhoz, hogy nevet
kapjon, dllampolgarsagot szerezzen és lehetéség szerint ismerje sziileit, valamint
ahhoz, hogy ezek neveljék.

2. Az Egyezményben részes dallamok gondoskodnak arrol, hogy ezeket a jogokat hazai
torvényhozasuknak és a targyra vonatkozo nemzetkozi okmadnyokban vallalt
kotelezettségeiknek megfeleloen érvényre juttassak, kiilonésen akkor, ha ennek

hianyaban a gyermek hontalanna valna.

oC

8 8 8 8 8 8

8

A gyermek joga ,,a kozvetleniil sziiletése utani anyakonyvezéshez”

=> a gyermek "térvényes" statuszdanak elismerése

=> intézeten kiviili sziiletés esetén, ha orvos nem miikodik kozre, a gyermek
sziiletésének rovid idon beliili anyakonyvezését, mind a sziilok, mind az
anyakonyvvvezeto szamara atlathato modon rendezni kell.

Mikor és hogyan kell az anyakonyvezésnek megtorténnie?

Milyen adatokat tartalmazzon a sziiletési anyakonyv?

A gyermek joga ,.egy névhez, sziiletésétdl kezdve”

A gyermek joga, hogy ,,allampolgarsagot szerezzen”

,»lehetdség szerint joguk van ismerni sziileiket”

A ,,szll6” jelentése

=> M.o. - aki megsziilte, de! béranya, orékbefogado, pszichologiai,
gondoskodo sziilo

A ,lehetdség szerint” jelentése

=> talalt gyermek, az anya nem hajlando az apat azonositani, érokbefogadds
eseten a lehetoseg nem mindig adott.

“...Jog, hogy lehetdség szerint ... a sziilok neveljék fel”

Az identitas (személyazonossdg) megorzése (8. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok kotelezik magukat arra, hogy torvénysérto
beavatkozas nélkiil tiszteletben tartjak a gyermeknek sajat személyazonossdga - ideértve

dllampolgdrsaga, neve, csaladi kapcsolatai - megtartdasahoz fiizodo, a torvényben elismert

jogat.

2. Ha a gyermeket torvénytelen modon megfosztiak személyazonossaga alkoto elemeitdl

vagy azoknak egy részétol, az Egyezményben részes allamok megfelelo segitséget és

védelmet nyujtanak ahhoz, hogy személyazonossagat a leheto legrovidebb idon beliil

helyredllitsdk.

oC

oC
oC
oC

A gyermek joga, hogy ,,torvénysértd beavatkozas nélkiil megdrizze identitasat
(...)” => Allampolgarsag, Név, Csaladi kapcsolatok

»Megorizni

»-.. jogtalan beavatkozas nélkiil”

Az ,,identitasa alkoto elemeitdl vagy azok egy részétdl megfosztott” gyermek
joga

=> helyredllitas: sziilok kiléte genetikai eljarassal, magukra maradt menekiilt
gyermekek rokonainak aktiv felkutatdsa, eltlint gyermek keresése a média
segitségével, jogellenes gyermekelvitel (Hagai Egyezmény ratifikalasa)
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A gyermek véleményének tiszteletben tartasa (12. cikk)

r

1. Az Egyezményben részes dllamok az itéloképessége birtokdaban lévé gyermek
szamdra biztositjak azt a jogot, hogy minden 6t érdekld (érintd) kérdésben szabadon
kinyilvanithassa véleményét, a gyermek vélemenyét, figyelemmel kordra és érettségi
Jokara, kelloen tekintetbe kell venni.

2. Ebbol a célbol nevezetesen lehetdséget kell adni a gyermeknek arra, hogy barmely
olyan biréi vagy kozigazgatdsi eljarasban, amelyben érdekelt, kozvetleniil vagy
képviseldje, illetéleg arra alkalmas szerv utjan, a hazai jogszabalyokban foglalt eljardsi
szabalyoknak megfeleléen meghallgassdk.

A témahoz 1d. a gyermekbarat igazsagszolgaltatas, gyermek meghallgatisa c.
tanulmanyokat.

Jog a véleménynyilvanitas szabadsagara (13. cikk)

1. A gyermeknek joga van a véleménynyilvanitds szabadsdgdra. Ez a jog magaban
foglalja mindenfajta tdjékoztatds és eszme hatarokra tekintet nélkiili kérésének,
megismerésének és terjesztésének szabadsagat, nyilvanuljon meg az szoban, irasban,
nyomtatasban, miivészi vagy barmilyen mas, a gyermek vdlasztisanak megfelelo
formdban.

2. Ennek a jognak a gyakorlasa csak a torvényben kifejezetten megallapitott
korlatozasoknak vethetoé ala, amelyek
a) masok jogainak és jo hirnevének tiszteletben tartasa, illetéleg

b) az dllam biztonsdga, a kozrend, a kozegészségiigy, vagy a kozerkolcs védelme
érdekében sziikségesek.

A gyermek joga a gondolat-, lelkiismeret és valldsszabadsdgra (14. cikk)

1. Az Egyezményben részes dallamok tiszteletben tartjak a gyermek jogat a gondolat-,
a lelkiismeret- és a valldsszabadsdgra.

2. Az Egyezményben részes dllamok tiszteletben tartjak a sziiloknek vagy, adott
esetben, a gyermek torvényes képviseloinek azt a jogdt és kotelességét, hogy a
gvermeket e joganak gyakorldsdban képességei fejlettségének megfelelben irdnyitsdk.

3. A vallas vagy meggyozodeés kinyilvanitisanak szabadsagat csak a térvényben
megallapitott olyan korlatozasoknak lehet aldavetni, amelyek a kézbiztonsag, a kézrend,
a kozegeészségiigy, a kozerkolcs, vagy masok alapveto jogai és szabadsagai védelmének
érdekében sziikségesek.
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A gyermek szabad egyesiilési és békés gyiilekezési joga (15. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik a gyermek egyesiilési és békés
gyiilekezési jogat.

2. E jogok gyakorlasat csak a torvényben meghatarozott olyan korlatozasoknak lehet
alavetni, amelyek egy demokratikus tarsadalomban az allam biztonsdaga, a kozbiztonsag
és a kozrend, illetoleg a kozegészsegiigy és a kozerkolcs, vagy masok jogai és
szabadsagai védelmének érdekében sziikségesek.

A gyermek magdnélethez valo joga (16. cikk)

1. A gyermeket nem szabad alavetni magdnéletével, csaladjaval, lakasdaval vagy
levelezésével kapcsolatban dnkényes vagy torvénytelen beavatkozasnak, sem pedig
becsiilete vagy jo hirneve elleni jogtalan tamadasnak.

2. Illyen beavatkozas vagy tamadas ellen a gyermeket megilleti a torvény védelme.
oc 1d. Ptk. személyiségi jogok.

A gyermek joga a megfelelo tajékoztatashoz (17. cikk)

Az Egyezményben részes dallamok elismerik a témegtijékoztatasi eszkizok
feladatanak fontossagat, és gondoskodnak arrdl, hogy a gyermek hozzdjusson a
kiilonb6z6 hazai és nemzetkozi forrdasokbol szarmazo tajékoztatashoz és anyagokhoz,
nevezetesen azokhoz, amelyek szocidlis, szellemi és erkélcsi joléte elémozditdsat,
valamint fizikai és szellemi egészségét szolgaljak. Ebbol a célbdl a részes dllamok:

a) elémozditjak azt, hogy a tomegtdjékoztatasi eszkozok - a 29. cikk szellemének
megfeleloen - a gyermek szamadra szocidlis és kulturdlis szempontbol hasznos
tajékoztatdst és anyagokat terjesszenek;

b) elémozditick a nemzetkozi egyiittmiikodést a kiilonféle hazai és nemzetkozi,
kulturalis forrasokbol szarmazo ilyenfajta tajékoztatas és anyagok eloallitasa, cseréje és
terjesztése érdekében;

C) elomozditjak a gyermekkonyvek eldallitasat és terjesztését;

d) elémozditiik, hogy a tomegtajékoztatdsi eszkozok kiilondsen vegyék figyelembe az
oslakossdghoz, illetéleg a kisebbségi csoportokhoz tartozo gyermek nyelvi
szitkségleteit;

e) eldsegitik a gyermek jolétére drtalmas informdciok és anyagok elleni védelmét
megfeleloen szolgalo iranyelvek kidolgozasat a 13. és a 18. cikk rendelkezéseinek
figyelembevételével.
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A GYERMEK ES SZULEI EGYUTTMARADASA (9-11. CIKK)

A sziiloktol valo elvalasztas (9. cikk)

1. Az Egyezményben részes dallamok gondoskodnak arrol, hogy a gyermeket sziileitol,
ezek akarata ellenére, ne vilasszak el, kivéeve, ha az illetékes hatosagok, biroi
feliilvizsgalat lehetoségének fenntartasaval és az erre vonatkozo torvényeknek és
eljarasoknak megfeleloen ugy dontenek, hogy ez az elvalasztas a gyermek mindenek felett
allo érdekeben sziikseges. Ilyen értelmii dontés sziikséges lehet bizonyos kiilonleges
esetekben, peldaul akkor, ha a sziilok durvan kezelik vagy elhanyagoljak gyermekiiket,
illetoleg ha kiilonvalva élnek és donteni kell a gyermek elhelyezésérol.

2. A jelen cikk 1. bekezdésében emlitett minden esetben valamennyi érdekelt félnek
lehetoséget kell adni az eljarasban valo részvételre és véleményiik ismertetésére.

3. Az Egyezményben részes dllamok tiszteletben tartjak a mindkét sziildjétol vagy ezek
egyikétol kiilon élo gyermeknek azt a jogat, hogy személyes kapcsolatot és kozvetlen
érintkezést tarthasson fenn mindkét sziildjével, kivéve, ha ez a gyermek mindenek felett
allo érdekeivel ellenkezik.

4. Amennyiben az elvdlasztis az Egyezményben részes dllam dltal foganatositott
intézkedés folytan kovetkezett be - mint a sziilok vagy egyikiik vagy a gyermek
letartoztatasa, szabadsdgvesztés-biintetése, szamiizetése, kiutasitasa vagy haldla (ideértve
azt is, ha a haldl a letartoztatds folyaman kévetkezett be barmely okbdl) -, a részes dllam,
kérelemre, a sziilokkel, a gyermekkel vagy, sziikség esetén valamely mas csaladtaggal
kozli a csaladtag vagy csaladtagok tartozkoddsi helyére vonatkozo lényeges adatokat,
kivéve, ha ezeknek az adatoknak a nyilvanossagra hozatala hatranyos a gyermek jolétére
nézve. Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak tovabba arrdl is, onmagdban az
emlitett kérelem benyujtisa ne jarjon hdtranyos kivetkezményekkel az érdekelt személy
vagy személyek szamara.

o« A gyermekek joga, hogy ,,sziileiktdl, akaratuk ellenére ne szakitsék el 6ket

(...)”
=> Kivéve bantalmazas, elhanyagolas
Gyermekvédelmi gondoskodas, szakellatas
Elhagyott, szokott, vagy az utcan dolgozo vagy €106, kisérd nélkiili gyermek
Gyerekek korhazban
Sziilok bortonben
Gyermekkoru elkdvetok
Kiilf6ldon dolgozo sziilok (1d. Mo.=>csalddbafogadas is lehet megoldas)
Bevandorlas és kitoloncolas
Fegyveres konfliktus
Hagyomanyok ¢és szokdsok (térvénytelen gyermek)
vagy amikor a sziilok kiilon élnek.
o« A gyermek joga, hogy ,,mindkét sziiléjével rendszeres személyes kapcsolatban
maradjon (...)”
oc Az allami beavatkozassal elszakitott sziild vagy gyerek joga az informacidhoz
o Jog, hogy ilyen értelmii informacid kérelmezése ,,nem jarhat hatranyos
kovetkezményekkel (...)”.
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Be- vagy kiutazds az orszagokba csaladegyesités céljabol (10. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamokra a 9. cikk elso bekezdésében foglaltak értelmében
harulo  kotelezettségeknek megfeleléen, a részes dallamoknak pozitiv szellemben,
emberiességgel és kello gondossaggal kell megvizsgalniuk barmely gyermeknek vagy
sziileinek csaladegyesités celjabol valamely részes dallamba valo beutazasa vagy onnan
valo kiutazasa iranti kérelmét. Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak tovabba
arrol is, hogy az ilyen kérelem eloterjesztése ne jarjon hatranyos kévetkezményekkel a
kerelem eloterjesztoi és csaladtagjaik szamara.

2. Annak a gyermeknek, akinek sziilei kiilonbézé dllamokban birnak dllando
lakohellyel, joga van, kivételes koriilményektol eltekintve, mindkét sziilojével
rendszeresen személyes kapcsolatot és kozvetlen érintkezést fenntartani. Ennek
megvalositasara, valamint az Egyezményben részes dllamokra a 9. cikk 1. bekezdése
ételmében harulo kotelezettségeknek megfeleloen, a részes dllamok tiszteletben tartjdk a
gvermeknek és sziileinek azt a jogadt, hogy barmely orszagot, beleértve a sajatjukat is,
elhagyjak és visszatérjenek sajat orszagukba. Barmely orszag elhagydsanak joga csak a
torvényben meghatarozott olyan korlatozasoknak vetheté ala, amelyek az allam
biztonsaganak, a kozrendnek, a kozegészségiigynek, a kozerkolcsnek, valamint mdsok
jogainak és szabadsagainak védelme érdekében sziikségesek, és amelyek osszhangban
vannak az Egyezményben elismert egyéb jogokkal.

o« A gyermek ¢és sziilo joga, hogy ,,valamely részes allamba csaladegyesités céljabol
torténd beutazasra vagy onnan valo kiutazasra iranyuld” kérelmiiket
= Pozitiv szellemben”
= Emberséggel”
= =>nem csak a dontés, hanem a meghozatala is ilyen legyen
= ,Kelld gyorsasaggal” biraljak el.
oc Joguk van arra, hogy ilyen kérelmek ne okozzanak kart a kérelmez6nek
o« => A csaladegyesités biztositdsa nem jelenthet veszélyt a menekiilt gyermekre
nézve. A szarmazasi orszagban torténd csalddegyesités nem hajthatd végre, ha a
gyermek alapvetd emberi jogainak megsértéséhez vezetne, kiilondsen a gyermek
¢letben maradashoz vald joga mindenek felett 4ll, és egyben az Osszes tobbi joga
¢élvezetének is eldfeltétele.
o« A gyermek joga, hogy rendszeres személyes kapcsolatot, érintkezést tartson fenn
mindkét sziildjével, ha azok masik allamban élnek.
o« A gyermek és a sziild joga, hogy barmely orszagot (beleértve a sajatjukat is)
elhagyjanak.
o A gyermek és a sziil6 joga, hogy ,,sajat hazajukba belépjenek.”

Kapcsolodé magyarorszagi jogi szabalyozas: Ptk. amennyiben egy férfi jogszabaly
megkertilésével tesz apai elismerd nyilatkozatot valamely gyermekre, aki tudottan nem
téle szarmazik, azért, hogy késdbb csaladegyesitésre hivatkozva kijatssza az
idegenrendészeti szabalyokat, az apasag vélelme az iigyész vagy a gyamhatosag altal
inditott perben is megtdmadhato. (Ptk. 4:107.§ (2) bekezdés c) pontja, és 4:109.§ (5)
bekezdés.)
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Gyermekek torvényellenes kiilfoldre utaztatasa és ott tartasa (11. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok intézkedéseket tesznek, hogy megakadalyozzdk a
gyermekek torvényellenes kiilfoldre utaztatdasdt és ott-tartdsat.

2. Ebbol a célbol az Egyezményben részes dallamok elomozditiak a kétoldalu és
tobboldalu megallapodasok megkotését, illetoleg a megléve megallapoddasokhoz valo
csatlakozast.

o Eszkozok a gyermekek torvényellenes kiilfoldre vitele €s ott tartasa elleni harcban

=> A Hagai Egyezmény globalis eszkdz.

pl. Mehmet Karcsika tigye akit apukaja elraboltatott Térokorszagba,

végiil az anya Ugy dontott nem akadalyozza meg, hogy fia Torokorszagban
éljen. (Kézikonyv 102.0)

A sziilok kozos felelossége az allam tamogatdsaval (18. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok minden erejiikkel azon lesznek, hogy biztositsak
annak az elvnek az elismertetését, amely szerint a szgiiloknek kozos a felelosségiik a
gyermek neveléséért és fejlodésének biztositasdaért. A felelosség a gyermek neveléséért és
fejlodésének biztositasaért elsésorban a sziilokre, illetéleg, adott esetben a gyermek
torvényes képviseldire harul. Ezeket cselekedeteikben mindenekelott a gyermek mindenek
felett allo érdekének kell vezetnie.

2. Az Egyezményben emlitett jogok biztositisa és elomozditasa érdekében a részes
dllamok megfelel6 segitséget nyujtanak a sziiloknek és a gyermek torvényes képviseldinek
a gyermek nevelésével kapcsolatban redjuk harulo felelosség gyakorlasahoz, és
gondoskodnak gyermekjoléti intézmények, létesitmények és szolgadlatok létrehozdsarol.

3. Az Egyezményben részes allamok megtesznek minden megfelelo intézkedést annak
érdekében, hogy a dolgozo sziilok gyermekei szamara biztositsak olyan szolgadltatasok és
gyermekorzo intézmények igénybevételének jogat, amelyekre jogosultak.

o A sziilok (torvényes képviseldk) elsddleges feleldssége

o« ,,Cselekedeteiket mindenekel6tt a gyermek legfobb érdekének kell vezetnie”

o A sziilok képzése (sziilok iskolaja iranti igény)

o A sziil6k k6z0os feleléssége (mindkét sziilo fontos)

o Egysziilds csaladok

o« Ha a sziil6k kiilon élnek (Mo.: gyermek sorsat érintd Iényeges kérdések)

o« Ha a gyerek az allam gondoskodasaba keriil

o ,,(...)arészes allamok megfeleld segitséget nydjtanak a sziiléknek(...)” .

o ,(...) arészes allamok ... gondoskodnak gyermekjoléti intézmények, ellatasok és
szolgaltatasok létrehozésarol”

o A részes allamok biztositjak a dolgozod sziilok szdmara a megfeleld

szolgaltatasokat (Mo.: pl. csaladi bolesdde, munkahelyi bolcséde)
o QGyermekjogi Bizottsdg 7. szdmu atfogd kommentar
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A gyermek joga az erdszak minden formadjatol valo védelemhez (19. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok megtesznek minden arra alkalmas, torvényhozasi,
kozigazgatasi, szocidlis és nevelési intézkedést, hogy megvédjék a gyermeket az erdszak,
a tamadds, a fizikai és lelki durvasdag, az elhagyds vagy az elhanyagolds, a rossz
bandasmaod vagy a kizsakmdnyolds - ideértve a nemi erdszakot is - barmilyen formdjdtol
mindaddig, amig sziileinek vagy valamelyik sziilojének, illetleg torvényes képviseldjének
vagy képviseldinek, vagy barmely mas olyan személynek, akinél elhelyezték, feliigyelete
alatt all.

2. Ezek a védelmi intézkedések sziikség szerint olyan hatékony eljardsokat foglalnak
magukban, amelyek a gyermek és gondviseldi szamara sziikségesek szocialis programok
létrehozasat teszik lehetévé, tovabbd a fentebb leirt rossz bandasmod eseteiben
hozzajarulnak a cselekmény felismeréséhez, bejelentéséhez, a jelentés illetékes helyre
Juttatasahoz, vizsgdlatihoz, kezeléséhez és az esetek figyelemmel kiséréséhez, sziikség
szerint magukban foglaljak a biroi beavatkozassal kapcsolatos eljarast is.

A gyermekbantalmazas MEGBETEGIT

https://www.eletrevalogyerek.hu/blog/gyermekbantalmazas-okozta-megbetegedesek/

oo Vilagméretli, globdlis mozgalom a  gyerekekkel szembeni erdszak
megsziintetéséért

o Jelentés a gyerekekkel szembeni erdszakrol szol6 kutatasrol — elvek és javaslatok

8

A gyerekeknek ,,a fizikai és lelki erdszak minden formajatol....” valoé védelmére
szolgalo intézkedések (=>cyberbullying)

Gyermekjogi Bizottsag, 8. szamu atfogd kommentar dsszefoglalasa

Erdszak az iskoldkban és az igazsagszolgaltatas rendszerében

A védelmet és megeldzést szolgald intézkedések (19. cikk 2. bekezdés)

8 8 8 8

,»-..celjarasok ..., amelyek a gyerek és gondvisel6i szamara sziikséges szocialis
programok” illetve més megel6zési formak ,,1étrehozésat teszik lehetové...”

Az er0szakkal szemben kiilondsen védtelen gyermekek:
= Kora gyermekkor
= Fogyatékossaggal ¢l6 gyermek
= Serdiilékor
= HIV/AIDS

= Kisérd nélkiili vagy sziileiktdl elszakitott gyermekek

A gyermek joga a testi fenyitéstdl vald védelemhez!!
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A csaladjuktol megfosztott gyermekek (20. cikk)

1. Minden olyan gyermeknek, aki ideiglenesen vagy véglegesen meg van fosztva
csaladi kornyezetétol, vagy aki sajat érdekében nem hagyhato meg e kérnyezetben,
jogosult az allam kiilonleges védelmére és segitségere.

2. Az Egyezményben részes dallamok hazai jogszabalyainak megfeleléen intézkednek
helyettesito védelem irant az ilyen gyermek szamdara.

3. Ez a helyettesito védelem torténhet csaladnal valo elhelyezés, az iszlam jog
kafalah-ja szerinti gondnoksdg, orokbefogadis, illetéleg sziikség esetén megfeleld
gyermekintézményekben valo elhelyezés formajaban. A megoldas kivalasztasanal
kelléen figyelembe kell venni a gyermek nevelésében megkivant folyamatossag
sziikségesseget, valamint nemzetiségi, vallasi, kulturalis és nyelvi szarmazasat.

A csaladjuktol atmenetileg vagy tartosan megfosztott gyermekek
Az ilyen gyermekek ,,specialis védelemre €s segitségre jogosultak™
Helyettesité védelem (gyam, neveldsziil6)

Intézményi gondozas (gyermekotthon stb.)

A szabadsagtol valo megfosztas

Fogyatékossaggal €16 gyerekek

Az utcan €16 és/vagy dolgoz6 gyerekek

Kiséro nélkiili menekiilt és migrans gyermekek

8 8 8 8 8 8 8 8 8

Allandosag biztositasa az alternativ gondozasban
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Orékbefogadis (21. cikk)

Azoknak a részes allamoknak, amelyek elfogadjak és/vagy engedélyezik az
orokbefogadast, biztositaniuk kell azt, hogy a gyermek mindenek felett allo érdekei
érvényesiiljenek, és ezért

a) gondoskodnak arrol, hogy a gyermek orékbefogadasat csakis az illetékes hatésdagok
engedélyezzék, amelyek az iigyre alkalmazando torveny és eljardsok értelmében, valamint
valamennyi megbizhato adat alapjan meggyozodtek arrol, hogy figyelemmel a
gvermeknek sziileivel, rokonaival és torvényes képviseldivel kapcsolatos helyzetére, az
orokbefogadas megtorténhet, és hogy adott esetben az eérdekelt személyek az iigy
ismeretében és az esetleg sziikséges felvilagositas utdn beleegyezésiiket adtak az
orokbefogaddshoz,

b) elismerik, hogy a kiilfoldre torténd orokbefogaddas a gyermek szamdra sziikséges
gondozas biztositasa masik eszkozének tekinthetd, ha a gyermek szdarmazdsi orszdagdban
nem helyezheté el gondozo vagy orékbefogado csaladban, vagy nem nevelheté
megfelelden.

¢) gondoskodnak arrdl, hogy kiilfoldre torténd ordkbefogadas esetén a gyermek a hazai
orokbefogaddssal egyenértékii biztositékok és szabalyok elonyeit élvezhesse;

d) megteszik a megfeleld intézkedéseket annak biztositasdra, hogy kiilfoldre torténd
orokbefogadads esetén a gyermek elhelyezése ne jarjon jogtalan haszonszerzéssel az
ebben résztvevo személyek szamara;

€) az e cikkben emlitett célkitiizéseket esetenként két- és tobboldalii megegyezések és
megallapodasok megkétésével érik el, és ennek keretében minden leheté erdfeszitéssel
gondoskodnak arrol, hogy a gyermek kiilfoldi elhelyezését erre illetékes hatdésagok vagy
szervek foganatositsak.

JOINUS,

NOVEMBER 9TH

FOR THE FIRST EVER
WORLDWIDE CELEBRATION

OF ADOPTION.

https://orokbe.files.wordpress.com/2014/10/twitterbanner.jpg
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Azok a részes allamok, amelyek ,elfogadjak és/vagy engedélyezik' az
orokbefogadast:
o A gyermek legfobb érdeke legyen a mindenek felett 4116 megfontolas
o« Az Orokbefogadast ,csakis az illetékes hatdsagok engedélyezzék... az ligyre
alkalmazando torvény és eljarasok értelmében”
oc  Kiilfoldre torténd drokbefogadas bizonyos feltételekkel
o Csak akkor ,,ha a gyermek szarmazasi orszagdban nem helyezhet6 el (...)”
o ,(...) a gyermek a hazai orokbefogadassal egyenértékii biztositékok és
szabalyok eldnyeit élvezhesse”
o Nem jarhat ,,jogtalan haszonszerzéssel”
o Tobboldalu megegyezések és megallapodasok annak érdekében, hogy a gyermek
kiilfoldi elhelyezését erre illetékes hatdsagok vagy szervek foganatositsék.”

ELLENORZO LISTA A VEGREHAJTASAHOZ (KEZIKONYV 219-220.0.)

Altalanos végrehajtasi intézkedések

Sor keriilt-e a 21. cikkel kapcsolatban az altalanos végrehajtasi intézkedésekre?

(A kormanyon beliil a 21. cikk az igazsagiigyi, a szocidlis joléti és a kiiliigy1 tarcat érinti; a
képzésbe be kell vonni a szocialis munkasokat, a biroi testiileteket, a kikdtoket €s hatarokat
ellendrzé hatdsagokat, az orokbefogadadsi hivatal munkatérsait, €s az orokbefogado sziilok
szamara oktatasi lehetoségeket kell kialakitani).

A 21. cikk végrehajtasaval kapcsolatos konkrét kérdések

>
>
>

Elismeri és/vagy engedélyezi-e az allam a gyerekek orokbefogadasanak rendszerét?
Ha igen:

Biztositjak-e a torvények ¢€s a kozigazgatds azt, hogy minden (akar hazai, ,,szokasos”
¢s orszagok kozotti) orokbefogadasi eljarasnal

= mindenek felett 4ll6 szempont legyen a gyermek legfébb érdeke?
= Orokbefogadast csak az illetékes hatésagok engedélyezzenek?

= ezek a hatosdgok minden ide vonatkoz6 €s megbizhatd informdacio figyelembe
vételével hozzadk meg dontéseiket?

YV VY

Ez az informacid tartalmazza-e a gyerek ellendrizhetéen meghallgatott véleményét?
Megfeleld sullyal szerepel-e a gyerek véleménye, tekintettel korara €s érettségére?
Figyelembe veszik-e az illetékes hatdsagok a tervezett orokbefogadasban érintett mas
gyerekek (példaul a leendd orokbefogadok gyermekeinek, testvéreknek) a legfobb
érdekeit?

Ebben a folyamatban megfeleléen tekintetbe veszik-e a gyermek jogat ahhoz, hogy
ismerje a sziileit és a gondozasukban élljon?

Ebben a folyamatban megfelelden tekintetbe veszik-e a gyermek identitasanak
megOrzését €s a folytonossag biztositasat a gyermek szarmazasa tekintetében, illetve a
gyermek etnikai, vallasi, kulturalis és nyelvi hovatartozasat?

Az Orokbefogadashoz valé hozzdjarulds el6tt a hatosagoknak meg kell-e
bizonyosodniuk arro6l, hogy
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= az OrOkbefogadds megengedhetd a gyereknek a sziileivel, rokonaival ¢&s
torvényes gyamjaival kapcsolatos helyzetét figyelembe véve?

* minden térvényben eldirt hozzajaruldst megadtak-e az érintett személyek?

Ahol a torvény eldirja a hozzajarulas sziikségességét, kapnak-e az érintett személyek
felvilagositast?

Jogukban all-e a gyermekeknek hozzajarulni az Orokbefogadashoz barmely
¢letkorban?

= egy meghatarozott életkorban?

= ¢letkoruknak és érettségliknek megfelelden?

Jogaban all-e minden gyermeknek megvétdzni az 6rokbefogadasat?

Kozpontilag monitorozzak és rendszeresen feliilvizsgalnak-e a hatésdgok minden
engedélyezett 6rokbefogadast? (1d. utankovetés)

Az orszagok kozotti orokbefogadast csak akkor engedélyezik-e, ha a gyerek nem
helyezhetd el neveldsziiloknél vagy orokbefogadd csaladndl, vagy nem gondozhato
mas megfeleld6 moédon a joghatosag ala tartozo teriileten?

Minden orszagok kozotti orokbefogadasban érintett gyermek (akar elhagyja az
allamot, akar belép az allamba), a hazai 6rokbefogadast szabalyoz6 garanciakkal és
elvarasokkal egyenértékii garancidkat és szabalyokat ¢lvez-e?

A hatarérség figyeli-e az olyan felnéttekkel utazd kisbabak és gyerekek be- és
kilépését, akik nem a sziileik?

Tiltjadk-e a torvények a nemzetkdzi oOrokbefogadasbol szarmazd jogtalan
haszonszerzést?

Ratifikaltak vagy csatlakoztak-e az 1993-as Hagai egyezményhez a gyerekeknek a
nemzetkdzi Orokbefogaddsok terén vald védelmérdl és az ilyen ligyekben torténd
egylittmikodeésrol?

Ha igen, megvaldsult-e minden rendelkezése a torvényekkel és a kozigazgatasi
eljarasokkal kapcsolatban?

Ratifikaltdk-e a  gyermekkereskedelemrdl, a gyermekprostiticiorél és a
gyermekpornografiarol szolo fakultativ jegyzokonyvet?

Ha igen, megvaldsult-e minden rendelkezése?

Kotottek-e barmilyen mas kétoldalu vagy tobboldalt szerzddést az orokbefogadassal
kapcsolatban?
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Menekiiltstatuszu gyermekek (22. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok megteszik a megfeleld intézkedéseket, hogy az a
gvermek, aki akdar egymagaban, akar apjaval és anyjaval vagy barmely mds személlyel
egylitt az erre vonatkozo nemzetkézi vagy hazai szabdlyok és eljarasok értelmében
menekiilt helyzetének elismerését kéri vagy menekiiltnek tekintends, megkapja az
Egyezményben és mas emberi jogokkal kapcsolatos vagy humanitarius jellegii egyéb
nemzetkozi okmanyokban, amelyekben az emlitett allamok részesek, elismert jogok
élvezetéhez sziikséges védelmet és humanitdrius tamogatdst.

2. Ebbol a celbol az Egyezményben részes dllamok, amennyiben sziikségesnek tartjak,
egyiittmiikodnek az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének és az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetével egyiittmiikodé egyéb kormanykozi és nem kormdnykozi szervezeteknek
azokban az erdfeszitéseiben, amelyek arra iranyulnak, hogy az ilyen helyzetben lévo
gyermekeket védjék és segitsék, tovabba arra, hogy bdrmely menekiilt gyermek sziileit
vagy madas csaldadtagjait felkutassak a csaladegyesitéshez sziikséges adatok megszerzése
céljabol. Ha sem az apdt, sem az anyat vagy bdarmely mds csaladtagot sem sikeriil
megtalalni, akkor az Egyezményben lefektetett elvek szerint a gyermeket ugyanabban a
védelemben kell részesiteni, mint barmely mas, a csaladi kérnyezetétol barmely okbol
veglegesen vagy ideiglenesen megfosztott gyermeket.

oc  Hattér

oc menekiilt jogallast kérd, illetve menekiiltnek nyilvanitott gyerek ,,az erre
vonatkoz6 nemzetkozi, vagy hazai szabalyok ¢€s eljarasok értelmében”

oc ...menekiilt statuszt kérd gyerek... ,,akar egymagaban, akar apjaval és anyjaval
vagy barmely més személlyel egyiitt”

oc A 22. cikk altal nem targyalt belfoldi kitelepités és vandorlas

8

A szdrmazasi orszadg ¢és a tranzitorszagok kotelezettségei és a kétoldalu
egylittmikodeés

A menekiilt gyermekek joga a sziikséges védelemhez

Megfeleld oktatési, egészségligyi és szocialis/joléti szolgaltatasok

Gyermekek Orizetbe vétele

A részes allamok egyiittmiikodése kormanykozi és nem-kormanyzati
szervekkel

Csaladtagok felkutatasa

Azoknak a gyerekeknek a védelme, akiknek a csaladtagjait nem talaltdk meg

8 8 8 8

Allampolgarsag
Bizottsag, 6. szamu atfogd kommentar dsszefoglalasa
Kapcsolddd nemzetkozi szerzédések és iranyelvek

8 8 8 8 8 8

A serdiild menekiiltek specidlis sziikségletei.
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A fogyatékossaggal élo gyermekek jogai (23. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik, hogy a szellemileg vagy testileg
fogyatékos gyermeknek emberi méltosagat biztosito, onfenntartasat elomozdito, a
kozosségi életben valo tevékeny részvételét lehetove tevo, teljes és tisztes életet kell élnie.

2. Az Egyezményben részes allamok elismerik a fogyatékos gyermeknek a kiilonleges
gondozashoz valo jogat, és a rendelkezésiikre allo forrasoktol fiiggd mértékben, az eldirt
feltételeknek megfelelo fogyatékos gyermeknek és eltartoinak, kérelemre, a gyermek
dllapotahoz és sziilei vagy gondviseldi helyzetéhez alkalmazkodo segitséget biztositanak.

3. Tekintettel a fogyatékos gyermek sajatos sziikségleteire, a 2. bekezdés értelmében
nyujtott segitség a gyermek sziileinek vagy gondviseldinek anyagi erdforrdsait figyelembe
véve, lehetdség szerint ingyenes, és ugy kell alakitani, hogy a fogyatékos gyermek
valoban részesiilhessen oktatasban, képzésben, egészségiigyi ellatisban, gyogyito-
nevelésben, munkara valo felkészitésben és szabadido-tevékenységben oly modon, hogy
ezek biztositsak személyisége lehetd legteljesebb kibontakoztatdsdt kulturdlis és szellemi
teriileten egyardnt.

4. Az Egyezményben részes dllamok a nemzetkozi egyiittmiikodés szellemében
elomozditiak a fogyatékos gyermekek megelozo egészségiigyi ellatasaval, orvosi,
pszichologiai és funkcionalis kezelésével, a gyogyito-nevelés modszereivel és a
szakképzési intézményekkel kapcsolatos informaciok cseréjét és terjesztését, valamint az
adatok hozzdférhetoségenek biztositasdaval lehetové teszik a részes allamok szamdra, hogy
ezeken a teriileteken javithassdk lehetoségeiket és szakismereteiket, bovithessék
tapasztalataikat. Ebben a tekintetben kiilonésen figyelembe veszik a fejlodo orszdgok
sziikségleteit.

A fogyatékossaggal €16k emberi jogainak elismerése
Hattér
A fogyatékossaggal €16 személyek jogair6l szolo egyezmény

8 8 8 8

»A fogyatékossaggal ¢l gyermekek jogai” cimili atfogd kommentar
Osszefoglalasa

A Gyermekjogi Bizottsag, 9. szdmu atfogé kommentar 6sszefoglalasa

Az Egyezményben lefektetett mas jogok

A ,fogyatékossag” fogalmai

Fogyatékossagon alapuld megkiilonboztetés

A fogyatékossag okai

Részvételhez kapcsolodod jogok

Befogado oktatas

8 8 8 8 8 8 8 8

Jog a lehetd legteljesebb tarsadalmi beilleszkedést és személyes fejlodést
elémozdito specidlis gondozashoz és segitséghez

8

Intézményi elhelyezésének elkeriilése

8

Szabadsag korlatozasa
o« Nemzetkozi egylittmiikodés (23. cikk 4. bekezdés).
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A gyermek joga az egészséghez és az egészségiigyi szolgaltatasokhoz (24. cikk)

1. Az Egyezményben részes dallamok elismerik a gyermeknek a lehetd legjobb egészségi
dllapothoz valo jogat, valamint, hogy orvosi ellatisban és gyogyito-nevelésben
részesiilhessen. Erdfeszitéseket tesznek annak biztositasara, hogy egyetlen gyermek se
legyen megfosztva az ezeknek a szolgaltatasoknak az igénybevételére iranyulo jogatol.

2. Az Egyezményben részes allamok erdfeszitéseket tesznek a fenti jog teljes korii
megvalositasanak biztositasara, és alkalmas intézkedéseket tesznek kiilondsen arra, hogy

a) csokkentsék a csecsemd- és a gyermekhalandésagot;

b) biztositsak minden gyermek szamdara a sziikséges orvosi elldtast és egészségiigyi
gondozast, legfontosabbnak tekintve az egészségiigyi alapellatas fejlesztését;

C) kiizdjenek a betegség és a rosszultiplaltsag ellen, az egészségiigyi alapellatas
keretében is, kiilonosen a kénnyen rendelkezésre bocsathato technikak felhasznalasaval,
valamint taplalo élelmiszerek és ivoviz szolgaltatasaval, figyelembe véve a természeti
kornyezet szennyezésével jaro veszélyeket és kockazatokat,

d) biztositsak az anyadk terhesség alatti és sziilés utani gondozasat;

e) tajékoztassak a tarsadalom valamennyi csoportjat és kiilondsen a sziildket és a
gvermekeket a gyermek egészségére és tapldlasara, a szoptatds elonyeire, a kornyezet
higiénidjara és tisztantartasara, a balesetek megelozésére vonatkozo alapveto
iISmeretekrdl, tovabbd megfelels segitséget nyujtsanak ezen ismeretek hasznositasdhoz,

) fejlesszék a megelozd egészséggondozast, a sziildi tandcsaddst, valamint a
csaldadtervezési nevelést és szolgdlatokat.

3. Az Egyezményben részes allamok megtesznek minden alkalmas, hatékony intézkedést
annak érdekében, hogy megsziintessék a gyermekek egészségére kdros hagyomdnyos
szokdsokat.

4. Az Egyezményben részes dllamok kotelezik magukat arra, hogy eldsegitik és
elomozditiak az e cikkben elismert jog teljes megvaldsitasanak fokozatos biztositasara
iranyulo nemzetkozi egyiittmiikodést. Ebben a tekintetben kiilondsen figyelembe veszik a
fejl6dod orszagok sziikségleteit.

o« Az egészséggel kapcsolatos jogok €s a részvétel
oc A részes allamok erdfeszitéseket tesznek
., (a) csokkentsék a csecsemo- és a gyermekhalandosagot™
., (b) biztositsak minden gyermek szamara a sziikséges orvosi ellatdst és
egészsegiigyi gondozast (...)"
,, (c) kiizdjenek a betegség és az alultaplaltsag ellen (...)”
., (d) biztositsak az anydk varandossag alatti és sziilés utani gondozasat”
., (e) tajékoztassak a tarsadalom valamennyi csoportjat (...)"
oc A HIV/AIDS kihivasa
o« QGyermekjogi Bizottsag, 3. szamu atfogé6 kommentar dsszefoglalasa
»(f) fejlesszék a megel6zo egészséggondozast, a szlildi tanacsadast, valamint a
csaladtervezési nevelést és szolgalatokat.”
o« Gyermekjogi Bizottsag, 4. szamu atfogé kommentar dsszefoglalasa
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o« A gyerek egészségére karos hagyomanyos szokasok megsziintetése
= néi nemi szerv megcsonkitdsa, férfiak koriilmetélése, beavatasi
ceremoOnidk, tetovalas, piercing
o Nemzetkozi egylittmiikddés (24. cikk 4. bekezdés)

A gyermek joga a kezelések idoszakos feliilvizsgalatahoz (25. cikk)

Az Egyezményben részes dallamok elismerik az illetékes hatosagok altal gondozdsra,
védelemre, illetleg fizikai vagy elmedpoldsra elhelyezett gyermeknek azt a jogdt, hogy
idoszakosan feliil kell vizsgdlni az emlitett kezelést és az elhelyezésével kapcsolatos
minden egyéb koriilményt.

A gyermek joga a szocidlis biztonsdghoz (26. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik minden gyermeknek a szocidlis
biztonsaghoz, igy a tarsadalombiztositas juttatasaihoz valo jogdat, és megteszik a
sziikséges intézkedéseket arra, hogy hazai jogszabadlyaiknak megfeleloen biztositsdk e jog
teljes megvalosulasat.

2. A juttatasokat, amennyiben sziikségesek, a gyermek és az eltartasdért felelos
személyek anyagi erdforrasainak és helyzetének, valamint a gyermek altal vagy nevében a
Juttatas elnyerésére eloterjesztett kérelemre vonatkozo barmely mas meggondolas alapjan
kell engedélyezni.

HIROS!

.....

https://hiros.hu/hirek/2019-ben-erosodik-a-szocialis-biztonsag

o« A gyermek joga, ,,a szocialis biztonsaghoz, igy a tarsadalombiztositas
juttatasaihoz”

o Kotelezettségiik, hogy ,.hazai jogszabalyaiknak megfelelden biztositsak e jog
teljes megvalosulasat”

o« ... a gyermek és az eltartasaért felelds személyek anyagi eréforrasainak és
helyzetének... alapjan”

oo Kérelmek a juttatas elnyerésére ,,a gyermek altal vagy nevében” eléterjesztve

Tovabbi részleteket 1d. az errdl sz6l6 tananyagrészben.
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A gyermek joga a megfelelo életszinvonalhoz (27. cikk)

1. Az Egyezményben részes dallamok elismerik minden gyermeknek jogat olyan
életszinvonalhoz, amely lehetové teszi kello testi, szellemi, lelki, erkolcsi és tarsadalmi
fejlodesét.

2. Elsosorban a sziilok, vagy a gyermekert felelos mas személyek alapveto feladata,
hogy lehetoségeik és anyagi eszkozeik hatarai kozott biztositsik a gyermek fejlodéséhez
sziikseges életkoriilményeket.

3. Az Egyezményben részes dallamok, az adott orszag koriilményeit és a rendelkezésre
allo eszkozoket figyelembe véve, megfelelo intézkedéseket tesznek annak érdekeben, hogy
a sziilot, illetoleg a gyermek mas gondviseldit segitsék e jog érvényesitésében, és sziikség
esetén anyagi segitséget nyujtanak, valamint segité programokat hoznak létre kiilonésen
az élelmezéssel, a ruhdazkoddssal és a lakasiiggyel kapcsolatban.

4. Az Egyezményben részes dllamok megtesznek minden alkalmas intézkedést arra,
hogy a gyermektartisdijat behajtsak a sziiloktél vagy a gyermekkel szemben pénziigyi
felelosséggel tartozo barmely mas személytol, sajat teriiletiikon és kiilfoldon egyarant.
Kiilonosen azokra az esetekre figyelemmel, amelyekben a gyermekkel szemben pénziigyi
felelosséggel tartozo személy nem ugyanabban az allamban él, mint a gyermek, a részes
dllamok elomozditiak a nemzetkozi megallapodasokhoz valo csatlakozast vagy ilyenek
megkotését, valamint barmely mas, alkalmas megegyezés elfogadasat.

o« A jog teljes korli érvényesitésének célja, minden gyerek joga ,,(...) olyan
¢letszinvonalhoz, amely lehet6vé teszi kelld testi, szellemi, lelki, erkolcsi és
tarsadalmi fejlodését”

oc Elsédlegesen a sziilok feleldssége, hogy biztositsak a gyermek fejlédéséhez
sziikséges életkoriilményeket

oc Az allam kotelessége az orszag lehetdségeit figyelembe véve

oc Az allam kotelessége a raszorulo sziil6k tamogatasa

o« Elelmezés, Lakhatas, A gyermek joga a gyermektartasdijra

http://www.szociologia.eu/dramai-gyermekszegenyseg-magyarorszagon
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A gyermek joga az oktatdashoz (28. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik a gyermeknek az oktatashoz valo jogdt,
és kiilondsen e jog gyakorlasanak fokozatos, az esélyegyenloség alapjan valo gyakorlasa
céljabol:

a) az alapfoku oktatast mindenki szamdra kotelezové és ingyenessé teszik;

b) eldmozditiak a kéozépfoku oktatds, kiilonbozo, mind dltalanos, mind szakiranyu
formdinak megszervezését, és ezeket minden gyermek szamdra megnyitjak és
hozzaférhetové teszik, tovabbd intézkedéseket tesznek az oktatas ingyenességének
bevezetésére és sziikség esetére pénziigyi segitségnyujtdsra;

C) minden arra alkalmas eszkozzel biztositjak, hogy bdrki képességeitol fiiggden
bejuthasson a felsooktatasba;

d) minden gyermek szamdra nyiltta és hozzdférhetévé teszik az iskolai és
palyavalasztasi tajékoztatast és tandcsaddast,
e) intézkedéseket tesznek az iskoldba jaras rendszerességének elémozditisara és a

lemorzsolddas csokkentésere.

2. Az Egyezményben részes dllamok megtesznek minden alkalmas intézkedést annak
érdekében, hogy az iskolai fegyelmet a gyermeknek mint emberi lénynek a méltosagaval
osszeegyeztethetoen és az Egyezménynek megfeleléen alkalmazzak.

3. Az Egyezményben részes dllamok eldsegitik és elomozditigk a nemzetkozi
egytittmiikodést az oktatdstigy teriiletén, kiilonésen annak érdekében, hogy megsziintessék
a tudatlansdgot és az irdastudatlansagot az egész vilagon, és megkonnyitsék a tudomanyos
és technikai ismeretek megszerzését, valamint a korszerii oktatasi modszerek
megismerését. Ebben a tekintetben kiilonosen figyelembe veszik a fejlodo orszagok
sziikségleteit.

Forras: http://csalad.hu/2016/10/30/mas-mint-a-tobbi-gyerek-tanulas-iskola-mas-szemszogbol
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oc Hattér

A ,,gyermek oktatashoz vald joganak™ ,,fokozatos” gyakorlasa

8

o« Az oktatashoz val6 jog ,,esélyegyenldség alapjan valo gyakorlasa”
= Lanyok
= Vidéken ¢l6 gyerekek
= Kisebbségi csoportok
= A fogyatékossaggal €16 gyerekek ¢s az HIV/AIDS éltal fertézott vagy
érintett gyermekek
= Az drizetben 1évo gyermek
o« Kotelez6 és ingyenes alapfokt oktatas

8

A kozépfoka oktatds kiilonbozé formdinak mindenki szdméra elérhetévé
tételének elémozditasa

Barki - képességétdl fliggden- bejuthasson a felsdoktatasba

Mindenki szdmara elérhetd palyavalasztasi tanacsadas

Intézkedések tétele a lemorzsolodas csokkentésére

Iskolai fegyelem Osszeegyeztethetd legyen az emberi méltosaggal

Gyerekek kozotti zaklatas, cyberbullying

8 8 8 8 8 8

A nemzetkdzi egyiittmitkodés elémozditasa

Az oktatas céljai 29. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok megegyeznek abban, hogy a gyermek oktatdasanak
a kovetkezo célokra kell iranyulnia:

a) eld kell segiteni a gyermek személyiségének kibontakozdsdt, valamint szellemi és
fizikai tehetségének és képességeinek a lehetoségek legtagabb hataraig valo kifejlesztését,

b) a gyermek tudatiba kell vésni az emberi jogok és az alapvetd szabadsdgok,
valamint az Egyesiilt Nemzetek Alapokmanyaban elfogadott elvek tiszteletben tartdasat;

C) a gyermek tudatiba kell vésni a sziilei, személyazonossdga, nyelve és kulturdlis
értékei iranti tiszteletet, valamint annak az orszagnak, amelyben él, tovabbd esetleges
szarmazasi orszaganak a nemzeti értékei iranti és a sajatjatol kiilonbozo kulturak iranti
tiszteletet;

d) fel kell késziteni a gyermeket arra, hogy a megértés, a béke, a tiirelem, a nemek
kozti egyenloség, valamennyi nép, nemzetiségi, nemzeti és valldsi csoport és az
oslakosok kozotti bardtsag szellemében tudja vallalni a szabad tarsadalomban az élettel
jaro mindenfajta felelosséget;

e) a gyermek tudatdaba kell vésni a természeti kornyezet irdnti tiszteletet.

2. A jelen cikk vagy a 28. cikk rendelkezései semmiképpen sem értelmezhetok ugy, hogy
serthessék a természetes vagy jogi személyeknek oktatdsi intézmény-alapitasi és vezetési
szabadsagat, feltéve, hogy jelen cikk 1. bekezdésében felsorolt elveket tiszteletben tartjdk,
és az adott intézményekben az oktatis megfelel az allam adltal el6irt minimalis
szabdlyoknak.
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Forras: https://cultura.hu/aktualis/mit-uzen-a-
magyar-zaszlo-es-a-cimer/

Forras: http://lumnicernoverek.blogspot.com Forras: http://kutyabarat.hu/hirek/2604/a_vilag_
/2018/04/kolteszet-napja-2018.html leglelegzetelallitobb_kutya %E2%80%93 gyermek_fotoi

8 8 8 8

8 8 8 8 8 8

Az oktatés céljairol sz616 nemzetkdzi megallapodas

A gyermek személyiségének lehetd legteljesebb kibontakozasanak eldsegitése

= ,Hangstlyozand6, hogy az a tipusu tanitds, amely elsddlegesen az ismeret
novelésére, a versenyzést 0sztonzi, és a gyerekek tulzott terheléséhez vezet,
sulyosan gatolhatja a gyermek harmonikus, szellemi és fizikai tehetségének
¢és keépességeinek a lehetdségek legtagabb hataraig vald kibontakozasat.”
(Gyermekjogi Bizottsag, 1. szamu atfogd kommentar)

Az emberi- és szabadsagjogok iranti tisztelet elsajatitasa

A gyerek sziilei iranti tiszteletének elsajatitasa

A tisztelet elsajatitdsa valamennyi kulturalis és nemzeti értékei irant

A gyerek felkészitése arra, hogy tudja vallalni a szabad tarsadalomban az

¢lettel jaro mindenfajta feleldsséget

Megértés és barati viszony kialakitdsa az emberek kozott

Nemek kozotti egyenldség

Béke

A természeti kornyezet iranti tisztelet

Gyermekjogi Bizottsag 1. szamu atfog6 kommentar dsszefoglalasa

Az Egyesiilt Nemzetek Alapokménya
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A kisebbségi és dslakos gyermekek (30.cikk)

Azokban az dllamokban, amelyekben nemzetiségi, valldsi és nyelvi kisebbségek,
illetéleg oslakossagbol szarmazo személyek léteznek, az dslakossaghoz vagy az emlitett
kisebbséghez tartozo gyermek nem foszthato meg attol a jogatol, hogy sajat kulturdlis
életét élje, vallasat vallja és gyakorolja, illetéleg csoportianak tobbi tagjaval egyiitt sajat
nyelvét haszndlja.

5

[

Forras: http:/lwww.elmeszelence.eoldal.hu/fenykepek/amerikai-oslakos-kultura--native-american-
culture-/femberek---people_nation-photos/indian-no.html

oc  Hattér
oc A kisebbségi kulturdk és az emberi jogok
o A gyermek joga a sajat kulturaja szerinti élethez
= ¢slakossaghoz tartozo gyerekek
= Roma gyerekek
= Fegyveres konfliktusban érintett gyerekek
o Nemzeti kezdeményezések
o A gyerek joga vallasa gyakorlasahoz
o A gyerek joga sajat nyelvének hasznalatdhoz .
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A gyermek joga a szabadidohoz, a jatékhoz és a kulturdahoz (31. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik a gyermeknek a pihenéshez és a
szabadido eltoltéséhez, a koranak megfelelo jatékhoz és szorakoztato tevékenységekhez
valo jogat, azt, hogy szabadon részt vehessen a kulturdlis és miivészeti életben.

2. Az Egyezményben részes dllamok tiszteletben tartjak és elbsegitik a gyermek teljes
mértekii részvételi jogat a kulturdlis és miivészeti életben, és elomozditjak, az egyenloség
feltételeinek biztositasa mellett, a gyermek szamdra alkalmas szabadidd-intézmények,
szorakoztato, miivészeti és kulturalis tevékenységek megszervezéset.

Forrds: http://rayher.blogspot.com/2011/01/kezmuveskedes-gyerekekkel-teli-esteken_13.html

oc  Hattér
o« A gyerekek joga a ,,pihenéshez és a szabadidd eltoltéséhez”
= iskolai talterheltség,
= gyermekmunka
o« A gyerek koranak megfelel jatékhoz és szorakozashoz vald joga
o« A gyerek joga arra, hogy ,,szabadon részt vehessen a kulturélis és miivészeti
életben”
o A részes allamok kotelezettsége, hogy a gyerekek szamara rendelkezésre allo
lehetdségeket népszerisitse

o Egyenld esélyek
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Gyermekmunka (32. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik a gyermeknek azt a jogat, hogy
védelemben részesiilion a gazdasdagi kizsakmdnyolds ellen, és ne legyen kényszerithetd
semmiféle kockazattal jaro, iskolaztatdasat veszélyezteto, egészségere, fizikai, szellemi,
lelki, erkolcsi vagy tarsadalmi fejlodésére artalmas munkara.

2. Az Egyezményben részes allamok torvényhozasi, kozigazgatasi, szocialis és
oktatasiigyi intézkedéseket tesznek a jelen cikk végrehajtasanak biztositasara. Ebbol a
celbol és figyelembe véve mas, nemzetkozi okmanyok idevdago rendelkezéseit, a részes
dllamok kiilondosen:

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

8 8 8 8 8

a)

b)
c)

meghatarozzak az alkalmaztatashoz sziikséges legalacsonyabb életkort vagy
életkorokat;

megfelelden szabalyozzdak a munkaidot és az alkalmaztatdsi feltételeket;
megfelelé biintetésekkel vagy mds szankciokkal biztositiak a jelen cikk
hatékony végrehajtasat

Forrds: https://lwww.maszol.ro/index.php/kulfold/35749-europai-projekt-indul-egyiptomban-a-

gyermekmunka-ellen

A gyermekmunkat érint6 nemzetkdzi eszk6zok és normak
A Nemzetk6zi Munkaiigyi Szervezet (ILO)
o Nemzetkdzi munkaiigyi egyezmények

* Az ILO gyermekmunka eltdrlésére iranyuld nemzetkozi programja

A gyermek jogairdl sz616 egyezményhez kapcsolddo fakultativ jegyzOkonyvek
Az Emberi Jogok Nemzetk6zi Torvénye

Egy gyerekeknek valo vilag — A ,,Cstcstalalkoz6 a gyermekekért” folytatasa
A globalis megallapodas

A lanyok és a gazdasagi kizsadkmanyolas

A szabadsaguktol megfosztott gyerekek

A gyerek joga a gazdasagi kizsakmanyolassal szembeni védelemhez

Vitanap a gazdasagi kizsakmanyolasrol

Az orszagjelentések Bizottsag altali vizsgalata

2

Az alkalmaztatishoz sziikséges legalacsonyabb ¢életkor vagy életkorok”

meghatarozasa

Munkaidé és alkalmazasi feltételek

A gyerekekkel szembeni munkahelyi erdszak
Biintetések, szankciok

A gyermekmunka legrosszabb formainak meghatarozasa
A kiilonosen a gyerekekre vonatkozo ILO egyezmények
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IGYERMEK ELLEN IRANYULO BUNCSELEKMENYEKKEL SZEMBENI VEDELEM|

A gyerekek és a kabitoszerrel valo visszaélés (33. cikk)

Az Egyezményben részes dllamok megtesznek minden alkalmas intézkedést, ideértve
a torvényhozasi, kozigazgatasi, szocidlis és nevelesiigyi intézkedéseket, arra, hogy
megvedjék a gyermekeket az erre vonatkozo nemzetkozi egyezményekben
meghatadrozott kabito- és pszichotrop szerek tiltott fogyasztasatol, és hogy
megakadalyozzak a gyermekeknek e szerek tiltott eloallitasaban és kereskedelmében
valo felhasznalasat.
oc  Hattér
A gyerekeket fenyeget6 veszély
A kabitoszerrel valo visszaélés megértése
A kabitoszer elleni ,,torvényhozasi és kozigazgatasi” intézkedések

8 8 8 8

»Szocialis €s nevelésiigyi” intézkedések

A gyermekek szexudlis kizsakmanyoldsa (34. cikk)

Az Egyezményben részes allamok kotelezik magukat arra, hogy megvédik a gyermeket a
nemi kizsakmanyolds és a nemi erdszak minden formdjatol. Ebbol a célbol az allamok
hazai, kétoldalu és tobboldalu sikon kiilonosen az alabbiak megakadalyozasara tesznek
intézkedéseket:

a) a gyermek dsztonzése vagy kényszeritése torvénytelen nemi tevékenységre;

b) a gyermekek kizsakmanyolasa prostiticio vagy mas térvénytelen nemi tevékenység
céljara;

C) a gyermekek kizsakmanyolasa pornogrdf jellegii miisorok vagy anyagok elkészitése
céljara.

http://www.nograd24.hu/agyerekpornol8aldozatatmentettekmegahatosagok
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A témahoz tartoz6 nemzetkdzi eszkdzok és normak
Egyéb nemzetkdzi kezdeményezések

Az orszéagjelentések Bizottsag altali vizsgalata
Torvényhozasi €s egyéb intézkedések
Szexturizmus — a , terliletenkiviiliség” elve
Panasztételi és birdsagi eljarasok

Egyéb intézkedések

Felépiilés és reintegracio

Kétoldalu és tobboldalu intézkedések

8 8 8 8 8 8 8 8 8

Az elrablastol, eladastol és emberkeres-kedelemtol valo védelem (35. cikk)

Az Egyezményben részes dallamok hazai, kétoldalu és tobboldalu sikon meghoznak
minden alkalmas intézkedést arra, hogy megakadalyozzak a gyermekek bdrmilyen
formadban torténo elrablasat, eladdsdat vagy a veliik valo kereskedelmet.

http://lexi.hu/tarsadalom/20130227_a_gyerek_nem_elado.aspx

Hatter

A gyermekkereskedelem €s a gyerekmunka

A gyermekkereskedelem €s az 6rokbefogadas

A gyerekkereskedelem ¢és a szexualis kizsdkmanyolas
A gyermekkereskedelem és a fegyveres konfliktusok
A gyermekkereskedelem €s a szervatiiltetések

8 8 8 8 8 8 8

Aldozatok és nem biinozok

Védelem a kizsakmanyolds mas formdival szemben (36. cikk)

Az Egyezményben részes dllamok megvédik a gyermeket a jolétére barmilyen
szempontbol kdros kizsakmdnyolds barmely mds formdja ellen is.

o Tehetséges gyerekek

o A média

oc  Kutatas és kisérletek
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Kinzas, megalazo bandasmod és szabadsagtol valo megfosztas (37. cikk)

Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak arrol, hogy

a) gyermeket ne lehessen sem kinzasnak, sem kegyetlen, embertelen, megalizo
biintetésnek vagy bandasmodnak alavetni. Tizennyolc éven aluli személyek dltal
elkovetett biincselekményekért sem halalbiintetést, sem szabadldabra helyezés lehetoségét
kizaro életfogytiglan tarto szabadsagvesztést ne legyen szabad alkalmazni;

b) gyermeker torvényteleniil vagy onkényesen ne fosszanak meg szabadsdgatol. A
gvermek Orizetben tartasa vagy letartoztatasa, vagy vele szemben szabadsdgvesztés-
biintetés kiszabdsa a térvény értelmében csak végso eszkozként legyen alkalmazhato a
lehetd legrovidebb idétartammal;

C) a szabadsdgadtol megfosztott gyermekkel emberségesen és az emberi méltosdagnak
kijaro tisztelettel, életkoranak megfelelo sziikségleteinek figyelembevételével banjanak.
Kiilondosképpen el kell kiiloniteni a szabadsagdtol megfosztott gyermeket a felndttektdl,
kivéve, ha a gyermek mindenek felett adllo érdekében ennek ellenkezdje tiinik
ajanlatosabbnak; a gyermeknek, rendkiviili koriilményektol eltekintve, joga van levelezés
és latogatasok utjan kapcsolatban maradni csaladjaval;

d) a szabadsagadtol megfosztott gyermeknek joga legyen igen rovid idd alatt jogsegély
vagy barmely mds alkalmas segitséget igénybe venni, valamint joga legyen arra is, hogy
szabadsagelvondsanak torvényességével kapcsolatban birosaghoz vagy mas illetékes,
fiiggetlen és partatlan hatosaghoz forduljon, és hogy az tigyben siirgésen dontsenek.

https://24.hu/kulfold/2017/10/20/foldi-pokolban-elnek-a-rohingja-gyerekek/
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A fiatalkortak igazsagszolgaltatasara vonatkoz6 ENSZ szabalyok és — irdnyelvek
Kinzas

Az embertelen vagy megalazé banasmoéd formai

Maganzarka vagy a gyerekek elkiilonitése

Halalbiintetés, €letfogytig tartd szabadsagvesztés

Torvényen kiviili kivégzések

A gyermek Orizetben tartisa

Letartdztatés, elozetes fogva tartas

A fiatalkortak igazsagszolgaltatasanak rendszerén kiviili fogva tartésa
A gyerekek menedékkéréshez vagy bevandorlashoz kapcsolddo Orizete
A szabadsagatol megfosztott gyerekkel valdé banasmod

A felnéttektol valo elkiilonités

A csaladjaval val6 kapcsolat

Panasztételi eljarasok

Képzés

8 8 8 88 88 88 K8 888828

A fegyveres konfliktusban érintett gyermekek védelme (38. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok kételezik magukat, hogy tiszteletben tartjak és
tartatiagk a nemzetkozi humanitarius jognak fegyveres konfliktus esetén redjuk
vonatkozo azokat a szabdlyait, amelyek dltal nyujtott védelem a gyermekekre is kiterjed.

2. Az Egyezményben részes dllamok minden leheto gyakorlati intézkedés megtételével
gondoskodnak arrol, hogy a tizenotodik életéviiket be nem téltott személyek ne vegyenek
részt kozvetleniil az ellenségeskedésekben.

3. Az Egyezményben részes allamok tartozkodnak attol, hogy tizenotodik életéviiket be
nem toltott személyeket besorozzanak fegyveres erdikbe. Amennyiben tizenétodik
életéviiket betoltott, de tizennyolc éven aluli személyeket besoroznak, az Egyezményben
részes allamok minden erejiikkel azon lesznek, hogy a legidésebbek besorozasanak
adjanak elsébbséget.

4. Az Egyezményben részes allamok a fegyveres konfliktus esetén a polgdri lakossag
védelmét illetben a nemzetkézi humanitarius jog értelmében redjuk  harulo
kotelezettségiiknek megfeleloen megtesznek minden leheté gyakorlati intézkedést a
fegyveres konfliktus dltal érintett gyermekek védelemben és gondozasban részesitésére.

http://offline.hu/kikapcs/2015/03/szivbemarkolo-fotosorozat-a-haboru-gyermekeirol-16/

47



o« Nemzetkdzi humanitérius jog

8

A Genfi egyezmények és a kiegészitd jegyzOkonyvek

8

Nok és gyerekek sziikségallapot, és fegyveres konfliktus idején valdé védelmérol
sz6106 nyilatkozat

A Gyermekjogi Bizottsag megjegyzései

Vizsgalat a fegyveres konfliktusok hatasardl a gyerekekre

A fegyveres konfliktus kovetkezményei

18 éven aluliak toborzasa

A besorozassal kapcsolatos elvek

Fakultativ jegyz6konyv a fegyveres konfliktusban érintett gyermekekrol
Héborus blinokkel kapcsolatos biintetdeljarasok

A Nemzetkozi BiintetObirosag

Biintetdeljaras a részes allamokban

Az ILO (182. szamu) egyezménye a gyermekmunka legrosszabb formair6l

A Biztonsagi Tanacs gyerckekkel és fegyveres konfliktusokkal kapcsolatos
hatérozatai

Taposdaknak

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

8

A gyermekkoru dldozatok rehabilitacidja (39. cikk)

Az egyezményben részes dllamok megtesznek minden alkalmas intézkedést arra,
hogy az elhanyagolas, a kizsakmanyolas és a durva bandsmod, a kinzas vagy a
kegyetlen, embertelen vagy megalazo biintetések vagy bdandsmod barmely mds
formajanak, illetéleg a fegyveres konfliktusnak dldozatdva valt barmely gyermek testi
és szellemi rehabilitaciojdt és a tarsadalomba valo beilleszkedését megkonnyitsék.
Ennek a rehabiliticionak és a tarsadalomba valo beilleszkedésnek a gyermek
egészséget, onbecsiilését és emberi méltosagat fejleszto koriilmények kozott kell
torténnie.

Forras: https://www.magyarkurir.hu/hirek/lehetoseg-az-ujrakezdesre-bantalmazott-noket-tamogat-
libanonban#lightbox['g91762"/0/

48



A gyermekkoru 4dldozatok rehabilitacidja

Az ,elhanyagolas, a kizsdkmanyolas €s a visszaélés” gyermekkoru aldozatai
A gazdasagi kizsakmanyolas gyerekkoru aldozatai

A fiatalkoruak igazsagszolgaltatasi rendszerében érintett gyerekek

8 8 8 8 8

A kinzas ¢és az embertelen vagy megaldzd banasmoéd ¢€s biintetés gyermekkor
aldozatai

8

A fegyveres konfliktus gyermekkora aldozatai

A fiatalkorvuakat illetd igazsagszolgaltatdas alkalmazdsa (40. cikk)

1. Az Egyezményben részes allamok elismerik a biincselekmény elkovetésével
gvanusitott, vadolt vagy abban biinosnek nyilvanitott gyermeknek olyan banasmodhoz
valo jogat, amely elomozditia a személyiseg méltosaga és értéke iranti érzékének
fejlesztését, erdsiti a masok emberi jogai és alapveto szabadsdgai irdnti tiszteletét, és
amely figyelembe veszi korat, valamint a tarsadalomba valo beilleszkedése és abban épito
jellegii részvétele elosegitésének sziikségességet.

2. Ebbdl a célbol, valamint figyelemmel a nemzetkézi okmdnyok erre vonatkozo
rendelkezéseire, az Egyezményben részes dllamok kiilonosen gondoskodnak arrdl, hogy

a) a gyermeket ne lehessen biincselekmény elkivetésével gyanusitani, vadolni vagy
abban biinosnek nyilvanitani, olyan cselekmény vagy mulasztds miatt, amely az elkdvetés
idején sem a hazai, sem a nemzetkazi jog értelmében nem volt biincselekmény;

b) a biincselekmény elkovetésével gyanusitott gyermeknek legalabb az aldbbi
biztositékokra legyen joga:

(i) mindaddig drtatlannak tekintsék, ameddig biindsségét a torvény szerint be nem
bizonyitottak;

(if) a legrovidebb hatdridén beliil kozvetleniil vagy sziilei, illetéleg adott esetben
torvényes képviseloi utjan tajékoztassak az ellene emelt vddakrol, és védelme
elokészitéséhez és benyujtasahoz jogsegélyben vagy barmely mds alkalmas segitségben
részestiljon;

(iii) digyét késedelem nélkiil illetékes, fiiggetlen és partatlan hatésdag vagy birésdg a
torvény értelmében igazsdgos eljards sordn, tigyvédjének vagy egyéb tandcsadojanak,
valamint - hacsak kiilonosen kordandl vagy helyzeténél fogva ez nem mutatkozik
ellentétesnek a gyermek mindenek felett allo érdekével - sziileinek vagy torvényes
képviseldinek jelenlétében birdlja el;

(iv) ne lehessen kényszeriteni arra, hogy maga ellen tanuskodjék vagy beismerje
biinosseget; kérdéseket intézhessen vagy intéztethessen az ellene vallo tanukhoz, és a
mellette vallo tanuk ugyanolyan feltételek mellett jelenhessenek meg és legyenek
meghallgathatok, mint az ellene vallo tanuk;

(V) ha biincselekmény elkovetésében biindsnek nyilvanitiak, e hatarozat és az ehhez
fiiz6dS barmely intézkedés ellen a torvémynek megfeleléen, jogorvoslattal élhessen
illetékes, fiiggetlen és partatlan felsobb hatosagoknal vagy birosagnal;
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(Vi) dijmentesen vehessen igénybe tolmdcsot, amennyiben nem ért vagy nem beszél a
targyaldson hasznalt nyelven;

(vii) magdnéletét teljes mértékben tartsak tiszteletben az eljdras minden szakaszaban.

3. Az Egyezményben részes dallamok minden erejiikkel azon lesznek, hogy elomozditsik
kiilonleges torvenyek és eljardsok elfogadasat, hatosagok és intézmények létrehozasat a
biincselekmény elkovetéséevel gyanusitott, vadolt vagy abban biinésnek nyilvanitott
gvermekek szamara és kiilonésen

a) olyan legalacsonyabb életkort dallapitsanak meg, amelyen alul a gyermekkel szemben
biincselekmény elkovetésének vélelme kizdrt;

b) minden lehetséges és kivanatos esetben tegyenek intézkedéseket e gyermekek
tigyének biroi eljardas mellozésével valo kezelésére, annak fenntartdasaval, hogy az emberi
jogokat és a torvényes biztositékokat teljes mértékben be kell tartani.

4. Rendelkezések egész sorat, igy kiilonosen a gondozdssal, az iranyitdssal és a
feliigyelettel, a tandcsadassal, a probara bocsatdssal, a csaladi elhelyezéssel, altalanos
és szakmai oktatdasi programokkal és nem intézményes megoldasokkal kapcsolatban
rendelkezéseket kell hozni annak érdekében, hogy a gyermekek szamara jolétiiknek
megfelelo, valamint helyzetiikhéz és az elkovetett biincselekményhez mért elbandst
lehessen biztositani.

Forrads: https://arsboni.hu/gyermek-tanuk-buntetoeljarasban-kihallgatas-regi-es-az-uj-buntetoeljarasi-
torveny-szerint/

o« Az ENSZ fiatalkortakat illeté igazsagszolgaltatasrol sz6lo szabalyai és
iranymutatésai
o A vadolt vagy elitélt gyermek emberi méltosdghoz és banasmodhoz valo joga
o Az egyezményben részes allamok kiilondsen gondoskodnak arrol,hogy:
a) a gyermeket ne lehessen biincselekmény elkovetésével gyantdsitani ami az
elkdvetés idején nem mindsiilt annak
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b) legalabb az alabbi biztositékokra legyen joga a gyanusitott gyermeknek:

(i)Mindaddig artatlan amig biinosnek nem bizonyul
(ii)Legrovidebb hataridon beliil értesiilion a vadakrol és jogsegélyben
részestiljon
(11i) Ugyét  késedelem nélkiil  illetékes,fiiggetlen,partatlan
hatosag,birosag a torvény értelmében igazsdagos eljaras sordn
tigyvédjének , sziileinek vagy toérvényes képviseldinek jelenlétében
biralja el
(iv)  Ne  lehessen  kényszeriteni  arra,hogy  maga  ellen
tanuskodjék,beismerje biindsséget (kérdések a tanihoz,ellene vallo
tanuk feltételei= mellette vallo tanukéval)
(vi) Dijmentesen igénybe vehet tolmdcsot
(vii)Maganélet tiszteletben tartdasa az eljards sordan

oc A fiatalkoruakat illetd, gyermekkozpontt igazsagszolgaltatasi rendszer létrehozésa

o« Gyermekjogi Bizottsdg 10. szdmu atfogd kommentér dsszefoglalasa

O O O O O

o

A hatranyos megkiilonboztetés tilalma
Legfobb érdek

Részvétel

A kozvélemény hatasa

Keépzes

A biincselekmények megeldzése

o A fiatalkortakat illet6 igazsagszolgaltatas pozitiv céljai (40. cikk 1. bekezdés)
o Jogi biztositékok

o A fiatalkortiakat illetd igazsdgszolgaltatds rendszerének sziikséges kiilonbségei

©)
@)

Biintethetdség korhatara
A biroi eljaras mellézése minden lehetséges esetben

o« ,,Rendelkezések egész sorat, igy kiilondsen a gondozassal, az irdanymutatassal etc.

o

Megfeleld koriilmények biztositasa a jolét megléte és a blindsség aranyanak

megtartdsa mellett

A hatdlyos emberi jogi rendelkezések tiszteletben tartasa (41. cikk)

Az Egyezmény egyetlen rendelkezése sem érinti

a) az Egyezményben részes valamely allam hazai jogszabdlyainak; vagy
b) az ebben az dllamban hatdlyban lévé nemzetkiozi jognak a gyermek jogai

megvalosulasa szempontjabol kedvezobb rendelkezéseit.

A hatalyos rendelkezések védelme:

o« Az Egyezmény egyetlen rendelkezése sem érinti
o az Egyezményben részes valamely allam hazai jogszabalyainak; vagy
o az ebben az allamban hatalyban 1évé nemzetkozi jognak a gyermek jogai

megvaldsuldsa szempontjabol kedvezébb rendelkezéseit.
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Az Egyezmeény széles korii megismertetése (42. cikk)

A részes allamok kotelezik magukat, hogy az Egyezmény elveit és rendelkezéseit
hatékony és arra alkalmas eszkozokkel a felnéttek és a gyermekek széles korében
ismertetik.

o« Atfogo terjesztési stratégia
o Az egyezménnyel kapcsolatos képzés
o« Az allamok jelentéseinek vizsgalata

I.4. Gyermeki jogok Bizottsaga

Gyermekjogi Bizottsag (43.cikk)

1. A részes allamok dltal az Egyezményben vallalt kotelezettségek teljesitése teriiletén
elért elérehaladas vizsgalatira megalakul a Gyermek Jogainak Bizottsiga, amely az
alabbiakban meghatarozott feladatokat latja el.

2. A Bizottsag tiz olyan magas erkolcsiségii szakértébdl all, akik elismerten
tajékozottak az Egyezményben emlitett teriileten. A Bizottsag tagjait az Egyezményben
részes dllamok sajdt allampolgdraik koziil valasztiak, és azok személyes mindségiikben
vesznek részt a Bizottsagban, figyelembe véve a méltanyos foldrajzi elosztds biztositdsdt
és a fobb jogrendszereket.

Forras: hitps://www.ohchr.org/en/hrbodies/crc/pages/membership.aspx
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3. A Bizottsag tagjait a részes allamok altal jelolt személyek jegyzéke alapjan titkos
szavazassal valasztjak. Minden részes dllam egy jeloltet nevezhet meg dllampolgarai
koziil.

4. Az elsé vdlasztast az Egyezmény hatdlybalépését kovets hat honapon beliil tartjdk
meg. A tovabbi valasztasokat kétévenkent tartjak meg. A vdalasztas idopontja elott
legalabb négy honappal az Egyesiilt Nemzetek Fotitkara irasban felhivia az
Egyezményben részes dllamokat, hogy két honapon beliil kozéljék jeloltjeik neveét. A
Fotitkar ezutan az ily modon jelolt személyekrdol betiirendes névjegyzéket készit,
feltiintetve az e személyeket jelolo részes dllamokat, és a névjegyzéket megkiildi az
Egyezmeényben részes dallamoknak.

5. A valasztasra az Egyezményben részes allamoknak az Egyesiilt Nemzetek Fotitkara
altal az Egyesiilt Nemzetek székhelyére dsszehivott értekezletén keriil sor. Az értekezleten,
amelynek hatdarozatképességéhez a részes allamok kétharmadanak részvétele sziikséges, a
Bizottsagba bevalasztottnak azokat a jelélteket kell tekinteni, akik a legtobb szavazatot,
valamint a részes allamok jelenlevé és szavazo képviseli szavazatainak abszolut
tobbségét elnyerték.

6. A Bizottsdg tagjait négy évre vilasztjak. A tagok ujrajelolés esetén ujra valaszthatok.
Az elsé valasztas alkalmadval megvalasztott tagok koziil étnek a megbizatisa két év
elteltével megsziinik. Ennek az 6t tagnak a nevét nyomban az elsé valasztas utin az
értekezlet elnoke sorshuzas utjan dllapitia meg.

7. A Bizottsdg valamely tagjanak elhunyta vagy lemonddsa esetén, vagy ha bdarmely
mas okbol valamely tag kijelenti, hogy nem tudja tovabb ellatni feladatait a Bizottsagban,
az ezt a tagot kordbban jelolo részes dllam sajat allampolgarai koéziil jelol ki masik
szakértot a megiiresedett hely betbltésére az eredeti megbizatds lejartdig, a Bizottsdg
hozzajaruldsaval.

8. A Bizottsag megdllapitja tigyrendi szabalyzatat.

9. A Bizottsag tisztségviseldit kétévi idotartamra valasztja.

10. A Bizottsag iiléseit altalaban az Egyesiilt Nemzetek székhelyén vagy a Bizottsdg
dltal meghatarozott barmely mas alkalmas helyen tartja. A Bizottsdag dltalaban évenként
iilésezik. Az iilésszakok idotartamat sziikség esetén a Kozgyiilés jovahagydsaval az
Egyezményben részes dllamok értekezlete allapitia meg és modositja.

11. Az Egyesiilt Nemzetek Fotitkara a Bizottsag rendelkezésére bocsdtja azt a
személyzetet és azokat a berendezéseket, amelyek az Egyezmény dltal a Bizottsdgra
ruhazott feladatok hatékony ellatasahoz sziikségesek.

o« A Bizottsag

A bizottsagi tagok megvalasztasa
Bizottsag tagjai jarandosagot kapnak
Ugyrendi szabalyzat és tisztségviselok
Megallapitja ligyrend;ét
Tisztségviseldit 2 évre valasztja

8 8 8 8 8 8

A Bizottsag iilései (évenként iilésezik)
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o Vitanapok

o« Gyermekjogi Bizottsag felallitasa

o 10 magas erkolcsiségli szakértd, a részes allamok sajat allampolgarai koziil jeldltet
allitanak, és figyelembe véve a méltanyos foldrajzi elosztds biztositasat, valamint a
fobb jogrendszereket, titkos szavazas utjan — az ENSZ székhelyén — értekezleten —
valasztjak dket.

o A részes allamok 2/3-a — legtobb szavazat — abszolut tobbség — 4 évre —
ujravalaszthatésag — 5 tag megbizatasa 2 év utan megsziinik — sorshtizassal dontik
ezt el.

A részes dallamok jelentéstételi kitelezettségei (44. cikk)

1. Az Egyezményben részes dllamok kotelezik magukat, hogy az Egyesiilt Nemzetek
Foétitkaranak kozvetitésével az Egyezményben elismert jogok érvényesitése érdekében
elfogadott intézkedésekrol és e jogok gyakorlasaban elért elorehaladdasrol jelentést
terjesztenek a Bizottsdag elé, éspedig:

a) az Egyezménynek az adott allamra vonatkozo hatdlybalépésétil szamitott két éven
beliil;
b) ezt kovetéen dtévenként.

2. A jelen cikk végrehajtisa soran készitett jelentéseknek rd kell mutatniuk az
Egyezményben emlitett kotelezettségek maradéktalan teljesitését gdtlo tényekre és
nehézségekre. A jelentéseknek elegendd adatot kell tartalmazniuk ahhoz, hogy a
Bizottsag pontos képet alkothasson maganak az Egyezménynek az adott orszagban valo
végrehajtdasarol.

3. Az Egyezményben részes azon dllamok, amelyeknek elso jelentése teljes korii volt, a
jelen cikk 1. bekezdésének b) pontja értelmében eldterjesztendd tovibbi jelentéseikben
nem kételesek megismételni a korabban kozolt alapadatokat.

4. A Bizottsag az Egyezményben részes allamoktol kiegészité felvilagositasokat kérhet
az Egyezmény végrehajtasaval kapcsolatban.

5. A Bizottsag tevékenységeérol a Gazdasagi és Szocidlis Tandcs utjan kétévenként
jelentést terjeszt a Kozgyiilés elé.
6. Az Egyezményben részes dllamok jelentéseiket széles korben terjesztik sajat
orszagukban.
oc  Elsé jelentések és idoszakos jelentések
o Az Egyezményben részes allamnak 6tévenként Jelentésben kell beszamolnia
arrol, milyen intézkedéseket tett az Egyezmény rendelkezéseinek végrehajtasa
érdekében.
o Jelentés, gatld és nehezitd tények, felvilagositas, pontos kép
o A magyar Kormany eddig haromszor szamolt be a Gyermek Jogainak Bizottsaga
eldtt az elére megadott kérdések, illetve szempontok szerint,
o 1996-ban (1. jelentés) (értékelés 1998.),
o 2003-ban (2-3. idészakos jelentés) (értekelés 2006.),
o 2012-ben (3-4-5. id6szakos jelentés) (értekelés 2014-ben).
oc Iranymutatas a jelentésekhez
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o« Nyilvanossag: Az Orszagjelentéseket valamint az ezekkel kapcsolatban elfogadott
Bizottsagi javaslatokat (zard észrevételek) minél szélesebb korben barki szamara,
kiilonosen a civil szervezetek, ifjusagi csoportok és maguk a gyermekek szdmara
hozzaférhetové kell tenni, hogy felhivjak a figyelmet, és diskurzust valtsanak ki az
Egyezménnyel, alkalmazasaval és ellendrzésével kapcsolatban.

A jelentéstétel folyamatanak ,,attekintése” a Bizottsagban

Az iiléseket elokészité munkacsoport tilései

A részes allamok jelentéseinek vizsgalata

Nyomon kévetd talalkozok

Fakultativ jegyzOkonyvek

A Bizottsag jelentései (zaro6 észrevételek)

Az Egyezmény szerinti jelentések széles kortii terjesztése (44. cikk 6. bekezdés)
Segitség a Bizottsag irdanymutatasaihoz

A gyermek jogair6l sz6l6 egyezménnyel foglalkoz6 nem-kormanyzati csoport
Bizottsagi jelentés a Kozgytilésnek

Szakositott szervek munkaja

ENSZ Gyermekalapja

Végrehajtasa felett tobb szerv ,,0rkodik™:

az UNICEF (ENSZ szakositott szerve, 1946) és Nemzeti Bizottsagai

az ENSZ Gyermekjogi Bizottsdga (Genf, 18 tag), tagallami jelentéstételi
kotelezettség

8 8 8 88 8 K8 88 K8 88888

Egyiittmiikodés az ENSZ szakositott és egyéb szerveivel (45. cikk)

Az Egyezmény hatékony végrehajtasanak elomozditisa és az Egyezményben emlitett
teriileten a nemzetkozi egyiittmiikodés elosegitése céljabol:

a) az Egyesiilt Nemzetek szakositott intézményei, az; ENSZ Gyermekalapja és mds
szervei jogosultak képviseltetni magukat az FEgyezmény olyan rendelkezéseinek
végrehajtasdaval kapcsolatos vizsgdlatok sordn, amelyek feladatkoriikbe tartoznak. A
Bizottsag felhivhatja a szakositott intézményeket, az ENSZ Gyermekalapjat, vagy barmely
mas, altala alkalmasnak tartott szervet, hogy szakmai véleményt adjanak az Egyezmény
végrehajtasarol a feladatkoriikbe tartozo teriileteken. Felhivhatia a szakositott
intézményeket, hogy jelentést terjesszenek elé az Egyezmény végrehajtasarol a
tevékenységi koriikbe tartozo teriileteken;

b) a Bizottsag amennyiben sziikségesnek tartia, megkiildheti a szakositott
intézményeknek az ENSZ Gyermekalapjanak és az egyéb illetékes szerveknek az
Egyezményben részes allamok barmely olyan jelentését, amelyben azok tandcsot vagy
technikai segitséget kérnek, illetéleg jelzik, hogy ilyenre sziikségiik van, adott esetben
mellékelheti az emlitett kéréssel vagy jelzéssel kapcsolatos észrevételeit és javaslatait;

C) a Bizottsag ajanlhatja a Kozgyiilésnek, kérje fel a Fdétitkdart a Bizottsdg szamdra a
gyermek jogait érinté egyes sajatos kérdések tanulmanyozasara,

d) a Bizottsig az Egyezmény 44. és 45. cikkének végrehajtisa soran beszerzett
adatokon alapulo altalanos jellegii javaslatokat és ajanlasokat is tehet. Ezeket az
altalanos jellegii javaslatokat megkiildi minden érdekelt részes dallamnak és felhivja rajuk
a Kozgyilés figyelmét, adott esetben mellékelve hozzajuk az Egyezményben részes
allamok észrevételeit.

o Az UNICEF (ENSZ szakositott szerve, 1946) és Nemzeti Bizottsagai
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L.5. Az Egyezmény altalanos jellemz6i

46. cikk
Az Egyezmény minden dllam szamara aldairdsra nyitva dll.
47. cikk

Az Egyezmeényt meg kell erdsiteni. A megerdsito okiratokat az Egyesiilt Nemzetek
Fétitkaranal kell letétbe helyezni.

48. cikk

Az Egyezményhez bdrmely dllam csatlakozhat. A csatlakozasi okiratokat az
Egyesiilt Nemzetek Fotitkaranal kell letétbe helyezni.

49. cikk

1. Az Egyezmény a huszadik megerosité vagy csatlakozasi okiratnak az Egyesiilt
Nemzetek Fotitkaranal valo letétbe helyezését koveto harmincadik napon lép hatalyba.

2. Annak az allamnak a tekintetében, amely az Egyezményt a huszadik megerdsito
vagy csatlakozasi okirat letétbe helyezése utan erositi meg vagy csatlakozik ahhoz, az
Egyezmény a megerdsito vagy csatlakozasi okirata letétbe helyezésétol szamitott
harmincadik napon lép hatdlyba.

50. cikk

1. Az Egyezményben részes barmely dllam mdédositdst javasolhat és annak szovegét
megkiildheti az Egyesiilt Nemzetek Fotitkaranak. Az Egyesiilt Nemzetek Fotitkdara
ezutan a modosito javaslatot eljuttatia az Egyezményben részes dllamokhoz azzal a
kéréssel, hogy kozoljék vele, kivanjak-e a részes allamok értekezletének dsszehivasat a
javaslat megtargyalasa és szavazdsra bocsatasa céljabol. Amennyiben a Fotitkar e
kozlésének napjatol szamitott négy honapon beliil a részes dallamok legalabb
egyharmada az értekezlet osszehivasa mellett nyilatkozik, az Egyesiilt Nemzetek
Fétitkdara az Egyesiilt Nemzetek égisze alatt Osszehivja az értekezletet. Az értekezleten
jelenlevo és szavazo részes allamok tobbsége dltal elfogadott modositast jovahagydasra
az Egyesiilt Nemzetek Kozgyiilése elé kell terjeszteni.

2. A jelen cikk 1. bekezdésének rendelkezései szerint elfogadott barmely modositas
akkor lép hatalyba, ha azt a Kézgyiilés jovahagyta, és a részes allamok kétharmados
tobbsége elfogadta.

3. A hatdlyba Iépett médositds az azt elfogado részes dllamokat kiételezi, a tobbi
részes dallamot tovabbra is az Egyezmény rendelkezései, valamint az altaluk korabban
elfogadott modositasok kotelezik.

51. Cikk

1. Az Egyesiilt Nemzetek Fotitkara veszi at és kiildi meg valamennyi allamnak
azoknak a fenntartisoknak a szovegét, amelyekkel valamely dallam a megerdsitéskor
vagy csatlakozaskor él.

2. Az Egyezmény targydval és céljaval isszeegyeztethetetlen fenntartis nem
fogadhato el.
3. A fenntartas barmikor visszavonhato az Egyesiilt Nemzetek Fotitkardhoz intézett

kozléssel; a Fotitkar ezt az Egyezményben részes valamennyi allam tudomasara hozza.
A kozlés a Fotitkar altal valo atvételének napjan valik hatalyossa.

52. Cikk

Az Egyezményt bdarmely részes dllam felmondhatja az Egyesiilt Nemzetek
Fotitkarahoz intézett irasbeli kozléssel. A felmondas a rola szolo kozlésnek a Fotitkar
altal valo atvételet kéveto egy év elteltével lép hatalyba.
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53. Cikk
Az Egyezmény letéteményese az Egyesiilt Nemzetek Fétitkdra.
54. Cikk

Az Egyezmény eredeti példanydt, amelynek arab, kinai, angol, francia, orosz és
spanyol szovege egyardant hiteles, az Egyesiilt Nemzetek Fotitkaranal helyezik
letétbe.

Ennek hiteléiil a kormanyaik dltal kello felhatalmazassal ellatott alulirott
meghatalmazottak az Egyezményt aldirtdk.

3. § Ez a torvény kihirdetése napjan lép hatalyba, rendelkezéseit azonban 1991.
november 6-10/ kell alkalmazni.

Végrehajtasarol a Kormany gondoskodik.

46-49. Alairés, ratifikalas, csatlakozas, hatalybalépés
50. Az Egyezmény modositasa

51. Fenntartasok

52. Az Egyezmény felmondasa

53. Az Egyezmény letéteményese: Az ENSZ ftitkara

8 8 8 8 8 8

54. Hivatalos nyelvek: Arab, kinai, angol, francia, orosz, spanyol
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1. A Gyermekjogi Bizottsag zaréészrevételei
Elfogadva a hatvanhetedik iilésszakan (2014. szeptember 1-19.)

Magyarorszag 3.,4., és 5., 6sszevont idészakos jelentésére vonatkozoan

A magyarorszagi jelentések hianyossagainak feltarasa
Megoldasi javaslatok és stratégiak

1) Bevezetés
2) A részes allam altal tett intézkedések és elért eredmények
3) Aggodalomra okot ado f6 teriiletek és kapcsolodo ajanlasok

— Altalanos végrehajtasi intézkedések
» (az Egyezmény 4. és 42. cikke, valamint 44. cikkének 6. bekezdése)
A Bizottsag korabbi javaslatai
Atfogé szakpolitika és stratégia
Koordinacio6
Fliggetlen ellendrzés
Az Egyezmény terjesztése €s a tudatositas
Egylittmiikodés a civil tarsadalommal

YV VYV VY

— Altalanos alapelvek
» (az Egyezmény 2., 3., 6. és 12. cikke)
» A diszkriminacio tilalma
» A gyermek mindenek felett 4116 érdeke
» A gyermek allaspontjanak figyelembe vétele

— Polgari jogok és szabadsagok
> (7., 8. ¢és 13-17. cikk)
> Az egyesiilés és békés gyiilekezés szabadsaga
» Megfelel6 informaciokhoz valé hozzaférés

— Gyermekek elleni eroszak
» (az Egyezmény 19. cikke, 24. cikkének 3. bekezdése, 28. cikkének 2.
bekezdése, 34. cikke, 37. cikkének (a) pontja, valamint 39. cikke)
» A gyermekek bantalmazasa és elhanyagolésa
Testi fenyités
> A gyermek joga az erdszak minden formajatol valé védelemhez

A\
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— Csaladi kornyezet és alternativ gondozas
» (az Egyezmény 5. cikke, 9-11. cikke, 18. cikkének 1-2. bekezdése, 20-21.
cikke, 25. cikke, 27. cikkének 4. bekezdése)
A sziil6ktdl valo elvalasztas
A csaladi kornyezett6l megfosztott gyermekek
Ordkbefogadas
Bebortonzott anyak gyermekei

YV V V

— Fogyatékossag, alapveto egészség és jolét
» (az Egyezmény 6. cikke, 18. cikkének 3. bekezdése, 23., 24., 26. cikke, 27.
cikkének 1-3. bekezdése, valamint 33. cikke)
Fogyatékossaggal é16 gyermekek
Egészség és egészségiigyi szolgaltatasok
A fiatalkortak egészsége
Szoptatas

YV V V

— Oktatasi, szabadidds és kulturalis tevékenységek
» (az Egyezmény 28., 29. és 31. cikke)
» Oktatas, ezen beliil szakképzés és tanacsadas

— Egyéb kiilonleges védelmi intézkedések
» (az Egyezmény 22., 30., 32-33., 35-36. cikke, 37. cikkének b—d) pontja,
valamint 38., 39. és 40. cikke)
» Menedékkérd, kisérd nélkiili és menekiilt gyermekek
» Fiatalkortiakra vonatkoz6 igazsagszolgaltatas
» Bilincselekmények gyermekkort aldozatai és szemtanui
— A nemzetkozi emberi jogi okmanyok ratifikacidja
— Regionalis szervezetekkel valé egyiittmiikodés

— Nyomonkovetés és terjesztés

— A kovetkezo jelentés
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I11. Az egyezmény fakultativ jegyzokonyveinek attekintése

A fakultativ jegyzokonyvek kiegészitik a mar meglévo szerzédéseket.

,Fakultativak”, hiszen az ezekben vallalt kotelezettségek nagyobb igényeket
tadmaszthatnak, mint az eredeti egyezményben foglaltak, igy az allamoknak egymastol
fliggetleniil kell dontenitlik arrdl, hogy vallaljak-e ezen kotelezettségeket.

A fakultativ jegyzokonyvek sajat jogon is szerzédésnek mindsiilnek, és a f6 szerzodés
részes allamai alairhatjak, csatlakozhatnak hozzajuk vagy ratifikalhatjak oket.
Jegyzokonyvet az eredeti szerzodés barmely relevans témaja kapcsan csatolhatnak, és
felhasznalhatjak akar az eredeti szerzddés valamely részének késobbi targyalasara, egy
Uj probléma kezelésére, vagy a szerzddés muikodéséért és végrehajtasaért 1étrehozott
eljaras hozzaadasara.

Hogy megfékezzék a gyermekek vilagszerte el6forduld bantalmazasat ¢és
kizsakmanyolasat, az ENSZ Kozgyiilése 2000-ben elfogadta a Gyermekjogi
egyezmény két fakultativ jegyzOkonyvét annak érdekében, hogy hatékonyabban
Iéphessenek fel a gyermekek fegyveres konfliktusokba torténd bevonasa €s szexudlis
kizsdkmdanyolasa ellen.

2014. aprilis 14-én egy harmadik fakultativ jegyzékonyv is elfogadasra keriilt, mely
lehetové teszi a gyermekek szdmara, hogy a Gyermekjogi Bizottsdghoz kozvetleniil is
benyujthassak panaszaikat. A Bizottsag ezutan kivizsgéalja a bejelentéseket és
intézkedések meghozataldra utasithatja a kormanyokat.

111.1. A gyermekek fegyveres konfliktusokban valo6 részvételérol

A gyermekek fegyveres konfliktusokban valé részvételérdl szolo fakultativ
jegyzOkonyv kisérlet az egyezmény megvaldsitdsdnak erdsitésére, és a gyermekek
védelmének novelésére fegyveres konfliktusok idején. A jegyzdkonyv értelmében az
allamoktol elvarjak, hogy tegyenek meg minden lehetséges intézkedést annak
érdekében, hogy fegyveres erdik 18 évnél fiatalabb tagjai kozvetleniil ne vegyenek
részt haborus cselekményekben. Az allamoknak tovabba fel kell emelniiik az onkéntes
katonai szolgalatvallalas als6 korhatarat 15 évrdl, ugyanakkor a 18 éves also korhatar
nem kovetelmeény.

Mindemellett a jegyz6konyv emlékezteti az dllamokat, hogy a 18 év alatti gyermekek
specidlis védelemre jogosultak, és igy barmilyen, 18 évnél fiatalabbakat érintd
onkéntes toborzds soran elégséges biztositékot kell szdmukra garantdlni. Az
egyezményhez csatolt elsd fakultativ jegyzokonyv megtiltja a 18 év alatti kotelezd
katonai szolgalatot. A részes allamoknak jogi Iépéseket kell tenniiik, hogy
megakadalyozzak a fliggetlen fegyveres csoportok altal végzett toborzast, és 18 évnél
fiatalabbak bevetését konfliktusok esetén.
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I11. 2. A gyermekkereskedelemr6l, gyermekprostiticiorol és gyermekpornografiarol

— A fakultativ jegyzékonyv kiemelten felhivja a figyelmet a gyermekek jogai ellen
elkdvetett olyan stlyos erdszak, mint a gyermekkereskedelem, gyermekprostiticio és
gyermekpornografia kriminalizaldsara, valamint hangsulyozza a fokozott tarsadalmi
tudatossag €és a nemzetkozi egylittmiikodés fontossagat ezen cselekedet elleni harcban.

— A jegyzOkonyv az allamok szdmdara a gyermekek szexualis kizsdkmanyolasat és
bantalmazasat eltorld részletes kovetelményekkel egésziti ki az egyezményt, valamint
védi a gyermekeket a nem szexudlis céli kereskedelemtél — mint példaul a
kényszermunka, illegalis orokbefogadas vagy szervadomanyozas egyéb formaitdl.

— A jegyz6kdonyv meghatirozza a ,gyermekeladas”, ,,gyermekprostiticid” és
»gyermekpornografia” fogalmat. Emellett kotelezettségeket fogalmaz meg a
kormadnyok szdmara az ezekhez kapcsolddd tevékenységek kriminalizalasara és
blintetésére vonatkozodan.

— A jegyzOkonyv ezen kiviil védi a gyermekaldozatok jogait és érdekeit. A
kormanyoknak jogi és egyéb tamogatast kell nydjtaniuk a gyermekaldozatoknak.

crer

pszicholdgiai, logisztikai és pénziigyi tamogatéssal.

I11.3. A gyermekek kommunikaciés eljarasban /panaszmechanizmusban valo
részvételérol

A Kozgytilés 2011. december 19-¢én kelt A/RES/66/138. szamu hatarozataval elfogadta,
alairasra, ratifikdciora és csatlakozasra megnyitotta,
hatalyba lépett 2014. aprilis 14-én

— Ez a jegyzOkonyv lehetdvé teszi, hogy a Gyermekjogi Bizottsdghoz keriiljenek a
gyermekjogok megsértésérol szold panaszok. A jegyzokonyvet ratifikalo orszagokbol
szarmaz6 gyermekek igazsagszolgaltatasra hasznalhatjak fel a szerz6dést, amennyiben
a nemzeti jogrendszer nem tudott jogorvoslattal élni az erdszakos cselekményekkel
szemben.

— A Bizottsdghoz fordulhatnak gyermekek, gyermekek csoportjai vagy azok képviseldi
barmely orszag ellen, mely elfogadta a jegyzOkonyvet. A Bizottsdg nyomozast indithat
a gyermekjogokat érintd sulyos vagy rendszeres sérelmek esetén, az allamok pedig
panaszt nyujthatnak be egymas ellen, amennyiben elfogadtak ezt az eljarast.

— A jegyzOkonyv 2014 4prilisdban Iépett hatilyba, és két 0j lehetdséget biztosit a
gyermekeknek, hogy a jogaik allam altali megsértése ellen fellépjenek:

o Egy kommunikécios eljarast, melynek segitségével a jegyzékonyvet elfogado
orszagokbdl szarmazdé gyermekek a jogaik megsértésérdl szold panasszal
¢lhetnek a Gyermekjogi Bizottsag felé¢, amennyiben ezek az iligyek nem
kertiltek teljes megoldasra a nemzeti birésagokon;

o Egy vizsgélati eljarast a gyermekjogok sulyos €s rendszeres sérelmére.
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A 3. fakultativ jegyz6konyv felépitése a kovetkezo:

I RESZ - ALTALANOS RENDELKEZESEK

1. Cikk A Gyermekjogi Bizottsdg hatdaskire

2. Cikk A Bizottsdg feladataira vonatkozo dltaldnos elvek
3. Cikk Az eljards szabdlyai

4. Cikk Védelmi intézkedések

II. RESZ - A KERELEM

5. Cikk Egyéni kérelem

6. Cikk Ideiglenes intézkedések

7. Cikk Elfogadhatosag

8. Cikk A kérelem tovabbitasa

9. Cikk Békés vitarendezés

10. Cikk A kérelem elbirdldsa

11. Cikk A kérelem elbirdlasdt kovetd eljaras

12. Cikk Allamok kizotti kérelem

III. RESZ - VIZSGALATI SZAKASZ

13. Cikk Vizsgadlat siilyos vagy ismétlodo jogsértés esetén
14. Cikk A vizgsgdlatot kovetd szakasz

1IV. RESZ - ZARO RENDELKEZESEK

15. Cikk Nemzetkozi tamogatds és egyiittmiikodés

16. Cikk Jelentés a Kozgyiilésnek

17. Cikk A Kiegészito Jegyzokonyv tartalmdanak ismertetése
18. Cikk Aldiras, ratifikdcio és csatlakozas

19. Cikk Hatalybalépés

20. Cikk A hatdlybalépést kovetd jogsértések

21. Cikk Modositdsok

22. Cikk Felmondas

23. Cikk A Fétitkarsag, mint letéteményes és a Fotitkdrsdg értesitései
24. Cikk Nyelvhaszndlat

Hol tart Magyarorszag a Jegyzokonyvek alairasa és ratifikalasa terén?

» Magyarorszag az 1. és 2. fakultativ jegyzokonyvet ratifikalta,
» a 3. fakultativ jegyz6konyvet egyelOre se nem irta ala, se nem ratifikalta.
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FORRASOK

Valamennyi, a szovegben eléforduld internetes forras utolso letoltésének ideje: 2018.12.02.

A gyermek jogainak Bizottsaga — Zaro6 észrevételek (2014)
https://drive.google.com/file/d/0B4aTOh-Qwpy0YW96dmhtMI9GVKE/view

A gyermek jogairdl sz6lo, New Yorkban 1989. november 20-an kelt egyezmény
kihirdetésérdl (1991. évi LXIV. térvény)

Altalanos gyermekjogi ismeretek sziilsknek és szakembereknek
http://www.ijsz.hu/UserFiles/altalanos_gyerekjog_v03.pdf

CIVIL (ALTERNATIV) JELENTES AZ ENSZ GYERMEKJOGI EGYEZMENY
MAGYARORSZAGI VEGREHAJITASAROL 2006-2012
Kiado: Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet
http://www.csagyi.hu/images/stories/kutatas/civiljelentes/civil_magyar.pdf

Figyeljetek rank! A gyermekjogok helyzete Magyarorszagon 2006-2012
(Szerk.: Herczog Maria, Csalad, Gyermek, Ifjusag Egyesiilet)
http://www.csagyi.hu/images/stories/kutatas/Figyeljetek rank.pdf

Gyermekjogi jelentés 2016 (Hintalovon Alapitvany)
http://www.hintalovon.hu/Hintalovon_jelentes-2016.pdf

Herczog Méria: A gyermekjogi egyezmény €rvényesiilése
http://www.okri.hu/images/stories/fOKR1Szemle2009/0OKRI1Szemle_2011/011_herczo
g.pdf

Kézikonyv a gyermekjogi egyezmény alkalmazasdhoz
(szerk.: Herczog Maria) Késziilt az Egyesiilt Nemzetek Gyermekalapja megbizasabol)
2007. A magyar forditast kiadja: Csalad, Gyermek, Ifjisag Egyesiilet (2009.)
http://unicef.hu/wp-content/uploads/2014/10/K%C3%A9zik%C3%B6nyv-a-
gyermekjogi-egyezm%C3%A9ny-alkalmaz%C3%A1s%C3%Alhoz.pdf

Kézikonyv a gyermekjogokra vonatkozé eurdpai jogokrol
Luxemburg, Az Eurdpai Uni6 Kiadohivatala 2016.
http://www.echr.coe.int/Documents/Handbook_rights_child_HUN.pdf

Magyarorszag 3-4-5. iddszakos jelentése a Gyermek Jogair6l Szol6 Egyezményben elismert

jogok érvényesitése érdekében elfogadott intézkedésekrdl
http://www.csagyi.hu/images/stories/kutatas/enszjelentesek/Gyermekek _jogai JELEN
T%C3%89S_2012.pdf

3. Fakultativ jegyzdkonyv
http://www.ohchr.org/EN/Professional Interest/Pages/OPICCRC.aspx
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Fiiggelék
1. A Gyermekjogi Bizottsag Atfogé Kommentarjai’

(1. sz.) Az oktatas céljai, 2001

(2. sz.) A fliggetlen nemzeti emberi jogi intézmények szerepe 2002

(3. sz.) A HIV/AIDS és a gyermek jogai, 2003

(4. sz.) A gyermekek (tinédzserek) egészségérol és fejlodésérol, 2003

(5. sz.) Az Egyezmény végrehajtasa, 2003

(6. sz.) A hazajuktol tavol ¢€lo, kisérd nélkiili és sziileiktdl elszakitott gyermekekkel valo
banasmod, 2005

(7.sz.) A gyermekek jogainak érvényesiilése a koragyermekkorban, 2005

(8.sz.) A gyermek joga a védelemhez a testi fenyitéssel, kinzassal ¢s mas kegyetlen, megalazo
banasmodddal szemben, 2006

(9. sz.) A fogyatékossaggal €16 gyermekek jogai, 2006

(10. sz.) A gyermekek jogai a fiatalkortiak igazsagszolgaltatasaban, 2007

(11.sz.) Oslakos gyermekek és jogaik az Egyezmény értelmében, 2009

(12. sz.) A gyermek meghallgatashoz (vélemény-nyilvanitashoz) valo jogarol, 2009

(13. sz.) A gyermek joga az er6szak minden formajatol vald védelemhez, 2011

(14. sz.) A gyermek legfobb érdekének figyelembevétele, 2013

(15. sz.) A gyermek egészséghez valod joga, 2013

(16. sz.) Az 4llamok feleldssége a gyermekjogok érvényesitésérdl az iizleti szektorban, 2013
(17. sz.) A gyermek pihenéshez, jatékhoz valo6 joga, 2013

(18. sz.) A gyermekek jogairdl az artalmas gyakorlatokkal 6sszefiiggésben, 2014. (CEDAW
Bizottsaggal k6zos)

(19. sz.) A gyermekek jogainak alkalmazasa serdiilok esetén, 2016.

(20. sz.) A kozpénzek felhasznalasdnak modja a gyermeki jogok érvényesitése érdekében
2016.

(21. sz.) Gyerekek utcai helyzetekben, 2017.

5 ,

Forras:
(http://tbinternet.ohchr.org/ layouts/treatybodyexternal/TBSearch.aspx?Lang=en&TreatylD=5&DocTypelD=1
1)
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A gyermekek védelme az Europa Tanacsban, kiilonos tekintettel
az Emberi Jogok Europai Egyezményére és
az Emberi Jogok Europai Birdsaganak joggyakorlatara’

dr. Lukdcs Adrienn?

A tananyag célja bemutatni, hogy az Eurdpa Tanacs égisze alatt a gyermekjogok milyen
védelemben részesiilnek, kiilonds tekintettel az Eurdpa Tanacs Emberi Jogok Eurdpai
Egyezményére és az Emberi Jogok Eurdpai Birosaganak joggyakorlatara, azon beliil is a 8.
Cikkben meghatarozott magan- és csaladi élet tiszteletben tartasahoz val6 jogra fokuszalva. A
tanagyag harom nagyobb témakorbol épiil fel:

(1.) az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményének és az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaganak
bemutatdsa, valamint az Eurdpa Tandcs altal kifejezetten a gyermekek védelmét célzo
dokumentumok, szervek attekintése,

(I11.) az Emberi Jogok Europai Egyezményéhez kapcsolddo ,,altalanos” gyermekjogi
kérdések ismertetése, ugy mint, benyujthat-e kérelmet a gyermek, milyen rendelkezések
foglalkoznak kifejezetten a gyermekek jogaival, illetve mely altalanos rendelkezések
birnak kiemelt jelentdséggel a gyermekjogok védelme kapcsan,

(111.)) az Emberi Jogok Eurdpai Birasaganak a 8. cikkre vonatkozo, a gyermekek
jogaival kapcsolatos gyakorlatanak, kiemelt jogeseteknek az ismertetése.

1 Il Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme of the European Union.
2 PhD hallgaté, Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar és Université Paris 1 Panthéon
Sorbonne
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|. Gyermekjogok az Europa Tanacsban

Az Eurépa Tanécs legjelentésebb emberi jogi dokumentuma az Emberi Jogok Eurdpai
Egyezménye, amelynek betartasat az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga hivatott biztositani. (I.
1.) Ezen tilmenden az Eurdpa Tanacs tobb olyan dokumentumot is elfogadott, melyek
kifejezetten a gyermekek védelmét célozzak. (1. 2.)

I. 1. Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye és az Emberi Jogok Europai Birdsaga

Az (1) Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye az Eurdpa Tanacs egyik legjelentdsebb emberi
jogi dokumentuma, melynek betartasan (2) az Emberi Jogok Eurdpai Birosdga 6rkodik. Az
Emberi Jogok Eurépai Egyezményében foglaltak és az Emberi Jogok Eurépai Birosaganak
itéletei (3) Magyarorszdagra nézve kotelez6 erével rendelkeznek

(1) Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye

Az Eurdpa Tanacs 1950. november 4-én fogadta el Romaban az Egyezmény az Emberi Jogok
Védelmérsl cimli dokumentumot, kdzismert nevén az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményét (a
tovabbiakban: Egyezmény). Az Egyezmény az Eurdpa Tandcs legfontosabb emberi jogi
egyezményének tekinthetd.® Habdr maga az Egyezmény nem kifejezetten a gyermekek
jogaival foglalkozik, az 1. cikkben leszdgezi, hogy ,,[a] Magas Szerz6d6 Felek biztositjak a
joghatosaguk alatt all6 minden személy szamara a jelen Egyezmény 1. fejezetében
meghatarozott jogokat €s szabadsagokat.” Tehat ezek a rendelkezések valamennyi személyre
alkalmazandoak: felndttekre és gyermekekre egyarant. Fontos hangsulyozni, hogy nem
allampolgéarsadghoz kotédik az Egyezményben foglalt jogosultsagok érvényesitése, elegendd,
ha a kérelmez6 a részes allam joghatdsaga alatt all (pl.: tipikusan az allam teriiletén kovették
el sérelmére a jogsértést).

Emberi Jogok
Europai
Egyezmenye

Kép forrasa: https://edoc.coe.int/4261-thickbox_default/emberi-jogok-eurpai-egyezmnye.jpg
(Letoltés ideje: 2018.11.08.)

8 Az Eurdpai Unio Alapjogi Ugynoksége/Eurdpa Tandcs: Kézikonyv a gyermekjogokra vonatkozé eurdpai
jogrol. Az Eurdpai Uni6 Kiadohivatala, Luxembourg, 2016, (tovabbiakban: Keézikonyv 2016.) 23. p.
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Milyen jogokat biztosit az Egyezmény? Az Egyezmény altal védett jogok kozé tartozik az
¢lethez valo jog (2. Cikk), a kinzas tilalma (3. Cikk), a rabszolgasag és kényszermunka
tilalma (4. Cikk), a szabadsaghoz ¢és biztonsaghoz valé jog (5. Cikk), a tisztességes
targyalashoz vald jog (6. Cikk), a biintetés kiszabasanak tilalma torvényi rendelkezés nélkiil
(7. Cikk), a magan- és csaladi élet tiszteletben tartdsahoz vald jog (8. Cikk), a gondolat-,
lelkiismeret- és vallasszabadsag (9. Cikk), a véleménynyilvanitas szabadsaga (10. Cikk), a
gyiilekezés és egyesiilés szabadsaga, (11. Cikk), a hazassagkotéshez valod jog (12. Cikk), a
hatékony jogorvoslathoz valo6 jog (13. Cikk), valamint a megkiilonbdztetés tilalma (14. Cikk).

Az Egyezményhez kapcsolodo kiegészitd jegyzokonyvek tovabbi jogosultsagokat biztositanak
(pl.: Hatodik kiegészitd jegyzOkonyv az emberi jogok és alapvetd szabadsagok védelmérol
sz616 Egyezményhez a halalbiintetés eltorlésérdl).
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Az Europa Tandcs alapveto értékei. CoE: Core Values.
Forras: https://www.europewatchdog.info/en/council-of-europe/core-values/ (Letoltés ideje: 2018.11.08.)

Az Egyezményt az Eurdpa Tanacs tagallamai jogosultak alairni. Az Egyezmény jelentéségét
az adja, hogy a benne foglaltak kotelez6ek minden részes allam szamara. Ugyanakkor ezek a
diszpoziciok absztraktan vannak megfogalmazva. Egy-egy jog pontos tartalmanak ¢és
kereteinek meghatarozasanal igy kiemelt szerepe van az Emberi Jogok Eurdpai Birosagéanak,
mely alkalmazza az Egyezményt és megtolti az absztrakt rendelkezéseket tartalommal.

4 A Kkiegészitd jegyzOkonyvekrél Id. bévebben: Council of FEurope: Treaty office. Elérhetd:

https://www.coe.int/en/web/conventions/search-on-treaties/-/conventions/treaty/results/subject/3 (Letoltés ideje:
2018.11.25))
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(2) Az Emberi Jogok Eurdpai Birésdaga

Emberi Jogok Eurdpai Birosaga (tovabbiakban: EJEB) egy strasbourg-i székhelyli nemzetkozi
birésag, melynek feladata az Egyezmény alkalmazasa és annak biztositasa, hogy az allamok
tiszteletben tartsdk az Egyezményben foglalt jogokat és biztositékokat. Ezt a feladatat a hozza
benyujtott kérelmek megvizsgalasa altal latja el. Amennyiben megallapitja, hogy valamelyik
részes allam megsértette az Egyezményt, itéletet hoz, mely kotelezd a részes allamra nézve:
az érintett allam koteles azt végrehajtani.> Az EJEB annyi birabol all, ahany részes allam van,
és kiilonféle formaciokban iilésezik (egyesbird, tanacsok, Kamarak és Nagykamara). (26-31.
cikk)

1

EUROPEAN COURT OF HUMAN RIGHTS
COUR EUROPEENNE DES DROITS DE L'HOMME

Az Emberi Jogok Eurdpai Birésagdanak logoja. Forras: Elérhetd: https://www.europewatchdog.info/wp-
content/uploads/2014/01/COE-logo-ECHR.png (Letdltés ideje: 2018.11.08.)

Ki és mikor fordulhat az EJEB-hez? Az Egyezményhez hatékony ellendrzési mechanizmus
tarsul: nem csak allamok fordulhatnak a forumhoz egymas kozotti tigyeikben (33. cikk),
hanem barki egyéni kérelemmel is fordulhat az EJEB-hez.
Egyéni kérelmet:
- barmely természetes személy, nem-kormanyzati szervezet vagy személyek csoportjai
benyujthat(nak),
- amennyiben azt allitjak, hogy az Egyezményben vagy az ahhoz kapcsolodo
jegyzOkonyvekben biztositott jogukat a részes allam megsértette. (34. cikk)

A kérelem kizarolag olyan allamok ellen nyujthaté be, amelyekre nézve az Egyezmény
kotelez6, amennyiben a sérelmezett intézkedést az érintett dllam valamely hatésaga (pl.
birdsag vagy kozigazgatasi szerv) tette: egyének vagy maganintézmények elleni panaszt nem
vizsgal a Birosag.

A benyujtott egyéni kérelem elfogadasanak feltétele, hogy a kérelmezd az Osszes hazai
jogorvoslati lehetoséget mar kimeritette. A kérelmet attol az idoponttél szamitott hat hénapon
beliil kell benyujtani, amikor a hazai végleges hatarozatot meghoztak. (35. cikk 1.)

5 Emberi Jogok Eurépai Birésaga. Kérdések és valaszok.
Elérhetd: http://www.europatanacs.hu/pdf/Questions _and answers Hungarian_version.pdf
(Letoltés ideje: 2018. 01.17.) 1. p.
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Az EJEB eljarasa és az eljards eredménye. Fontos leszogezni, hogy az EJEB nem
fellebbezési foruma a nemzeti birésagoknak, nem targyalja Ujra az alapiigyeket. Kizarélag azt
vizsgalja, hogy az allam megsértette-e az Egyezményt, a nemzeti jogszabalyok sérelmét nem
vizsgalja.

Amennyiben az EJEB megallapitja az Egyezmény vagy az ahhoz kapcsolodo jegyzokonyvek
megsértését, ,,igazsagos elégtételt” itélhet meg a sértett félnek. (41. cikk) Az EJEB-nek
nincsen hataskore arra, hogy a nemzeti hatésagok hatarozatait megvaltoztassa, vagy hogy a
nemzeti jogszabalyokat hatalyon kiviil helyezze.®

A Birdsag iigymenetének egyszerlsitett folyamata dontéshozo testiiletekre bontva
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Forrds: EJEB: A Birosag iigymenetének egyszeriisitett folyamata dontéshozo testiiletekre bontva.
Elérhetd: https://www.echr.coe.int/Documents/Case processing_Court HUN.pdf (Letoltés ideje: 2018.11 08.)

(3) Magyarorszag és az Egyezmény

Magyarorszdg az emberi jogok és alapveté szabadsagok védelmérol szolo Egyezmény
megerdositesérol szolo 57/1992. (X. 15.) OGY hatarozattal erdsitette meg az Egyezményt,
melyet az emberi jogok és az alapveté szabadsagok védelmérdl szolo, Romaban, 1950.
november 4-én kelt Egyezmény és az ahhoz tartozé nyolc kiegészité jegyzékonyv
kihirdetésérél szolo 1993. évi XXXI. torvény hirdetett ki. Igy az Egyezményben és annak

kiegészitd jegyzokonyveiben foglaltakat Magyarorszag is koteles betartani.

& Emberi Jogok Eurdpai Birésdga. Kérdések és valaszok.
Elérhetd: http://www.europatanacs.hu/pdf/Questions _and answers Hungarian_version.pdf
(Letoltés ideje: 2018.01.17.) 6. p.
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I. 2. Az Eurépa Tanacs és a gyermekjogok

Az Eurdpa Tanacs égisze alatt keriilt elfogadasra az (1) Eurdpai Szocialis Karta, mely szamos
ponton tartalmaz kifejezetten a gyermekeket célzo rendelkezéseket. Tovabba szamos olyan
(2) bizottsag alakult meg, valamint (3) gyermekjogi stratégia és (4) dokumentum keriilt
elfogadasra, melyek kifejezetten a gyermekek védelmét célozzak.

(1) Az Europai Szocidlis Karta és a Modositott Europai Szocialis Karta

Az Eurdpai Szocialis Karta (1961), valamint a Modositott Eurdpai Szocialis Karta (1996)
egyrészt olyan jogokat biztosit, melyeknek kiemelt jelentésége van a gyermekek jogainak
védelme terén (pl.: dolgoz6 ndk, kiillondsen az allapotos ndk védelme a munkajog teriiletén,
diszkriminacio tilalma), masrészt olyan jogokat is rogzit, melyek kifejezetten a gyermekek
Jjogainak védelmét célozzak (pl.: a 7. cikk rendelkezik a gyermekek és fiatalok védelemhez
valo jogarol, koztik tobbek kozott a munkavallalas legalso korhataranak a gyermek 15.
¢letévében torténd rogzitésérdl, a tisztességes bér es egyéb juttatdsok nyljtasarol, éjszakai
munka tilalmarol vagy a rendszeres orvosi feliillvizsgalatrol bizonyos munkakorokben; a 17.
cikk kimondja a gyermekek és fiatalok szocialis, jogi és gazdasagi védelemhez vald jogat,
melynek keretében az allamoknak gondoskodniuk kell tobbek kozott arrdl, hogy a gyermekek
¢s fiatalok, figyelembe véve sziileik jogait és kotelességeit, megkapjadk a gondozast,
segitséget, iskolaztatast és képzést, amelyre sziikségiik van, védelmezzék a gyermekeket és a
fiatalokat az elhanyagolassal, er6szakkal vagy kizsdkmanyolassal szemben, valamint
biztositsdk a gyermekek szdmara az ingyenes elemi és kozépfoku iskolaztatasat).”

A Kartaban foglaltak betartasat a Szocidlis Jogok Eurdpai Bizottsdga (European Committee
of Social Rights) feliigyeli két mechanizmus keretében: kollektiv panaszok, valamint nemzeti
jelentések utjan.®°

(2) A gyermekjogokkal foglalkozo bizottsdgok

A bizottsagok koziil kiemelendd a Csalddjogi Szakértdi Bizottsag (Committee of Experts on
Family Law, CJ-FA), mely 2011-ig miikodott az Eurdpai Jogi Egyiittmiikodési Bizottsag
iranyitdsa alatt és csalddjogi teriiletért felelt. A Csalddjogi Szakértéi Bizottsdg szdmos
nemzetk6zi megéllapodast és ajanlast fogadott el, valamint nemzetk6zi szemindriumot és
konferenciat szervezett a csaladjog teriiletén.

7 KAZUSKA Melinda: Gyermekek jogai az FEurdpa Tanacs dokumentumaiban. Elérhetd: https://dfk-
online.sze.hu/images/egyedi/doktori/%C3%A1ll_%C3%A9s_jog_alap_%C3%A9rt%C3%A9kei_2010/1.%20k
%C3%B6t/kazuska.pdf p. 77. (Letdltés ideje: 2018.11.14.)

8 Council of Europe: European Committee of Social Rights. Elérhetd: https://www.coe.int/en/web/turin-
european-social-charter/european-committee-of-social-rights (Let6ltés ideje: 2018.11.14.)

9 A témaval az IDEA projekt keretében Hajdt Jozsef foglalkozott részletesen - aki egyébként a Bizottsag tagja is
egyben -, ezért jelen tananyagnak nem célja részletesen vizsgalni ezen dokumentumot.

10 Council of Europe: Family law and children’s rights. Elérhetd: https://www.coe.int/en/web/cdcj/completed-
work/standard-setting/family-law-childrens-rights (Let6ltés ideje: 2018.01.20.)

Tobbek kozott megemlitendd a 7. Eurdpai Konferencia a Csaladjogrél (7th European Conference on Family
Law, Strasbourg, 2009), melynek a nemzetkozi csaladi mediacio volt a témaja; vagy az Eurdpa Tanacs és az
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Tovabba két egyezmény bizottsag (,,convention committee”) emlitendé. Az elsé A gyermekek
feliigyeletérdl szolo egyezmény bizottsaga (Convention Committee on the Custody
Convention, T-CC), melynek feladata a gyermekek feletti feliigyeleti jogot érint6 hatarozatok
elismerésérdl és végrehajtasardl, valamint a felligyeleti viszonyok helyreallitasarol szolo
europai Egyezmény tanulményozasa és végrehajtasanak megkonnyitése.!!

A masik bizottsag A gyermekek jogainak gyakorldsdrdl szol6 egyezmény Allandé Bizottsdga
(Standing Committee on the European Convention on the Exercise of Children's Rights, T-
ED), melynek feladata az egyezmény értelmezése és végrehajtasanak megkonnyitése.'?

(3) Gyermekjogi stratégia
Az Eurépa Tandcs tobb gyermekjogi stratégiat is elfogadott, ide tartozik tobbek kozott:

A Stockholmi stratégia (2009-2011),"* mely harom kulcsfontossagu teriiletet hatarozott meg:
1. a gyermekek igazsagszolgaltatishoz valo hozzaférésének eldsegitését,
2. a gyermekek elleni erdszak valamennyi formdjanak megsziintetését,
3. valamint a gyermekek részvételének eldsegitését és tarsadalmi szerepiik erdsitését.

A Monacdi stratégia (2012-2015),'° amelynek négy fébb célkitiizése az alabbi volt:
1. gyermekbarat szolgaltatasok és rendszerek kialakitdsa az igazsagszolgaltatas
egészségligy és szocialis szolgaltatasok teriiletén,
2. a gyermekek elleni erdszak valamennyi formdjanak megsziintetése (beleértve a
szexualis er0szakot, emberkereskedelmet, testi fenyitést, valamint az iskoldkban
megvalosuld erdszakot),
3. a kiszolgaltatott helyzetben 1évé gyermekek jogainak garantalasa (tobbek kozott a
fogyatékossaggal rendelkezd, az Orizetben 1évd, az alternativ gondozasban 1¢évd,
migrans ¢és kisebbséghez tartozo — beleértve a roma — gyermekeket),
4. a gyermekek részvételének eldsegitése.'®

Eurépai Unié Bizottsaganak ko6zos konferencidja a “Az Orokbefogadas kihivasai Eurdopaban: a gyermek
mindenekfelett allé érdekének biztositasa” (Challenges in Adoption Procedures in Europe: ensuring the best
interests of the child, Strasbourg, 30 November-1 December 2009).

11 Council of Europe: Family law and children’s rights. Elérhetd: https://www.coe.int/en/web/cdcj/completed-
work/standard-setting/family-law-childrens-rights (Let6ltés ideje: 2018.01.20.)

12 Council of Europe: Family law and children’s rights. Elérhetd: https://www.coe.int/en/web/cdcj/completed-
work/standard-setting/family-law-childrens-rights (Letoltés ideje: 2018.01.20.)

13 A Stockholmi stratégiarol 1d. bévebben: Council of Europe: Building a Europe for and with children. 2009-
2011 strategy. Elérhet6:

https://rm.coe.int/ CoOERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentld=090000168045d2
26 (Letoltés ideje: 2018.11.14.)

14 Council of Europe: Children's Strategy. Elérhetd: https://www.coe.int/en/web/children/children-s-strategy
(Letoltés ideje: 2018.11.14.)

15 A Monacéi startégiarol 1d. bévebben: Council of Europe: Council of Europe Strategy for the Rights of the
Child (2012-2015) Elérhetd:

https://rm.coe.int/ COERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentld=090000168045d2
24 (Letdltés ideje: 2018.11.14.)

16 Council of Europe: Children's Strategy. Elérhetd: https://www.coe.int/en/web/children/children-s-strateqy
(Letoltés ideje: 2018.11.14.)
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https://www.coe.int/en/web/children/children-s-strategy

Tovabba meg kell emliteni az Eurdpa Tandcs gyermekjogi stratégiajat (2016-2021) (Council
of Europe Strategy for the Rights of the Child), mely az Eurépa Tanacs immar a harmadik
gyermekjogi stratégiaja.l” A stratégia meghatarozza, hogy mik a gyermekjogok teriiletén az
Eurdpa Tanacs altal mar elért vivmanyok, melyekre épiteni lehet; melyek a gyermekjogok
legnagyobb kihivasai; melyek a gyermekjogok terén kulcsfontossdgu teriiletek ¢és
intézkedések, valamint meghatarozza a munkamoédszereket, melyek sziikségesek a stratégia
végrehajtasahoz.

A stratégia ot kulcsfontossagu teriiletet hataroz meg a tagallamok szdmara, annak érdekében,
hogy hatékonyan biztositsak a gyermekeket megilletd jogokat:

1. minden gyermek szamara egyenlo esélyek biztositasa,

2. a gyermek részvétele az eljarasban,

3. er0szakmentes ¢let minden gyermek szamara,

4. gyermekbarat igazsagszolgaltatas,

5. a gyermekek jogainak biztositasa a digitalis kornyezetben.®

(4) Gyermekjogi dokumentumok

Az Eurépa Tandcs égisze alatt szamos olyan dokumentum keriilt elfogadasra, melyek
kifejezetten a gyermekek védelmének egy-egy teriiletét céloztak.!® 20

(A) Egyezmények

- Eurépa Tanacs: Eurdpai egyezmény a hdzassdagon kiviil sziiletett gyermekek jogi
helyzetérol, CETS 85., 1975. oktdéber 15.

o Az egyezmény elsddleges célja az volt, hogy elfogadtassa, hogy a hazassagon
kiviil sziletett gyermeknek ugyanolyan jogéllasa van, mint a hdzassagban
szlletetteknek. Magyarorszag nem ratifikdlta ugyan az egyezményt, de a
vilagon az els6k kozott, mar harom évtizeddel korabban elfogadta a
hazassagon kiviil sziiletett gyermek jogallasardl szolo 1946. évi XXIX.
torvényt, amely eltdrdlte Magyarorszagon a jogi kiilonbségeket a térvényes és
torvénytelen szarmazas k6zott.?

17 Council of Europe Strategy for the Rights of the Child 2016-2021 . Building a Europe for and with children,
July 2016. Elérhet6: https://rm.coe.int/1680693342 (Letoltés ideje: 2018.01.20.) 1.p.

18 Ministers’ Deputies, CM Documents, CM(2015)175 final: Council of Europe Strategy for the Rights of the
Child (2016-2021) — Children’s human rights, 3 March 2016, Chapter I1I.

1% Europa Tanacs: 4 gyermekek és jogaik a polgadri és a csaladi jogban.

Elérhet6: http://www.europatanacs.hu/index.php?workSpace=pages&id=27&langld=1

(Letoltés ideje: 2018.01.20.)

0 Az egyezmények és ajanlasok leirasdhoz forrds és 1d. bdvebben: KAzUsKA Melinda: Gyermekek jogai az
Eurépa Tandcs dokumentumaiban. Elérhetd:

https://dfk-
online.sze.hu/images/egyedi/doktori/%C3%Alll_%C3%A9s_jog_alap_%C3%A9rt%C3%A9kei_2010/1.%20k
%C3%B6t/kazuska.pdf pp. 78-82. (Letoltés ideje: 2018.11.14.)

21 HEGEDUS Andrea: Polgdri jog. Csalddjog. R1IM.A.K. Kiadé, Szeged, 2018. 31.p.
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- Eurépa Tanacs: Europai egyezmény a gyermekek feletti feliigyeleti joggal
kapcsolatos hatarozatok elismerésérdl és a feliigyelet visszadallitasarél, CETS 105.,
1980. majus 20.

o Magyarorszag az egyezményt a 2004. évi LXVIII. térvénnyel?? ratifikalta.

- Eurépa Tanacs: Eurdpai egyezmény a gyermekek jogainak gyakorlasarol, CETS
160., 1996. januar 25.
o Az egyezmény a Gyermekek jogairol sz6l6 ENSZ egyezményt egésziti ki,
azaltal, hogy mig az ENSZ dokumentuma a gyermekek alapvetd jogait rogziti,
addig az egyezmény az eljarasjogi szabalyokat hatarozza meg.

- Europa Tanacs: Egyezmény a gyermekekkel valo kapcsolattartiasrol, CETS 192.,
2003. majus 15.
o Az egyezmény elfogadasanak hatterében a megndvekedett mobilizacid
talalhat6. Az egyezmény rogziti, hogy a gyermekeknek ¢és a sziildnek joga van
a kapcsolattartasra mind az allamhataron beliil, mind az allamhataron tal.

- Europa Tanacs: Egyezmény a gyermekek szexudlis kizsakmdnyolds és szexudlis
zaklatas elleni védelmérol, CETS 201., 2007. oktober 25.

o A tobbi nemzetk6zi szervezethez hasonldéan az Europa Tanacs is kiemelt
figyelmet fordit az emberkereskedelem, a prostiticio, valamint a pornografia
megakadalyozdsara, melynek keretében az egyezmény specidlisan a
gyermekek védelmét célozza a szexudlis kizsakmanyolés és zaklatas ellen.

- Europa Tanacs:  (Feliilvizsgalt) FEurdpai egyezmény a  gyermekek
orokbefogadasaroel, CETS 202., 2008. november 27.

o Az orokbefogadasrdl szolo egyezmény (1967) elsddleges célja az volt, hogy
Osszehangolja az alaird allamok belsd jogat. Az egyezmény rendelkezik az
orokbefogadas  feltételeirdl  €s  tipusairél, valamint a  gyermek
allampolgarsagarél €és nevérdl az orokbefogadas esetén. Az egyezmény
elfogadasat kovetd évtizedekben bekovetkezett valtozadsok (pl.: az azonos
nemil parok jogi helyzetében bekdvetkezett valtozasok) azonban sziikségessé
tették az egyezmény feliilvizsgalatat, melyre 2008-ban keriilt sor.

2 2004. évi LXVIIL. torvény a gyermekek feletti feliigyeleti jogot érintd hatdrozatok elismerésérél és
végrehajtasardl, valamint a feliigyeleti viszonyok helyreallitasarol sz616, 1980. majus 20. napjan Luxemburgban
kelt europai Egyezmény kihirdetésérdl.
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(B) Ajanlasok

Az egyezményeken tulmenden az Eurdpa Tandacs kiilonféle ajanlasokat is elfogadott, melyek
kifejezetten a gyermekek jogainak a védelmét célozzak.

Az Europa Tanacs Parlamenti Kozgyiilésének 1666 (2004) szamu ajanlasa a
gyermekek testi fenyitésének eurdpai szintii tilalmarol
o A tobbi nemzetkozi egyezménybdl (pl.: Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye,
Eurdpai Szocialis Karta) eredéen a testi fenyités sérti a gyermek emberi
méltésaghoz ¢€s testi épséghez fliz6do jogat. Ezen sérelem megakadalyozéasa
céljabol az ajanlas hangsulyozza a nemzeti szinten elfogadott jogszabéalyok
fontossagat, melyek megtiltjak a gyermekek testi fenyitését.

Az Eurdpa Tanacs Parlamenti Kozgyiilésének 1698. (2005) szamu ajanlasa az
intézetben élo gyermekek jogairol
o Az ajanlas a sziil6i gondoskodast mell6z6 gyermekek védelmének biztositasat
célozza. A dokumentum tobbek kozott feladatként meghatarozza az intézetben
nyUjtott oktatas és ellatds mindségének javitasat, a nem megfeleld intézetek
bezarasat, valamint, hogy gyermek csaladnal torténé elhelyezésének ugy kell
megtorténnie, hogy az jobb alternativat jelentsen szamdra, mint az intézeti
nevelés.

Az Eurépa Tanacs Parlamenti Kozgyiilésének 1864. (2009) szamu ajanlasa a
gyermekek dket érintd kérdésekben valo részvételének a tamogatdsdrol
o Az ajanlas el6irja, hogy amennyiben a gyermeket érintd hatarozat
meghozatalara keriil sor, akkor megfeleléen figyelembe kell venni az adott
gyermek véleményét, kivansagait és érzéseit, tovabba kelld tekintettel kell
lenni a gyermek korara és érettségi fokara.

Tovabbi ajanlasok:

Az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak (79) 17 és R (85) 4 sz., a gyermekek
elhanyagoladssal szembeni védelmerdl szolo ajanldsai

Az Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak R (87) 20 sz., a fiatalkori biinozésre adott
tarsadalmi valaszokra vonatkozo ajanlasa

Az Europa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak ajanléasa a fiatalkori biinézés kezelésének
uj modszereirol es a fiatalkoru biinelkovetokre vonatkozo igazsagszolgaltatas
szerepérdl (2003. szeptember 23.)

Az Europa Tanédcs Miniszteri Bizottsdganak (98) 8 sz., a gyermekek csaladi és
szocidalis életben valo részvételérol szolo ajanlasa

Az Europa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak Rec (2001) 16 sz. a gyermekek szexudlis
kizsakmanyolassal szembeni védelmeérol szolo ajanlasa.
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GYERMEKJOGOK AZ EUROPA TANACSBAN

ALTALANOS

Emberi Jogok Europai Egyezménye (1950)
(+ Emberi Jogok Eurdpai Birosaga)

Eurdpa Szocialis Karta (1961) és Modositott Europai Szocialis Karta (1996)
(+Szocialis Jogok Eurdpai Bizottsdga)

KIFEJEZETTEN A GYERMEKEK JOGAIT CELZO DOKUMENTUMOK

Egyezmények
Eurépa Tanacs: Eurdpai egyezmény a hdzassagon kiviil sziiletett gyermekek jogi helyzetérdl,
CETS 85., 1975. oktober 15.
Eurépa Tanacs: FEuropai egyezmény a gyermekek feletti feliigyeleti joggal kapcsolatos
hatarozatok elismerésérdl és a feliigyelet visszaallitasarol, CETS 105., 1980. majus 20.
Eurépa Tanacs: Eurdpai egyezmény a gyermekek jogainak gyakorlasarol, CETS 160., 1996.
januar 25.
Eurépa Tanacs: Egyezmény a gyermekekkel valo kapcsolattartasrol, CETS 192.,2003. majus 15.
Eurépa Tanacs: Egyezmény a gyermekek szexudlis kizsakmanyolas és szexudlis zaklatds elleni
védelmérdl, CETS 201., 2007. oktober 25.
Eurépa Tanacs: (Feliilvizsgalt) Europai egyezmeény a gyermekek érokbefogadasarol, CETS 202.,
2008. november 27.

Ajanlasok
Az Eurdpa Tanacs Parlamenti Kozgyiilésének 1666 (2004) szamu ajanlasa a gyermekek testi
fenyitésének eurdpai szintii tilalmarol
Az Europa Tanacs Parlamenti Kozgytilésének 1698. (2005) szdmu ajanlasa az intézetben élo
gvermekek jogairol
Az Eurépa Tanacs Parlamenti Kozgyiilésének 1864. (2009) szamu ajanlasa a gyermekek dket
érintd kérdésekben valo részvételének a tamogatdsarol
Az Eurbépa Tanics Miniszteri Bizottsaganak (79) 17 és R (85) 4 sz, a gyermekek
elhanyagolassal szembeni védelmérdl sz0lo ajanlasai
Az Eurdopa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak R (87) 20 sz., a fiatalkori biinézésre adott
tarsadalmi valaszokra vonatkozoé ajanlasa
Az Europa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak ajanlasa a fiatalkori biinézés kezelésének uj
médszereirdl es a fiatalkoru biinelkovetékre vonatkozo igazsagszolgaltatds szerepérdl (2003.
szeptember 23.)
Az Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak (98) 8 sz., a gyermekek csaladi és szocidlis életben
valo részvételérdl szolo ajanlasa
Az Europa Tanacs Miniszteri Bizottsiganak Rec (2001) 16 sz. a gyermekek szexudlis
kizsakmanyolassal szembeni védelmérdl szolo ajanlasa.

GYERMEKJOGOKKAL FOGLALKOZO BIZOTTSAGOK, STRATEGIAK

Bizottsagok

Csaladjogi Szakertoi Bizottsag

A gyermekek feliigyeletérol szolo egyezmény bizottsdaga
A gyermekek jogainak gyakorldsdrol szol6 egyezmény Allandé Bizottsiga
Stratégiak
Stockholmi stratégia (2009-2011)
Monacoi stratégia (2012-2015)
Eurdpa Tandacs gyermekjogi stratégidja (2016-2021)
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AJANLOTT FORRASOK

GRAD Andras — WELLER Monika: A strasbourgi emberi jogi birdskodas kézikonyve.
Negyedik, bovitett kiadas. HVG-ORAC Lap- ¢s konyvkiado, Budapest, 2011

KAzUSKA Melinda: Gyermekek jogai az Eurdopa Tanacs dokumentumaiban. Elérhetd: https://dfk-
online.sze.hu/images/egyedi/doktori/%C3%A1ll_%C3%A9s_jog_alap_%C3%A9rt%C3%A9%kei_2010
11.%20k%C3%B6t/kazuska.pdf (Letoltés ideje: 2018.11.14.)

https://www.coe.int/en/web/children/

AZ EMBERI JOGOK EUROPAI BIROSAGAROL ES AZ ELJARASROL

Emberi Jogok Europai Birosaga. Kerdések és valaszok.
Elérheté:  https://www.echr.coe.int/Documents/Questions_Answers HUN.pdf  (Letoltés  ideje:
2018.11.08.)

EJEB: Az On EJEB-hez benyujtott kérelme: A kérelem benyujtisanak és elbiraldasanak folyamata.
Elérheté:  https://www.echr.coe.int/Documents/Your_Application HUN.pdf  (Let6ltés  ideje:
2018.11.08.)

Az BJEE cikkeirdl 1d. bdvebben: https://rightsinfo.org/the-rights-in-the-european-convention/

AJANLOTT VIDEOK

ECHR - Rovidfilm az Eurépai Emberi Jogi Birosagrol (Hungarian version).
Elérhet6: https://www.youtube.com/watch?v=IfwE-WPghg4 (Letoltés ideje: 2018.01.21.)

(HUN) ECHR - Eur6pai Emberi Jogi Egyezmény (Hungarian Version).
Elérhet6: https://www.youtube.com/watch?v=yFLwOJ4aPw4 (Letoltés ideje : 2018.11 08.)

(HUN) ECHR - Hogyan forduljunk helyesen a Birosaghoz (Hungarian Version).
Elérhet6: https://www.youtube.com/watch?v=NNni-a0EUvVI (Letoltés ideje: 2018.11.08.)

(HUN) ECHR - Vide¢ az elfogadhatdsagi feltételekrél (Hungarian Version).
Elérhetd: https://www.youtube.com/watch?v=vTT uapSaQ8&list=PLT-
60b40U5fhzKQdkQk607UPNhSUAWSsBI9&index=12 (Letdltés ideje: 2018.11.08.)

Children's Rights: 7 Good Reasons for "Building a Europe for and with children™
Elérhet6: https://www.youtube.com/watch?v=8jifk16IHAY (Letoltés ideje: 2018.11.15.)

KERDESEK

Milyen jogokat biztosit az Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye?
Ki fordulhat kérelemmel az Emberi Jogok Europai Birosagahoz?
Mik az Emberi Jogok Eurdpai Birdsagahoz vald egyéni kérelem benyujtasanak feltételei?

Milyen gyermekjogi startégiaval rendelkezik az Eurépa Tanacs?

o M w0 b PE

Milyen teriileteken fogadott el az Europa Tanacs Kifejezetten a gyermekek védelmét célzo
dokumentumot?
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https://dfk-online.sze.hu/images/egyedi/doktori/%C3%A1ll_%C3%A9s_jog_alap_%C3%A9rt%C3%A9kei_2010/1.%20k%C3%B6t/kazuska.pdf
https://dfk-online.sze.hu/images/egyedi/doktori/%C3%A1ll_%C3%A9s_jog_alap_%C3%A9rt%C3%A9kei_2010/1.%20k%C3%B6t/kazuska.pdf
https://dfk-online.sze.hu/images/egyedi/doktori/%C3%A1ll_%C3%A9s_jog_alap_%C3%A9rt%C3%A9kei_2010/1.%20k%C3%B6t/kazuska.pdf
https://www.coe.int/en/web/children/
https://www.echr.coe.int/Documents/Questions_Answers_HUN.pdf
https://www.echr.coe.int/Documents/Your_Application_HUN.pdf
https://rightsinfo.org/the-rights-in-the-european-convention/
https://www.youtube.com/watch?v=IfwE-WPqhg4
https://www.youtube.com/watch?v=yFLwOJ4aPw4
https://www.youtube.com/watch?v=NNni-a0EUvI
https://www.youtube.com/watch?v=vTT_uapSaQ8&list=PLT-6qb4oU5fhzKQdkQk6O7UPNhSuAWsB9&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=vTT_uapSaQ8&list=PLT-6qb4oU5fhzKQdkQk6O7UPNhSuAWsB9&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=8jifk16IHAY

1. Az Emberi Jogok Europai Egyezménye és a gyermekjogok

Annak ellenére, hogy az Egyezmény egy altalanos emberi jogi dokumentum, a gyermekek
jogainak védelme kapcsan is nagy jelentdséggel bir. A tovabbiakban szo lesz az (11. 1.) ENSZ
Gyermekjogi Egyezményének az EJEB joggyakorlataban betoltott szerepérdl, (11. 2.) az EJEB
elétt kérelem inditasdra jogosult személyekrdl, valamint (11. 3.) azokrol az Egyezményben is
biztositott jogokrol, melyek kiemelt jelentoséggel rendelkeznek a gyermekek vonatkozasaban.

11. 1. Az EJEB és az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye? fontos szerepet tolt be a gyermekjogok eurdpai
biztositasa soran is, ugyanis valamennyi Eurdpa Tanacs (és EU) tagallam részes fele az ENSZ
Gyermekjogi Egyezménynek, ami igy az eurdpai gyermekjogok szempontjabol is kiemelkedd
fontossagl. Habar magat az Europa Tanacsot nem koti a Gyermekjogi Egyezmény (az Eurdpa
Tandcs tagjait mar igen), az EJEB az Egyezmény rendelkezéseit a nemzetkdzi jog altaldnos
elveivel 6sszhangban kell, hogy értelmezze.

Az Egyezmény nem értelmezheto vikuumban, hanem a nemzetkozi jog
altalanos elveivel dsszhangban értelmezendd. [...] figyelemmel kell lennie »a
nemzetkozi jognak a részes felek viszonyaban alkalmazhato bdarmely
idevonatkozo« szabalydra, kiilonosen azokra a szabalyokra, amelyek az emberi
jogok nemzetkézi  védelmét  biztositjiak. Erre tekintettel, a  pozitiv
kotelezettségeket, amiket a 8. cikk ro a Szerzodo Allamokra, az 1989. november

20-i gyermek jogairol sz616 egyezmény fenyében kell értelmezni.”**

Ezaltal az ENSZ Gyermekjogi Egyezmény rendelkezéseire az EJEB is tekintettel van.?® Az
EJEB gyermekjogi itélkezése soran tobb alkalommal is hivatkozott a Gyermekjogi
Egyezményre. Ugyanakkor ezen ENSZ dokumentum sulya valtozo: egyes dontésekben az
EJEB nagy jelentdséget tulajdonitott neki, mas esetekben viszont eltért a Gyermekjogi
Egyezményben fellelhetd megkozelitéstél.?® Egyes szerzok szerint azaltal, hogy az EJEB
beemelte itélkezési gyakorlatdba az ENSZ vonatkozé dokumentumait, valddi erdt biztositott
ezen dokumentumoknak, mivel az EJEB itéletei kotelez6ek a szerz6d6 allamokra.?”

2 A Gyermek jogair6l sz6l6, New Yorkban, 1989. november 20-4n kelt Egyezmény. Magyarorszagon kihirdette
a 1991. évi LXIV. torvény a Gyermek jogairdl sz616, New Yorkban, 1989. november 20-a4n kelt Egyezmény
kihirdetésérdl.

24 (sajat forditas), EJEB, Harroudj kontra Franciaorszag (43631/09), 2012. oktéber 4., 42. pont.

% Kézikonyv 2016, 27-28. pp.

% Kézikonyv 2016, 31-32. pp.

2" FLORESCU, Simona — LIEFAARD, Ton — BRUNING, Mariélle: Children’s Rights and the European Convention
on Human Rights, NTM/NJCM-bull. Vol. 40. No. 4. (2015), 452. p.
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Il. 2. Kérelem meginditasara jogosultak

Az Egyezmény 34. cikke értelmében az EJEB-hez bdrmely természetes személy (tovabba
nem-kormanyzati szervezet vagy személyek csoportjai) egyéni kérelemmel fordulhat,

amennyiben ugy véli, hogy az Egyezményben vagy az ahhoz kapcsolddé jegyzokonyvekben
biztositott jogait megsértette valamelyik, az Egyezményt alair6 allam.

Eletkortol fiiggetleniil lehet kérelmet benyujtani az EJEB-hez, igy a gyermek vagy sajat maga,
mint kérelmezd nyudjthat be kérelmet, vagy jogait sziilei vagy jogi képviseld utjan
érvényesitheti.?®

A gyermekek jogainak érvényesitése a sziilé jogain keresztiil. Fontos arra is
ramutatni, hogy a gyermekek jogainak védelme tobb esetben is a sziilok jogain
keresztiil jelent meg. Példaként felhozhat6 az Egyezmény 8. cikke (Magan- és csaladi
¢let tiszteletben tartdsdhoz vald jog), amelynek vizsgalata sordn az EJEB az esetet
sokszor nem a gyermek, hanem a sziilok jogainak a szempontjabol kozelitette meg.
Erre a lehetséges kettds megkdzelitésre példaként emlithetd, hogy nem csak a
gyermek jogosult arra, hogy a sziileivel ¢ljen, hanem a sziilé is jogosult arra, hogy
gyermekével éljen. (,,A csaladi élet Iényeges elemét képezi, hogy a sziild
gyermekével, a gyermek pedig sziil6jével élhessen.”)?

A gyermek, mint kérelmezd. Bar a gyermek életkori korlatozéas nélkiil jogosult sajat
maga is kérelmet beadni, ez nem jelenti azt, hogy jogait ugyanugy képes gyakorolni,
mintha felnétt lenne, hiszen szamos jogi, gazdasagi, szocidlis €s kulturalis nehézséggel
all szemben, amennyiben birésaghoz fordulna.®® A magéan- és csaladi élet tiszteletben
tartasahoz vald jogot leszamitva az Egyezményben talalhatdak olyan jogosultsagok is,
melyek sérelme esetén kizarolag a gyermek érintett (pl.: 3. cikk: Kinzas tilalma, vagy
a 6. cikk: Tisztességes targyalashoz valo jog), igy ezekben az esetekben az EJEB
kozvetleniil a gyermekek jogaira hivatkozhatott.3!

28 FLORESCU, Simona — LIEFAARD, Ton — BRUNING, Mariélle: Children’s Rights and the European Convention
on Human Rights, NTM/NJCM-bull. Vol. 40. No. 4. (2015), 451. p.

2 EJEB, Olsson kontra Svédorszag (1.) (10465/83), 1988. marcius 24. par. 59.

30 TULKENS, Frangoise: La Convention européenne des droits de I'Homme et les droits des enfants, Journal du
droit des jeunes, 2008/2 (N° 272), 29-30. pp.

81 Kézikonyv 2016, 31. p.
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I1. 3. Gyermekjogok az Egyezményben

Annak ellenére, hogy az Egyezmény egy altalanos emberi jogi dokumentumnak tekintendod,
egyes rendelkezések (1) kifejezetten a kiskoriuakat célozzdk, illetve (2) bizonyos altalanos
rendelkezések fokozottabb jelentéséggel rendelkeznek a gyermekeket illetéen.

AZ EMBERI JOGOK EUROPAI EGYEZMENYE ES A GYERMEKEK JOGAI

Kifejezetten a kiskoruak védelmét célzo ,,Altalanos”, de a kiskoriak
rendelkezések szempontjabol kiemelt jelentéségii
rendelkezések

5. cikk: Szabadsaghoz és biztonsaghoz valoé | 8. cikk: Magan- és csaladi élet tiszteletben
jog valo tartasahoz vald jog

6. cikk: Tisztességes targyalashoz vald jog

Az  Egyezményhez  flzott Hetedik | Az Egyezményhez fiizott Elsé kiegészito
Kiegészité Jegyzokonyyv S. cikk: jegyzokonyv, 2. cikk: Oktatashoz valo jog
A hazastarsak egyenjogusaga

(1) Kifejezetten a kiskoruak védelmét célzo rendelkezések
Az Egyezmény két rendelkezést is tartalmaz, mely kifejezetten a kiskoruakra vonatkozik.

- 5. cikk: Szabadsdghoz és biztonsaghoz valo jog. Az 5. cikk elsé bekezdésének d.
pontja rendelkezik a kiskoru drizetbe vételérdl, illetve Orizetben tartdsarol nevelési
felligyelet, vagy az illetékes hatdsag elé allitas céljabol. A rendelkezés kimondja, hogy
mindenkinek joga van a szabadsaghoz ¢és a személyi biztonsdghoz. Kiskorut
szabadsagatol csak torvényben meghatarozott eljaras utjan, és csak abban az esetben
lehet megfosztani, ha az Orizetbe vétel torvényes rendelkezés alapjan nevelési
feliigyelet céljat szolgélja, drizetben tartdsa pedig az illetékes hatdsag elé allitas céljat
szolgalja.

RIGHT TO NOT BE
UNLAWFULLY
DETAINED

1=

Kép forrasa: https://rightsinfo.org/app/uploads/2015/04/human_rights_convention-article_5.png
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6. cikk: Tisztességes tirgyalashoz valo jog. A 6. Cikk elsé bekezdése korlatozza a
targyalasok nyilvanossagat a kiskoruak érdekeinek védelmére tekintettel.
Mindenkinek joga van a torvény altal 1étrehozott fiiggetlen és partatlan birdsag altalli,
tisztességes, nyilvanos és ésszerli id6n beliil lefolytatott eljarashoz. Ugyanakkor a
targyaloterembe torténd belépés megtilthatd bizonyos esetekben: koztiik akkor, ha azt
a kiskoruak érdekei sziikségessé teszik.

RIGHT TO A
FAIR TRIAL

e 92
40 A0 A

(U000

Ia=

Kép forrdsa: https://rightsinfo.org/app/uploads/2015/04/human_rights_convention-article 6.png

Az Egyezményhez fiizott Hetedik Kiegészité Jegyzdkonyv is tartalmaz kifejezetten a
gyermekeket célzo6 rendelkezést:

5. cikk: A hdzastarsak egyenjogusdga. Habar a sziilok jogai feldl kozeliti meg a
kérdést, az 5. cikk kimondja, hogy a hézastarsaknak polgari jogi vonatkozasban
egyenld jogaik és feleldsségeik vannak a gyermekeikkel vald kapcsolataikban, a
hazassag alatt és annak felbontasa esetén is. Tovabba kimondja, hogy az allamok a
gyermek érdekében sziikséges intézkedéseket tehetnek.
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(2) ,, Altaldnos”, de a kiskoriiak szempontjabél kiemelt jelentéségii rendelkezések

Az EJEB az Egyezmény ,dltalanos” rendelkezéseit szamos alkalommal alkalmazta a
gyermekek vonatkozasdban. A gyermekjogok szempontjabdl két kiemelt jelentdségi cikkrol
kell sz6t ejteni: az elsé kiegészitd jegyzékonyv 2. cikkérdl (Oktatashoz valod jog),®? valamint
az Egyezmény 8. cikkérdl (Magan- és csaladi élet tiszteletben valé tartasahoz vald jog).*®

Elso kiegészito jegyzokonyv, 2. cikk: Oktatdashoz valo jog. Ez a diszpozicid kimondja,
hogy az oktatashoz valo jog mindenkit megillet. Bar ennek a jognak barki jogosultja
lehet, a gyermekek tipikusan érintettek az oktatds altal. Az oktatashoz vald jog
magaban foglalja a ,,barmely adott iddpontban 1étez6 oktatasi intézményekhez vald
hozzaférés jogat”,3* tovabba a jogot arra, hogy a didkok hasznositani is tudjak az
oktatas soran tanultakat, az elvégzett tanulmanyokrodl hivatalos elismerést kapjanak.
Az oktatashoz valdé jog nem korlatlan jog: lehetéség van fegyelmi intézkedések
kiszabasara, felfliggesztésre vagy kizarasra, azzal a feltétellel, hogy azok térvényes és
legitim célt szolgalnak.®

A 2. cikk azt is kimondja, hogy a sziil6k jogosultak arra, hogy az oktatas és tanitas
soran az dllam tiszteletben tartsa vallasi és vilagnézeti meggyozodesiiket. Ez a
jogosultsag természetesem nem korlatlan, nem jelenti azt, hogy az allam — akinek a
kompetenciajaba tartozik a tananyag meghatarozasa — ne épithetne be a tananyagba
vallasi és vilagnézeti jellegli informacidt. Ennek azonban az a feltétele, hogy azt
Jtargyilagos, kritikus és pluralista médon” kdzvetitsék.>®

8. cikk: Magdn- és csaladi élet tiszteletben valo tartisahoz valé jog. Az Egyezmény
8. cikke a leggyakrabban hivatkozott cikk a gyermekek kapcsan. A cikk els6 bekezdése
kimondja, hogy:

,, 1. Mindenkinek joga van arra, hogy magan- és csalddi életét, lakasat és
levelezeset tiszteletben tartsak.”

RIGHT TO FAMILY
AND PRIVATE LIFE

it

Kép forrdsa: https://rightsinfo.org/app/uploads/2015/04/human_rights_convention-article 8.png

32 TULKENS, Frangoise: La Convention européenne des droits de I'Homme et les droits des enfants, Journal du
droit des jeunes, 2008/2 (N° 272), 29. p.

3 A gyermekjogok szempontjabol tovabba kiemelt jelentéségli az Egyezmény 3. cikke (Kinzas tilalma), illetve a
6. cikk (Tisztességes targyalashoz valé jog). Forras: Az Eurépai Unio Alapjogi Ugyndksége/Europa Tanacs:
Kézikonyv a gyermekjogokra vonatkozé eurdpai jogrél. Az Eurdpai Unié Kiadohivatala, Luxembourg, 2016, 24.

p,31l.p

34 Kézikonyv 2016, 24. p, 150. p
5 Kézikonyv 2016, 24. p, 150. p
% Kézikinyv 2016, 24. p, 151. p
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A 8. cikkre vonatkozo itélkezésében az EJEB a gyermekek védelmének tobb
teriiletével is foglalkozott, tobbek kozott a gyermekek személyazonossaghoz vald
jogéval, orokbefogadassal, neveldsziildi ellatassal kapcsolatos jogaikkal, személyes
integritashoz val6 jogukkal vagy éppen a gyermek mindenekfelett 4ll6 érdekével.>” A
8. cikk kapcsan allapitotta meg az EJEB, hogy a gyermeknek joga van ismernie a
szarmazasat, tovabba rendelkezett a gyermekek kiutasitasanak kérdésérdl, vagy a valas
esetén torténd kapcsolattartas kérdésérsl. >

Fontos azonban, hogy a magan- és csaladi élet tiszteletben tartasahoz valé jog nem
egy abszolut jogosultsag, hanem bizonyos garancidlis feltételek betartdsa mellett
korlatozhato. A korlatozas feltételeir6l a masodik bekezdés rendelkezik:

2. E jog gyakorlasiba hatosdag csak a torvényben meghatarozott, olyan
esetekben avatkozhat be, amikor az egy demokratikus tdarsadalomban a
nemzetbiztonsag, a kozbiztonsag vagy az orszdg gazdasagi joléte
érdekében, zavargas vagy biincselekmény megelozése, a kézegészség vagy
az erkolcsok védelme, avagy mdsok jogainak és szabadsdgainak védelme

’

érdekében sziikséges.’

Jol lathato, hogy a korlatozasnak hdrom egyiittes feltétele van. Csak abban az esetben
korlatozhat6 a gyermek (illetve a sziild) magan- €s csaladi élet tiszteletben tartdsdhoz
vald joga, ha:

1. a korlatozas torvényen alapul,
2. az alabbi célok valamelyikére iranyul:
* nemzetbiztonsag,
= koOzbiztonsag,
= orszag gazdasagi joléte,
= zavargas vagy blincselekmény megeldzése,
= koOzegészség veédelme,
= erkolesok védelme,
= masok jogainak €s szabadsagainak védelme,
3. és sziikséges egy demokratikus tarsadalomban.

A tovabbiakban az keriil attekintésre, hogy az EJEB gyakorlatdban milyen dontéseket hozott a
gyermek 8. cikkben foglalt jogosultsagai tekintetében.

37 FLORESCU, Simona — LIEFAARD, Ton — BRUNING, Mariélle: Children’s Rights and the European Convention
on Human Rights, NTM/NJCM-bull. Vol. 40. No. 4. (2015), 451. p.

% Ld. bdvebben: TULKENS, Francoise: La Convention européenne des droits de I'Homme et les droits des
enfants, Journal du droit des jeunes, 2008/2 (N° 272), 33-34. pp.
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Ajanlott forras

Az Eurdépai Unioé Alapjogi Ugyndksége/Eurépa Tandcs: Kézikonyv a gyermekjogokra
Vonatkozo europai jogrol. Az Eurdpai Unid Kiadohivatala, Luxembourg, 2016

HANDBOOK

L3
b ¢

Handbook on European law
relating to the rights

of the child

Kérdések

1. Mely, az Egyezményben meghatarozott jogok jutnak kiemelt jelentOséghez a
gyermekek vonatkozasaban?

2. Milyen, kifejezetten a gyermekek jogait célzo rendelkezést tartalmaz az Egyezmény?
3. Hogyan érvényesitheti a gyermek a jogait az EJEB el6tt?
4. Melyik az Egyezmény leggyakrabban hivatkozott cikke a gyermekek kapcsan?
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III. Az EJEB és a 8. cikk: csaladi élethez valo jog és a gyermekek védelme

Az Egyezmény 8. cikkével Osszefiiggésben a gyermeknek egyrészt joga van ahhoz, hogy (111.
1.) csaladi élethez valo jogat tiszteletben tartsak és csaladjaban nevelkedjen. Masfeldl joga
van ahhoz is, hogy egészséges kornyezetben nevelkedjen. (I1l. 2.) igy amennyiben
valamilyen oknél fogva veszélyeztetett a gyermeknek ezen érdeke, az allam koteles
beavatkozni a gyermek védelme érdekében.

III. 1. A gyermek csaladi élet tiszteletben tartasahoz fliz6do joga

A gyermek csaladi €let tiszteletben tartasahoz fiiz0d6 joga tobbféle jogosultsagot is magéaban
foglal, példaul a (1) személyazonossaghoz vald jog részeként a szdrmazdas megismerésének
jogat, (2) a gyermekelhelyezéssel kapcsolatos jogosultsagokat, valamint a (3) mindkét
szlilovel valo kapcsolattartds jogat.

Ezek ugyanakkor nem abszolit jogosultsagok, az Egyezmény 8. cikkének masodik bekezdése
szerint korlatozhatoéak. Azt is fontos leszogezni, hogy habar az allamot alapvetden negativ
kotelezettség terheli (azaz tartdzkodnia kell a csaladi életbe torténd beavatkozastol), pozitiv
kotelezettségei is vannak. Ezen pozitiv kotelezettségek kozé tartozik, hogy nyutjtson kiilonféle
tamogatast a csaladoknak, tovabba (amint azt a III. 2. fejezetben bemutatasra kertiil)
amennyiben a gyermek ¢érdekei veszélyeztetettek, cselekednie kell ¢és megfeleld
intézkedéseket kell hoznia a gyermek védelme érdekében.

(1) A szarmazas megismerésének joga

Az EJEB szerint a 8. cikk magaba foglalja a személyazonossaghoz vald jogot és a személyes
fejlodéshez valod jogot. Az Odiévre kontra Franciaorszdag iigyben a kérelmez6 a vér szerinti
csaladtagjainak kilétét szerette volna feltarni, aminek érdekében birdsaghoz is fordult. A
kérelmez6 anyja ugyanis, kilétét nem kivanta felfedni, a gyermekrél csecsemé koraban
lemondott, majd a gyermeket orokbe fogadta egy csalad. Az EJEB kimondta, hogy a
személyes fejlodéshez sziikséges az is, hogy az ¢érintett személy tisztaban legyen a
személyazonossagara vonatkozo ismeretekkel, ¢és létfontossaghh érdeke az, hogy
személyazonossdgara vonatkozo olyan ismereteket, mint példaul sziileinek a kiléte,
megismerjen. Az EJEB azt is kimondta, hogy a sziiletés és annak koriilményei a gyermek (és
a késobbi felndtt) maganéletének részét képezik, igy az iigyben alkalmazando a 8. cikk.*
Ugyanakkor a gyermek ezen jogat az anya egészségének védelmével kell Osszevetni. Az
anyaknak ugyanis érdekiik, hogy biztositsak szamukra, hogy megfeleld orvosi koriilmények
kozott, de anonim modon adhassanak életet gyermekeiknek. Az iigyben a Birdsag végiil nem
allapitotta meg a 8. cikk sérelmét.

39 EJEB: Odiévre kontra Franciaorszag (42326/98), 2003. februar 13. par. 29.
86



A szarmazdas megismeréséhez valo jog
ODIEVRE KONTRA FRANCIAORSZAG

Tényallas

A kérelmezé a vér szerinti csalddtagjainak kilétét szerette volna feltarni, aminek
érdekében birdésaghoz is fordult. A kérelmezdt ugyanis 6rokbe adtdk, miutdn anyja -
kilétét nem kivanva felfedni -, a gyermekrdl csecsemd kordban lemondott. Az anya
anonimitasat védo jogszabalyok miatt csupan személyazonositast lehetdévé nem tevo
informaciohoz jutott hozza a vér szerinti csaladjardl. A kérelmez6 megtudta ugyan,
hogy testvérei is vannak, am az anya anonimitasat védd jogszabalyok miatt kilétiiket
nem lehetett felfedni.

Mit mondott ki az EJEB?

* A személyes fejlddéshez az is szilikséges, hogy az érintett személy tisztaban legyen és
megismerhesse a személyazonossagara vonatkozo ismereteket, mint példaul sziileinek
a kilétét. A sziiletés ¢és annak koriilményei a gyermek (és a késdbbi felndtt)
maganéletének részét képezik, igy az ligyben alkalmazando a 8. cikk.

« Két érdek all egymassal kollizioban: (1) a szarmazas megismeréséhez és a személyes
fejlddéshez vald jog és (2) a nonek az egészsége védelméhez fiiz6do érdeke, azaltal,
hogy kilétét ne fedje fel mégis megfeleld egészségligyi koriilmények kozott adjon
¢letet gyermekének (kozegészséghez fliz6d6 érdek is!). Tovabba jelen esetben
harmadik személyek (6rokbefogado sziilok és a vér szerinti csaladtagok) maganélethez
vald jogéra is figyelemmel kellett lenni.

« A francia jogalkotd6 megfeleld egyensulyt talalt a két oldal kozott, mivel
személyazonositasra alkalmatlan informaciot megtudhatott a kérelmezd, ugyanakkor a
harmadik személyek érdekeinek védelme is megvalosult.

Nem valosult meg a 8. cikk sérelme

A Mikuli¢ kontra Horvidtorszdag iigyben az EJEB szintén a gyermek szarmazas
megallapitasahoz vald jogaval foglalkozott. Az ligyben a gyermek — aki hazassagon kiviil
sziiletett — és édesanyja apasag megallapitasa iranti pert inditottak a gyermek feltételezett apja
ellen. Az alperes azonban tobb felszolitas ellenére sem jelent meg és nem volt hajlando
aldvetni magat a birosag altal elrendelt DNS vizsgalatnak, emiatt az eljaras éveken keresztiil
elhuzodott. A gyermek és a gyermek anyja az EJEB-hez fordultak kérelemmel, arra
hivatkozva, hogy a horvat birdsdgok nem voltak képesek dontést hozni az ligyben ¢€s ezaltal
bizonytalansagban tartottak 6t a személyazonossagaval kapcsolatban, megvalésitva a 8. cikk
sérelmét. Az EJEB kimondta, hogy a kérelmezd szamara 1étfontossagu, az Egyezmény altal is
védett érdek, hogy hozzdjusson ahhoz az informécidhoz, amely altal személyes identitdsanak
egy ilyen fontos elemét felderitheti. Az EJEB végiil arra alapozva allapitotta meg a 8. cikk
sérelmét, hogy a horvat jog nem tette lehetévé az alperes arra kotelezését, hogy a DNS
vizsgalaton részt vegyen és mas alternativ lehetGséget sem biztositott arra, hogy az alperes
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apasagat megallapitsak. A birésagok igy a kérelmezdt személyazonossagaval kapcsolatban
hossz idén 4t bizonytalansagban tartottak, megsértve a 8. cikkben foglalt jogosultsagat.*

(2) A gyermekelhelyezés

A gyermekelhelyezésekkel kapcsolatban a gyermek mindenekfelett allo érdekének
érvényesiilését hangsulyozta az EJEB a Bronda kontra Olaszorszdg iigyben. A kérelmezok —
a gyermek nagysziilei — a 8. cikk megsértésére hivatkoztak, mivel lanyuk sziildi feliigyeleti
jogat a birésag megsziintette ¢s a gyermeket nevelOsziiloknél helyezte el, és megtagadtak a
csaladegyesitést az anya alkalmatlansidgara, a szililok kozti kapcsolat teljes hianyara, a
rendezetlen csaladi viszonyokra ¢€s arra tényre hivatkozdssal, hogy a gyermek
nevelOcsaladjaba teljesen beilleszkedett. Az EJEB megallapitotta, hogy bar a sziilok ¢és
gyermekek jogosultak arra, hogy egymassal legyenek, a gyermek mindenekfelett allo érdekét
kell figyelembe venni. Ebben az esetben a gyermek — aki kifejezetten kinyilvanitotta, hogy
nem kivanja neveldcsaladjat elhagyni —, azon érdekét kellett 6sszevetni a vérszerinti csaladja
érdekével, hogy neveld sziileinél maradhasson: mely érdek feliilirta a nagysziilok érdekét.
Erre tekintettel az EJEB nem allapitotta meg a 8. cikk sérelmét.*!

40 European Court of Human Rights, Press release issued by the Registrar: Judgment in the Case of Mikulié v.
Croatia. Press release. 074, 7.2.2002. Elérhetd: http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-489754-491011
(Letoltés ideje: 2018.01.20.)

41 EJEB: Bronda kontra Olaszorszag (22430/93), 1998.06.09.
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A gyermekelhelyezés soran figyelembe kell venni a gyermek érdekét, azonban az elhelyezés
nem alapulhat dnkényesen kiragadott, a sziilék kozti kiilonbséget tevé szempontokon.*? A
Salgueiro da Silva Mouta kontra Portugalia iigyben az EJEB elmarasztal6 itéletet hozott a
14. cikknek (Megkiilonboztetés tilalma) a 8. cikkel Osszefiiggésben megallapitott
megsértéséért, mivel a portugal birésagok a gyermeket az apa homoszexualitasa miatt az
anyanal helyezték el, egyéb szempontok mérlegelése nélkiil. A Lisszaboni Fellebbviteli
Birésag ugyanis megforditotta az alsobb foku birdsag, a gyermeket az apanal elhelyezd
itéletét, melyet a gyermek érdekét szem elOtt tartva, a kérelmezd homoszexualis voltara és
arra a tényre alapozott, hogy a kérelmezd egy masik férfival ¢lt. A kérelmezd
homoszexualitdsa dontd tényezd volt a gyermek elhelyezésekor, amely igy héatranyos
megkiilonboztetést valositott meg, mivel nem volt objektive, észszerlien indokolhato, sem
aranyos az elérni kivant céllal. Az EJEB megéllapitotta az Egyezmény sérelmét.*®

Gyermekelhelyezés
SALGUEIRO DA SILVA MOUTA KONTRA PORTUGALIA

Tényallas

A kérelmez6 — az apa — gyermekét a portugél birdsagok az apa homoszexualitasa miatt
az anyandl helyezték el, egyéb szempontok mérlegelése nélkiil. A Lisszaboni
Fellebbviteli Birdésag ugyanis megforditotta az alsobb foku birésagnak a gyermeket az
apanal elhelyez6 itéletét, melyet a gyermek érdekét szem eldtt tartva, a kérelmezd
homoszexualis voltara és arra a tényre alapozott, hogy a kérelmez6 egy masik férfival
élt.

Mit mondott ki az EJEB

* A gyermeket az apanal elhelyezd itélet megforditdsa megvaldsitotta a magan- ¢€s
csaladi ¢életbe torténd beavatkozast.

» Jogszerii volt-e a beavatkozas (8. cikk 2. bek.)? A fellebbviteli birésag a gyermek
érdekét tartotta szem el6tt, mikor az apa homoszexualitdsaval indokolva meghozta
itéletét. Ez a 14. cikkbe (Megkiilonboztetés tilalma) litk6zott.

* A gyermekelhelyezés soran figyelembe kell venni a gyermek érdekét, azonban az
elhelyezés nem alapulhat 6nkényesen kiragadott, a sziilok kozti kiilonbséget tevo
szempontokon.

Megvalosult a 14. cikknek (Megkiilonboztetés tilalma) a 8. cikkel dsszefiiggésben
megdllapitott sérelme.

42 Grad Andras — Weller Monika: A strashourgi emberi jogi birdskodds kézikonyve. Negyedik, bévitett kiadas.
HVG-ORAC Lap- és konyvkiadd, Budapest, 2011, 461. p.

43 European Court of Human Rights, Press release issued by the Registrar: Judgment in the Case of Salgueiro da
Silva Mouta v. Portugal. Press release. 741, 21.12.1999 Elérhetd: http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-
68195-68663 (Letoltés ideje: 2018.01.21.)
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(3) A mindkét sziilovel valo kapcsolattartashoz valo jog

A gyermek mindkét sziilével valo kapcsolattartashoz vald joga két esetben jut jelentdséghez:
amennyiben a sziil6k dontenek az elvalas mellen, vagy amikor az allam rendeli el a sziilo és a
gyermek elvalasztasat valamilyen oknal fogva. Az EJEB szerint habar a sziil6t is és a
gyermeket is megilleti az a jog, hogy kapcsolatban legyenek, ez a jog is korlatozhaté, a
gyermek mindenekfeletti érdekére tekintettel.#* Ugyanakkor a kapcsolattartasi jog
meghatarozasa nem sértheti az egyenlé banasmod kovetelményét. Az EJEB a Vojnity kontra
Magyarorszdg iigyben elmarasztalta hazankat a 14. cikknek (Megkiilonboztetés tilalma) a 8.
cikkel Osszefiiggésben megallapitott megsértéséért. Az iigyben a kérelmezd, aki a Hit
Gyiilekezetének tagja, lathatasi jogat teljes mértékben megsziintették arra hivatkozéssal, hogy
vallasi meggydzOdése artalmas a gyermekére nézve, aki igy kérelmezte az EJEB-t6l a 8. cikk
¢s a 14. cikk megsértésének megallapitdsit. Az EJEB nem taldlta bizonyitottnak, hogy a
kérelmez6 vallasi hovatartozdsa valoban artalmas lett volna a gyermekre, tovabba a birdsag
eljarasa nem volt ardnyos, mivel a lathatasi jogot teljes mértékben megsziintette, alternativ
megoldasok mérlegelése nélkiil. Igy az elérni kivant célhoz képest nem volt aranyos az

intézkedés, és megvaldsult az Egyezmény sérelme.*

Kapcsolattartashoz valé jog

VOJINITY KONTRA MAGYARORSZAG

Tényallas

Az ligyben a kérelmez0, aki a Hit Gylilekezetének tagja, lathatasi jogat teljes mértékben
megsziintette a birésag arra hivatkozassal, hogy valldsi meggy6zOodése artalmas a
gyermekére nézve.

Mit mondott ki az EJEB

* Az EJEB nem taldlta bizonyitottnak, hogy a kérelmez6 vallasi hovatartozasa valdban
artalmas lett volna a gyermekre, nem bizonyithato, hogy az intézkedés valoban a gyermek
érdekét szolgalta. Nem meriilt fel olyan kiilonleges koriilmény, amely indokolt volna egy
ilyen radikalis intézkedést, a lathatdsi jog feljes mértékii megsziintetését. Tovabba a
birésag eljarasa nem volt aranyos, mivel a lathatasi jogot teljes mértékben megsziintették,
alternativ megoldasok mérlegelése nélkiil. A lathatasi jog megsziintetése az apa vallasi
hovatartozasan alapult, amely megkiilonboztetés az EJEB esetjoga szerint nem
rendelkezik objektiv €s ésszerli indokkal. Az elérni kivant célhoz képest (a gyermek
mindenekfelett 4ll6 érdekének védelme) nem volt aranyos az intézkedés.

Megvalosult a 14. cikknek (Megkiilonboztetés tilalma) a 8. cikkel osszefiiggésben megdllapitott
sérelme.

4 Az Eurdpai Unié Alapjogi Ugyndksége/Europa Tanacs: Kézikonyv a gyermekjogokra vonatkozé eurdpai
jogrol. Az Eurépai Uni6 Kiadobhivatala, Luxembourg, 2016, 87. p.

4 EJEB: Vojnity kontra Magyarorszag (29617/07), 2013. februar 12. és European Court of Human Rights, Press
release issued by the Registrar of the Court: Total removal of a father’s access rights because of his religion was
discriminatory. ECHR 044 (2013) 12.02.2013.
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A Mustafa és Armagan AKin kontra Téorokorszag iigyben a kérelmezok, az apa és a fia, a 8.
cikk sérelmére hivatkoztak, mivel a sziilok véalasa utan az apa kapta meg a fia feletti sziil6i
feliigyeleti jogat, az anya pedig a lanyuk feletti sziil6i feliigyeleti jogot. A kérelmezdk a 8.
cikk megsértésének megallapitasat kérték, mivel a gyermekfeliigyeleti megallapodas
értelmében az apa nem tudott egyszerre a két gyermekével talalkozni és a testvérek sem
talalkozhattak egymassal. Az EJEB megallapitotta, hogy a nemzeti bir6sag magatol, a sziilok
kérelme nélkiil valasztotta el egymastol a két testvért, amely dontést nem indokolt meg. Az,
hogy a gyermekek egymassal ne tudjanak semmilyen kapcsolatot 1étesiteni tul stulyos ahhoz,
hogy pusztan a sziildkre legyen bizva a dontés, kiilondsen arra tekintettel, hogy az anya
megakadalyozta a gyermekek kozotti kapcsolattartdst. Ezen tGilmenden az apa sem
talalkozhatott egyszerre a két gyermekével. Az EJEB megallapitotta, hogy a birdsag
megsértette a kérelmezdk csaladi élet tiszteletben tartasahoz vald jogat.*®

46 European Court of Human Rights, Press release issued by the Registrar: Chamber judgment: Mustafa and
Armagan Akin v. Turkey (application no. 4694/03) Press release. 285, 06.04.2010. Elérheto:
http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-3089053-3419251 (Letoltés ideje: 2018.01.21.)
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I11. 2. A gyermekek védelme

Az EJEB csaladi ¢lettel kapcsolatos joggyakorlatdban kiemelt szerepe van a sziild €s gyermek
azon jogéanak, hogy egyiitt legyenek. Annak érdekében, hogy ez a jog a gyakorlatban is
érvényre jusson, az allamnak nem csupan tartézkodnia kell a csaladok maganéletébe torténd
beavatkozastol, hanem pozitiv kotelezettségek is terhelik, cselekednie kell annak érdekében,
hogy a gyermeknek megfeleld védelmet biztositson, a gyermek mindenekfelett all6 érdekének
érvényt szerezzen.*’ Ugyanis, amennyiben a gyermek olyan helyzeteknek van kitéve, melyek
a 3. cikk (Kinzas tilalma) ald tartoznak (kiilondsen: csalddon beliili erdszak,
gyermekbantalmazas, szexualis abuzus), az allam koteles cselekedni.*® Ezekben az esetekben
a gyermeket ki kell emelni csaladjabdl s alternativ gondozésba kell venni, annak érdekében,
hogy a gyermek mindenekfelett allé érdeke érvényre jusson.

Ilyenkor érdekmérlegelés valosul meg a gyermek két érdeke kozott. A gyermeknek ugyanis
egyrészt joga van ahhoz, hogy egészséges kornyezetben ndjon fel, és a 8. cikk nem foglalja
magaban a sziilének azt a jogat, hogy a gyermek egészségét vagy fejlodését veszélyeztesse.
Masrészt a gyermek természetszeriileg abban érdekelt, hogy csaladjabol ne emeljék ki, hogy
csaladjaval kapcsolata legyen.*® Ennél fogva kiemelkedd jelentSségii, hogy a gyermek csak
abban az esetben valaszthato el a sziileitdl, ha az intézkedés megfelel a 8. cikk mdasodik
bekezdésében meghatarozott korlatozasnak.>

A tovabbiakban a legfontosabb esetek tomor ismertetésén keresztiil keriilnek bemutatasra az
EJEB gyermekek védelméhez kotodé fontosabb itéletei, melyek a (1) torvényi jogalap
meglétének vizsgalataval, (2) a gyermek mindenekfelett dllo érdekével, (3) az dllam cselekvési
kotelezettségével, (4) a gyermek meghallgatasdval és (5) a gyermek informaciohoz valo
hozzdférésének jogaval foglalkoztak.

(1) Torvényi jogalap megléte

Azt a feltételt, hogy a korlatozasnak megfeleld torvényi jogalappal kel rendelkeznie csupan
feliiletesen vizsgalja az EJEB, nagyfokii mozgasteret hagyva az allamoknak. Az EJEB
ugyanis elismerte, hogy ezen a teriileten az altalanosabb rendelkezések hasznalata ¢és a
nagyobb birdi mérlegelési jogkér megfeleld jogi garanciat jelentenek a gyermekvédelem
terén.”!

47 LARRALDE, Jean-Manuel: Famille et Convention européenne des droits de ’hommes, CRDF No. 11. (2013)
26. p.

48 PRASONG, Orapim: La protection des droits de l'enfant par la Cour européenne des droits de 1'nomme. Thése
en droit pour obtenir le Grade de Docteur de 1I’Université de Bordeaux, 2016, 329. p.

4 EJEB, Gnahoré kontra Franciaorszag (40031/98), 2000. szeptember 19. par. 59.

0 PRASONG 2016, 325-326. pp.

51 PRASONG 2016, 325. p.
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A Bronda kontra Olaszorszdg iigyben is megfogalmazta ezt az EJEB, kimondva, hogy az
esetben a nemzeti bir6sag altal alkalmazott jogszabalyok ,,[...] igen altalanosak, ami lehetdvé
teszi a nemzeti hatosagok széles korti mérlegelési lehetdségét annak soran, hogy
megallapitsédk, mely intézkedések sziikségesek a gyermek védelme érdekében. Azonban ezen
a teriileten lehetetlen a jogi szabalyokat teljes precizitdssal meghatarozni, [...] az dnkényes
beavatkozas ellen biztositékot jelent az, hogy a normak alkalmazasa soran lehetdség nyilik
azok birosagi feliilvizsgalatara.”>

(2) A gyermek mindenekfelett dllo érdeke a hatosdgok dontéshozatala sordn

Az EJEB hangsulyozta, hogy amennyiben sor keriil a gyermeknek a csaladbdl torténd
kiemelésére, a dontés soran az adott helyzet koriilményeire tekintettel kell lenni, a
sziikségesség és aranyossag kovetelményeit be kell tartani. Példaul a Schmidt kontra
Franciaorszdg iigyben az EJEB megallapitotta, hogy nem valdsult meg a 8. cikk sérelme,
mivel az eset koriilményeire tekintettel sziikséges volt az az intézkedés, miszerint egy
haroméves gyermeket ki kellett emelni csaladjabol. Habar a sziiloket megilleti a
vallasszabadsag joga, ez nem terjed ki arra a tényallasra miszerint ebbe a szektaba tartozoknal
bevett szokas a kiskoruakat bezarni, elkiiloniteni a kiilvilagtol, gondatlanul banni veliik vagy
éppen bantalmazni Sket. Ezeket a cselekményeket az apa is megvalositotta.”® Az EJEB
megallapitotta, hogy a kérelmezdk gyermekének — csakigy, mint ebbe a vallasi ,,felekezetbe”
tartozOk gyermekeinek — nevelése soran a lelki egyensulya ¢és fejlédése sulyosan
veszélyeztetett.>* Ezekre a koriilményekre tekintettel a gyermek csaladjabol torténd kiemelése
sziikséges és aranyos intézkedésnek tekintendd, igy nem allapitotta meg az EJEB a 8. cikk
sérelmét.

52 EJEB: Bronda kontra Olaszorszdg (22430/93), 1998. junius 9. par. 54.

53 PRASONG 2016, 327. p.

54 European Court of Human Rights, Press release issued by the Registrar: Chamber Judgement, Schmidt v.
France. Press release - 535(2007), 26. 07. 2007.
Elérhet6:https://hudoc.echr.coe.int/eng-press#{"fulltext":["Schmidt"],"itemid":["003-2077108-2199558"]}
(Letoltés ideje: 2017.12.11.)
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A Kutzner kontra Németorszdag esetben ugyanakkor az EJEB megallapitotta a 8. cikknek a
sérelmét. Ebben az esetben a kérelmezdk (a sziildk) ugyanis enyhe fokban értelmi
fogyatékosak voltak, a német birdsdg pedig gyakorlatilag erre a korliilményre alapozva
sziintette meg a sziilok feliigyeleti jogat gyermekeik felett, azzal érvelve, hogy a gyermekek
tanulasi nehézségekkel kiizdenek. Az EJEB megallapitotta, hogy a német birosag eljarasa,
habar jogszeri céllal rendelkezett, aranytalan beavatkozdsnak mindsiilt. Ugyanis az eljaro
birdsagok nem voltak tekintettel arra a koriilményre, hogy az eljarasban a szakértok megoszto
véleményt bocsatottak ki a sziilok allapotarol, és volt olyan szakértd, aki szerint az enyhe
értelmi fogyatékossag ellenére a sziilok képesek voltak gyermekeik megfeleld nevelésére. A
szlilok alkalmatlansdga nem nyert minden kétséget kizard bizonyitast, ezért a gyermekek
csaladbol torténd kiemelése — mely a legstulyosabb beavatkozas a csaladi életbe — aranytalan
intézkedésnek tekintendd az elérni kivant célra tekintettel. Rdadasul a két gyermeket kiilon
intézményben helyezték el, elvalasztva dket még egymastol is, és a sziileikkel torténd

kapcsolattartas is akadalyozva volt.>®

A gyermek mindenek felett allo érdeke
KUTZNER KONTRA NEMETORSZAG

Tényallas

A kérelmezdk (a sziilok) feliigyeleti jogat a német birésag arra hivatkozassal sziintette
meg, hogy a sziilok enyhe fokban értelmi fogyatékosak voltak, a gyermekek pedig
megkésett mentalis és fizikai fejlettséggel rendelkeztek. A gyermekeket neveldsziiloknél
helyezték el, a sziilok és gyermekeik kozti kapcsolattartast pedig erdteljesen korlatoztak.

Mit mondott ki az EJEB?

A német birdsag eljarasa, habar jogszerti céllal rendelkezett, aranytalan beavatkozdsnak
mindsiilt; a dontés meghozatala és kiilondsen a végrehajtdsa nem voltak megfeleloek. (1)
Ugyanis az eljaro birdsagok nem voltak tekintettel arra a koriilményre, hogy az eljarasban
a szakért6k megosztd véleményt bocsatottak ki a sziildk allapotarol, és volt olyan szakértd,
aki szerint az enyhe értelmi fogyatékossag ellenére a sziilok képesek voltak gyermekeik
megfeleld nevelésére. A sziilok alkalmatlansiga nem nyert minden kétséget kizard
bizonyitast, ezért a gyermekek csaladbol torténd kiemelése — mely a legstlyosabb
beavatkozas a csaladi életbe — aranytalan intézkedésnek tekintendd az elérni kivant célra
tekintettel. (2) Raadasul a két gyermeket kiilon intézményben helyezték el, elvalasztva
Oket még egymastol is, és a sziileikkel torténd kapcsolattartas is akadalyozva volt.

Megvalosult a 8. cikk sérelme.

55 GRAD Andras — WELLER Monika: A strasbourgi emberi jogi birdskodds kézikonyve. Negyedik, bovitett kiadas.
HVG-ORAC Lap- és konyvkiadd, Budapest, 2011, 473. p.; European Court of Human Rights, Press release
issued by the Registrar: Chamber Judgment in the Case of Kutzner v. Germany. 099 26.2., 2002. Elérheto:
https://hudoc.echr.coe.int/eng-press#{"fulltext":["Kutzner"],"itemid":['003-506683-508039"]} (Letoltés ideje:
2017.12.11)
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Az EJEB a Wallova és Walla kontra Cseh Koztarsasag ligyben elmarasztal6 itéletet hozott és
megallapitotta a 8. cikk megsértését, kimondva, hogy a sziilok anyagi helyzete 6nmagéaban
nem alapozza meg automatikusan a gyermek gyermekotthonban torténd elhelyezését. A
kérelmezdk 6t gyermekét két gyermekotthonban helyezték el, a sziildk altal biztositott rossz
lakaskoriilményekre hivatkozéassal. Az EJEB itéletében kimondta, hogy a cseh hatésagok altal
tett intézkedések nem voltak aranyosak, ugyanis nem kerestek alternativat arra, hogy a
gyermekek miként maradhatnanak sziileikkel. Onmagiban ugyanis a nem megfeleld
lakaskoriilmények nem alapozhatjadk meg a gyermekek automatikus gyermekotthonba
kiildését, a hatdsagoknak vizsgalniuk kellett volna, hogy miként biztosithaté a gyermek
mindenekfelett allé érdeke, anélkiil, hogy ennyire drasztikus 1épéshez folyamodnanak. Az
eljaras soran ugyanis sem a sziil6k gyermeknevelési képességei, sem gyermekeik irant érzett
szeretetik nem kérddjelez6dott meg és a birdsdgok azt is elismerték, hogy a sziilok
erOfeszitéseket tettek annak érdekében is, hogy az anyagi nehézségeiken feliilkerekedjenek.
Onmagaban azonban a nem megfelelé lakaskoriilmények nem alapozhatjdk meg a
gyermekeknek a csaladbol torténd kiemelését.>®

A gyermek mindenekfelett dallo érdeke a hatdsagok dontéshozatala sordn

WALLOVA ES WALLA KONTRA CSEH KOZTARSASAG

Tényallas

A KkérelmezOk ot gyermekét a cseh hatésagok két kiilonb6zé gyermekotthonban
helyezték el, rossz lakéaskoriilményekre hivatkozéassal. A gyermekek feletti feliigyeleti
jogot 2002-ben a sziilok bizonytalan gazdasagi helyzete miatt a gyermekotthonokra
ruhaztadk, majd késébb, gazdasagi helyzetiik és lakaskoriilményeik javulasat kdvetden
a hatarozatot egyes gyermekeik vonatkozasdban megsziintettek.

Mit mondott ki az EJEB?

A gyermekek gondozasba vételére iranyuld hatarozat alapjaul szolgdldo indok a
megfeleld lakhatas hianya volt. A sziil0knek a gyermekeik felnevelésének képessége,
valamint a gyermekeik irant érzett szeretet semmiképp nem kérddjelez6dott meg,
tovabba a birosagok elismerték az altaluk tett eréfeszitéseket. Az indokot tehat a nem
megfeleld anyagi koriilmények képezték, és ily modon kevésbé drasztikus intézkedést
is lehetett volna alkalmazni a helyzet kezelésére, hiszen a gyermekek csalddbol torténd
kiemelése a legstulyosabb intézkedés. A hatdsdgok nem tettek elegendd erdfeszitést
annak érdekében, hogy alternativ intézkedések révén segitsék a kérelmezdket
nehézségeik lekiizdésében.

Megvalosult a 8. cikk sérelme.

%6 Kézikonyv 2016, 107. p.
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(3) Az dllam cselekvési kotelezettsége: a csaladi kapcsolatok helyredllitisa

Az EJEB szerint a 8. cikkben meghatarozott magan- és csaladi élet tiszteletben tartdsdhoz
vald jog tartalma nem csupdn annyibdl all, hogy a szerz6dé allamok kotelesek tartézkodni a
magan- ¢és csaladi életbe vald torvénytelen és sziikségtelen beavatkozastol, hanem pozitiv
kotelezettség is terheli Oket. Ez pedig a sziild és a gyermek ujra egyesitése. A csaladi
kapcsolatok végleges megszakitasa csak a legvégsd 1épés lehet, az elsddleges cél, hogy —
amennyiben az a gyermek érdekeit nem veszélyezteti — a gyermek visszakeriiljon
csaladjahoz.>” A Scozzari és Giunta kontra Olaszorszdg iigyben az EJEB megallapitotta,
hogy a maga dontés, miszerint a gyermeket ki kell emelnie a csaladjabol nem sértette az
Egyezmény 8. cikkét, viszont a végrehajtasa mar igen. Ugyanis a gyermek gyermekotthonba
helyezése hatarozatlan idére lett elrendelve, amely nem dsszeegyeztethetd a 8. cikkel.>®

Az Olsson kontra Svédorszdg ligyben az EJEB szintén elmarasztal6 itéletet hozott, melyben
elmarasztalta Svédorszagot a 8. cikk megsértésére hivatkozva. Az EJEB ebben az ligyben sem
magat az érdemi dontést vitatta, mely a gyermekek csaladbol torténd kiemelését rendelte el,
hanem annak végrehajtasat. A kérelmezdk gyermekeit alternativ gondoskodasba vették, ¢és
kiilonb6z6, egymastdl (és sziileiktdl) nagy tavolsdgra taldlhatd neveldotthonokban helyezték
el, amely kedvezdtleniil hatott a sziilok gyermekeikkel torténd kapcsolattartdsdra. Tovabba a
hatésagok a sziilok lathatasi jogat is korlatoztdk. Az EJEB megallapitotta, hogy az
intézkedések nem feleltek meg a csalad Ujraegyesités céljanak, ezért megvaldsult a 8 cikk
sérelme.>®

Az dllam cselekvési kotelezettsége: a csaladi kapcsolatok helyredllitisa
OLSSON KONTRA SVEDORSZAG

Tényallas

A kérelmezOk harom gyermekét alternativ gondoskodésba vették, és kiilonbozo, egymastol (és
sziileiktdl) nagy tavolsagra talalhatd neveldotthonokban helyezték el, amely kedvezdtleniil
hatott a sziilék gyermekeikkel torténé kapcsolattartasara. Tovabba a hatdsagok a sziilok
lathatési jogat is korlatoztak.

Mit mondott ki az EJEB?

Az EJEB ebben az ligyben nem magat az érdemi dontést vitatta, mely a gyermekek csaladbol
torténd kiemelését rendelte el, hanem annak végrehajtasat. Az EJEB megallapitotta, hogy a
meghozott intézkedések nem alltak 6sszhangban a vér szerinti csalad ujraegyesitésének végso
céljaval.

Megvalosult a 8. cikk sérelme.

5" PRASONG 2016, 335. p.

%8 Note d’information sur la jurisprudence de la Cour No 20 Juillet 2000 Scozzari et Giunta c. Italie [GC] -
39221/98 et 41963/98. Arrét 13.7.2000 [GC] Elérheto:
https://hudoc.echr.coe.int/app/conversion/pdf/?library=ECHR&id=002-5993& filename=002-
5993.pdf&T1D=ihgdgbxnfi (Letoltés ideje: 2017.12.11.)

5 Kézikonyv 2016, 106. p.; Mental Disability Advocacy Center (MDAC): Summaries of the European Court
Mental Disability Cases Decided by of Human Rights, 2007. Elérheté:
http://mdac.info/sites/mdac.info/files/English_Summaries%200f%20Mental%20Disability%20Cases%20Decide
d%20by%20the%20European%20Court%200f%20Human%20Rights.pdf (Letoltés ideje: 2017.12.11.)

96



https://hudoc.echr.coe.int/app/conversion/pdf/?library=ECHR&id=002-5993&filename=002-5993.pdf&TID=ihgdqbxnfi
https://hudoc.echr.coe.int/app/conversion/pdf/?library=ECHR&id=002-5993&filename=002-5993.pdf&TID=ihgdqbxnfi
http://mdac.info/sites/mdac.info/files/English_Summaries%20of%20Mental%20Disability%20Cases%20Decided%20by%20the%20European%20Court%20of%20Human%20Rights.pdf
http://mdac.info/sites/mdac.info/files/English_Summaries%20of%20Mental%20Disability%20Cases%20Decided%20by%20the%20European%20Court%20of%20Human%20Rights.pdf

(4) Eljarasjogi garancidk — A gyermek meghallgatdsa az eljards sordn

Fontos kovetelmény, hogy maga a dontéshozatal is feleljen meg bizonyos eljarasjogi
garancianak: maga az eljaras legyen tisztességes és tartsa tiszteletben a 8. cikkben biztositott
jogosultsagokat, megfeleloképp vonja be abba a sziilot és adott esetben a gyermeket is. A
B.B. és F.B. kontra Németorszag iigyben a kérelmezd gyermeke az allitotta, hogy az apja
fizikailag bantalmazta 6t és az O6ccsét. Ennek kovetkeztében a sziilok sziiloi feliigyeleti jogat
atruhdztak a fiatalkoruak birdsagara, majd az ifjusagvédelmi hivatalra, a gyermekeket pedig
gyermekotthonban helyezték el. Egy évvel késébb a gyermek bevallotta, hogy hazudott, és a
sziilei nem bantalmaztak 6ket. A hatdsdgok a dontést a gyermek nyilatkozatara alapoztak,
melyet a sziilok vitattak és azt allitottak, hogy a hatésagok nem vizsgaltadk meg megfelelden a
vonatkozo tényeket. Az EJEB ezzel kapcsolatban ramutatott, hogy ,,a szakértok téves dontései
vagy értékelései nem teszik Onmagukban Osszeegyeztethetetlenné a gyermekvédelmi
intézkedéseket az Egyezmény 8. cikkével.”®® Ugyanakkor az EJEB megéllapitotta, hogy
lényeges elem, hogy a keriileti birésag csak a gyermekek allitdsaira hivatkozott, mig a
kérelmezdk orvosi igazoldsokat nyujtottak be arr6l, hogy nincsen jele bantalmazasnak.
Tovabba a fellebbviteli birdsag sem vizsgalta meg Gjbol a gyermekeket. Rdadasul nem volt
szlikség sietségre, mivel a gyermekek biztonsagos helyen tartézkodtak a meghallgatéas idején.
A birésagok igy hivatalbol kivizsgalhattdk volna a tényallast, amit azonban elmulasztottak és
nem nyujtottak elégséges indokot a sziil6i feliigyeleti jog megvonasara. A fentiekre tekintettel
az EJEB megallapitotta a 8. cikk sérelmét.

A gyermek meghallgatisa
B.B. ES F.B. KONTRA NEMETORSZAG

Tényallas

A kérelmezok gyermeke az allitotta, hogy az apja fizikailag bantalmazta 6t €s az 6cesét. Ennek
kovetkeztében a sziilok sziil6i feliigyeleti jogat atruhaztak a fiatalkortiak birdsagara, majd az
ifjisagvédelmi hivatalra, a gyermekeket pedig gyermekotthonban helyezték el. Egy évvel
késébb a gyermek bevallotta, hogy hazudott, és a sziilei nem bantalmaztak dket. A hatésagok a
dontést a gyermek nyilatkozatara alapoztak, melyet a sziilok vitattak és azt allitottak, hogy a
hatosagok nem vizsgaltak meg megfelelden a vonatkozo tényeket.

Mit mondott ki az EJEB?

Nem hagyhato figyelmen kiviil, hogy a keriileti birdsdg pusztan a gyermekek allitasaira
hivatkozott, mig a kérelmezOk orvosi igazolasokat nyuUjtottak be arrdl, hogy nincsen jele
bantalmazasnak. Tovabba a fellebbviteli birdsag sem vizsgalta meg ujbol a gyermekeket.
Raadasul nem volt sziikség sietségre, mivel a gyermekek biztonsagos helyen tartozkodtak a
meghallgatas idején. A birésagok igy hivatalbol kivizsgalhattdk volna a tényallast, amit
azonban elmulasztottak és nem nyujtottak elégséges indokot a sziiléi feliigyeleti jog
megvonasara.

Megvalosult a 8. cikk sérelme.

8 EJEB, B.B. és F.B. kontra Németorszag (8734/09 és 9424/11), 2013. marcius 14. par. 48.
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A Covezzi és Morselli kontra Olaszorszag ligyben az EJEB szintén az eljardsi szabalyok
megsértésére hivatkozva allapitotta meg a 8. cikk sérelmét. A kérelmezdk unokahtga ugyanis
azt allitotta, hogy 0, testvére és a kérelmezdk négy idosebb gyermeke egy csaladtagjuk altali
szexualis visszaélés aldozataiva valtak. A fiatalkortiak birdsdga ezt kovetden a sziilok
meghallgatdsa nélkiil megallapitotta, hogy a sziildk nem tettek eleget sziil6i
kotelezettségeiknek azaltal, hogy nem vették észre, hogy gyermekeik szexualis visszaélés
aldozataiva valtak ¢és a gyermekeket kiilonb6z6 gyermekotthonokban helyezte el. A
kérelmezok - sikerteleniil - fellebbezést nytjtottak be, amelyet elutasitottak, arra hivatkozassal
a siirgdsségi eljarasban hozott dontés ellen nem nyujthato be fellebbezés. Idokozben az egyik
gyermek bevallotta, hogy a kérelmezok kovették el ezeket a visszaéléseket, akik ellen igy
biintetd eljaras is indult. Az EJEB nem vitatta a gyermekek gyermekotthonban torténd
elhelyezésének sziikségességét, sem annak ardnytalansdgat, hogy a gyermekeket kiilon
otthonokban helyezték el,%! viszont megéllapitotta a 8. cikk sérelmét, arra hivatkozassal, hogy
a sziiloket nem hallgattdk meg megfelelden az eljards sordn. Ugyanis a kérelmezdk
honapokon keresztiil semmilyen szerepet sem jatszottak az eljarasban, és nem volt arra
lehetdségilik, hogy véleményiiket kifejtsék, és a birdsag meghallgassa ket is. Sokaig
semmiféle vallomast nem hallgatott meg tolikk a fiatalkoruak birésaga. Rdadasul a
fiatalkortiak bir6saganak eljarasa talsagosan hossz ideig — 20 hénapig — tartott, amely
iddszak alatt a kérelmezok nem tudtak fellebbezni az ideiglenes hatdrozat ellen. Az EJEB
megallapitotta, hogy a hatdsdgok a sziiloket nem vontak be megfeleléen az eljarasba,
megvalositva ezaltal a 8. cikk sérelmét.5?

1 A gyermekeket kiilon gyermekotthonokban helyezték el, ugyanakkor megallapithatd, hogy az Olsson kontra
Svédorszag tiggyel ellentétben a koriilményekre tekintettel ez az intézkedés nem sértette a 8. cikket. Az EJEB ezt
a gyermekek egymashoz valé kapcsolataval, valamint pszichés allapotukkal indokolta. Ugyanis a kiilonféle
vizsgalatok ramutattak arra, hogy a gyermekek kozotti kapcsolat erdsen karosodott, az atélt cselekményeknek és
a gyermekek azokba torténd kozvetlen bevonasanak kovetkezményeként. Amint a csaladjukbol kiemelték oket, a
gyermekek kifejezték azt az akaratukat, miszerint nem szeretnének Ujra egyiitt élni és nem szeretnék a jelenlegi
intézetet elhagyni. Tovabbd a csaladtagjaikkal megrendezett taldlkozokon jol lathatdéan szorongtak és
nehézségekkel kiizdve élték meg 6ket. PRASONG 2016. 334. p.

52 European Court of Human Rights, Press release issued by the Registrar: Chamber Judgment in the Case
of Covezzi and Morselli v. Italy, 248, 9.5.2003. Elérhet6:
https://hudoc.echr.coe.int/eng-press#{"fulltext":["covezzi"],"itemid":["003-751933-765186"]} (Letoltés ideje:
2017.12.11.)
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(5) A4 gyermekvédelmi szakellitasba helyezett gyermekek és az informdciohoz valo
hozzaférés joga

Az Egyezmény 10. cikke rendelkezik a véleménynyilvanitasahoz val6 jogrol, mely magaban
foglalja az informacié megismerésének szabadsagat. A Gaskin kontra Egyesiilt Kirdlysag
iigyben az EJEB arr6l, hatarozott, hogy az informacié megismerésének szabadsaga magaba
foglalja-e a gyermekvédelmi szakellatasba helyezett gyermekek informacidhoz vald
hozzaférésének jogat. A kérelmezd gyermekkora legnagyobb részében gyermekvédelmi
szakellatasban élt, bizalmas aktakat vezetett réla a helyi Onkormanyzat, aminek részét
képezték kiilonféle orvosi jelentések, valamint tanarok, renddrdk és partfogd feliigyeldk,
szocialis munkdsok, védénok, neveldsziilok és a bentlakdsos intézményben dolgozo
alkalmazottak jelentései. Amikor a kérelmezd hozzaférést kért ezekhez az aktakhoz, a
kérelmét elutasitotta a helyi 6nkormanyzat, arra hivatkozassal, hogy az aktak titkossagat a
gyermekvédelmi szolgdlat megfeleld miikodéséhez fiiz6d6 kozérdek garantdlja, és ezt a
kozérdeket veszélyeztetné, ha az aktdkhoz informacidkat kozld személyek a jovOben nem
lennének hajlanddak &szintén irni a jelentéseikben. Az EJEB viszont kimondta, hogy ,,[...] a
kérelmez6hoz hasonld helyzetben 1€vd egyéneknek alapvetd, az Egyezmény altal is védett
érdekiik flizédik ahhoz, hogy megkapjdk a gyermekkoruk ¢és a korai fejlédésiik
megismeréséhez és megértéséhez sziikséges informaciot.”® Emellett biztositani kell az allami
aktak titkossagat, biztositva egy eljarast, melyben egy fliggetlen hatdésag mérlegelné, hogy a
kérelmez0 megkapja ezen aktdkhoz vald hozzaférést. Mivel nem dallta a kérelmezd
rendelkezésére ilyen eljards, az EJEB megallapitotta a 8. cikk sérelmét. Ugyanakkor a 10.
cikk sérelmét nem allapitotta meg, arra hivatkozassal, hogy az informaciokhoz vald
hozzaférés abban az esetben korlatlan, ha az informaciét masok kozdlni kivannak, vagy
hajlandéak lehetnek kozolni. Jelen esetben pedig ez a feltétel nem valdsult meg.®*

A gyermekvédelmi szakellatasba helyezett gyermekek és az informaciohoz valo hozzaférés joga
GASKIN KONTRA EGYESULT KIRALYSAG

Tényallas

A kérelmezd gyermekkora legnagyobb részében gyermekvédelmi szakellatasban élt, bizalmas
aktakat vezetett rola a helyi dnkormanyzat. Amikor a kérelmez6 hozzaférést kért ezekhez az
aktdkhoz, a kérelmét elutasitotta a helyi 6nkormanyzat, arra hivatkozassal, hogy az aktak
titkossagat a gyermekvédelmi szolgalat megfeleld miikdodéséhez fiiz6do kozérdek garantalja,
¢és ezt a kozérdeket veszélyeztetné, ha az aktakhoz informaciokat kozl6 személyek a jovoben
nem lennének hajlandéak dszintén irni a jelentéseikben.

Mit mondott ki az EJEB?

»[---] @ kérelmezOhoz hasonld helyzetben 1évo egyéneknek alapvetd, az Egyezmény altal is
védett érdekiik fizodik ahhoz, hogy megkapjak a gyermekkoruk és a korai fejlodésiik
megismeréséhez és megértéséhez sziikséges informaciot.” Emellett biztositani kell az allami
aktak titkossagat, biztositva egy eljarast, melyben egy fiiggetlen hatdésag mérlegelné, hogy a
kérelmez6 megkapja ezen aktakhoz vald hozzaférést.

Megvalosult a 8. cikk sérelme.

8 EJEB, Gaskin kontra Egyesiilt Kiralysag (10454/83), 1989. julius 7. par. 49.
84 Kézikonyv 2016, 42-43. pp.
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Ajanlott forrasok

European Court of Human Rights: Factsheet - Children’s rights. 2017 February.

Elérhet6:  http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Childrens ENG.pdf (Letoltés ideje:
2017.12.8.)

Az Egyezmény 8. cikkérdl: https://rightsinfo.org/your-rights-infographic/family-and-privacy/

A fejezetben hivatkozott esetek és a vonatkozo sajtékozlemények®® az EJEB
gyakorlatabol

EJEB: B.B. és F.B. kontra Németorszag (8734/09 ¢€s 9424/11), 2013. marcius 14.
EJEB: Bronda kontra Olaszorszag (22430/93), 1998. janius 9.

EJEB: Covezzi és Morselli kontra Olaszorszag (52763/99), 2003. méajus 5.
Sajtokozlemény: http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-751933-765186

EJEB: Gaskin kontra Egyesiilt Kiralysag (10454/83), 1989. julius 7.

EJEB: Kutzner kontra Németorszag (52763/99), 2003. majus 9.
Sajtokozlemény: http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-506683-508039

EJEB: Mikuli¢ kontra Horvatorszag (53176/99), 2002. februar 7.
Sajtokozlemény: http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-489754-491011

EJEB: Mustafa és Armagan AKin kontra Térokorszag (4694/03), 2010. aprilis 6.
Sajtokozlemény: http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-3089053-3419251

EJEB: Odievre kontra Franciaorszdag (42326/98), 2003. februar 13.
Sajtokozlemény: http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-698999-707368

EJEB: Olsson kontra Svédorszag (1.) (10465/83), 1988. marcius 24.

EJEB: Salgueiro da Silva Mouta kontra Portugdlia (33290/96), 1999. december 21.
Sajtokozlemény: http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-68195-68663

EJEB: Schmidt kontra Franciaorszag (35109/02), 2007. julius 26.
Sajtokozlemény: http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-2077108-2199558

EJEB: Scozzari és Giunta kontra Olaszorszag (39221/98 és 41963/98), 2000. julius 13.
Sajtokozlemény: http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-68485-68953

EJEB: Vojnity kontra Magyarorszag (29617/07), 2013. februar 12.

EJEB: Wallova és Walla kontra Cseh Koztarsasag (23848/04), 2006. oktober 26.
Sajtokozlemény: http://hudoc.echr.coe.int/eng-press?i=003-1820815-1910281

1. Milyen pozitiv kotelezettségek terhelik az 4llamokat?

2. Milyen esetekben mindsiilt aranytalannak a nemzeti birdésag intézkedése?

3. Milyen esetekben mindsiilt ardnyosnak és/vagy sziikségesnek a nemzeti birdsag
intézkedése?

8 A hivatkozott sajtokdzlemények angol nyelviiek.
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Felhasznalt forrasok, irodalom
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vonatkozo europai jogrol. Az Eurdpai Uni6 Kiadohivatala, Luxembourg, 2016.

Council of Europe Strategy for the Rights of the Child 2016-2021. Building a Europe for and
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2018.01.20.)
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Democracy, Human Rights and the Rule of Law

Protection of the Chidren’s Rights in the European Social
Charter’

Dr. Jozsef HAJDU?

Part I: The Content and Monitoring System of the Implementation of the
European Social Charter

1. A brief outline of the European Social Charter

The European Social Charter (hereinafter referred to as: Charter) is the result of a protracted
negotiation process, which started as early as in 1949, when the Council of Europe's ambition
was to draft a comprehensive human rights treaty that would embody all the rights of the 1948
Universal Declaration. However, the Member States decided to adopt a different treaty, which
would concern only civil and political rights. That treaty is the European Convention on
Human Rights.

During the negotiations on the Charter in the 1950s, there seemed to be a wavering between
two possibilities: 1. to draft an ambitious human rights treaty at the same level as the
Convention, 2. to draft a sort of European framework for social policies, which would allow
the Member States to coordinate or harmonise their social policies.

Finally, the Charter - adopted in 1961 - was in many ways a compromise between the two
above mentioned options.

At present, after several treaty developments, notably the adoption of the collective
complaints protocol in 1995 and the Revised Charter in 1996, and after more than 50 years of
practice, the Charter is beyond doubt a human rights instrument. Anyone who reads the output
of the Charter's regulatory body, the European Committee of Social Rights, its conclusions
and decisions, its statements of interpretation, will see that it consistently interprets the
Charter in human rights terms referring to key underlying values such as respect for human
dignity, solidarity and non-discrimination.*

Hence, the European Social Charter is one of the Council of Europe’s main human rights
treaties. In fact, it is very much regarded as a complement to the European Convention on
Human Rights (1950). However, within the Council of Europe, the differential treatment of

R Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme of the European Union.
2 professor of Law, University of Szeged, Hungary and member of the European Committee of Social Rights,
Strasbourg, France.
% Ed. Niklas Bruun - Klaus Lorcher - Isabelle Schomann — Stefan Clauwert: The European Social Charter and
Employment Relation, Bloomsbury Publishing, 2017 p. 5.
* David Harris, Collective Complaints under the European Social Charter: Encouraging Progress? in
International Law and Power: Perspectives on Legal Order and Justice ...edited by Kaiyan Homi Kaikobad,
Michael Bohlander, Brill 2009 pp. 6-7.
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the European Convention on Human Rights and of the Charter is obvious. The ratification of
the former is compulsory for every Member State, while this is still not the case for the latter.
43 of the 47 Member States are bound by the Charter, but 10 States are still only bound by the
1961 Charter.

As Europe’s human rights watchdog, the European Committee of Social Rights has
consistently defended the idea that social rights are human rights on an equal footing with the
civil and political rights contained in the Human Rights Convention.® The Charter® is
sometimes referred to as a “social constitution” for Europe and since its initial adoption in
1961 it has become an important frame of reference for successive EU treaties and for the EU
Charter of Fundamental Rights.”

In terms of the rights it protects, the Charter is an extremely wide-ranging treaty based on the
Universal Declaration of Human Rights and also inspired by several conventions of the
International Labour Organisation. The revised Charter in 31 Articles sets out rights in areas
such as employment, social security, health, housing, education, movement of persons and
non-discrimination. Although the right to work and everything related to the world of work is
a very important component of the Charter, it is much more than that: the legal status of
children, equality of men and women within the marriage, integration of persons with
disabilities, protection of the elderly, conscientious objection to military service, healthy
environment, emergency shelter for failed asylum seekers, corporal punishment of
children...these are just a few examples of the many issues it touches upon.

As for the status and effectiveness of social rights, the indivisibility and interdependence of
human rights is an oft-repeated refrain in the Council of Europe, but the reality is that social
rights remain marginalised when compared to civil and political rights and that States hesitate
or are not inclined at all to fully engage with the Charter and the Committee's case law.?

The fulfilment of the States’ obligations under the Charter is monitored® through two
procedures: 1. the reporting procedure, which is mandatory for all States Parties and 2. the
collective complaints procedure,®® which is optional.** However, the collective complaints

> As stated in the United Nations’ Vienna Declaration of 1993, “All human rights are universal, indivisible and
interdependent and interrelated”. The unity and indivisibility of fundamental rights, including civil and political
rights on the one hand and social and economic rights on the other hand, has been recognised since the adoption
in 1948 of the United Nations’ Universal Declaration of Human Rights.

® The Charter has been ratified by 43 out of the 47 Member States. Liechtenstein, Monaco, San Marino and
Switzerland have yet to ratify, all other Member States are bound by the Charter.

" Jean-Francois Akandji-Kombe: The European Social Charter and the European Convention on Human Rights:
prospects for the next ten years https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/ (15.02.2017.)

® Social rights are not inherently less justiciable than civil and political rights, as amply demonstrated by national
procedures where adjudication in social rights cases takes place on a daily basis.

® Cases concerning social rights have also proved justiciable before UN and regional monitoring bodies (for
example, CERD, CEDAW, ILO-CFA, the African Commission on Human Rights and the Inter-American Court
of Human Rights).

% The collective complaints procedure enables an international body to pronounce on a question on a more
general level, without having to wait for a suitable individual complaint to be lodged. The procedure may also
help to alleviate the case-load of the European Court of Human Rights (Strasbourg) in cases where the issue falls
within the scope of the two treaties and concerns a wider circle of applicants than just one. It may thus assist in
resolving certain issues of a general or systemic nature before they give rise to repetitive individual cases before
the European Court of Human Rights.

I At the moment only 15 of the 43 States Parties are bound by this procedure.
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procedure complements the protection provided under the European Convention on Human
Rights. As the Convention’s rights, the Charter’s rights derive from the Universal Declaration
of Human Rights.

Questions

1. What was the aim to create the European Social Charter?

2. What is the relationship between the European Convention on Human Rights and European
Social Charter?

3. What is the difference between the original European Social Charter (1961) and the revised
European Social Charter (1996)?

4. Which international (regional) organisation is behind the Charter?

Definitions

Council of Europe

Formed in 1949, the Council of Europe is completely separate from the European Union and
much larger, with 47 members compared to the EU’s 28. The UK became a Council member 24
years before it joined the EU. The UK’s membership of the Council would be unaffected if it left
the EU.

The Council of Europe was founded after the Second World War to protect human rights and the
rule of law, and to promote democracy. The Member States’ first task was to draw up a treaty
(European Convention on Human Rights, 1950 (ECHR) to secure basic rights for anyone within
their borders, including their own citizens and people of other nationalities.

Originally proposed by Winston Churchill and drafted mainly by British lawyers, the
Convention was based on the United Nations’ Universal Declaration of Human Rights. It was
signed in Rome in 1950 and came into force in 1953.

European Convention on Human Rights

The European Convention on Human Rights, 1950 (ECHR) protects the human rights of
people in countries that belong to the Council of Europe. All 47 Member States of the Council of
Europe, including the UK, have signed the Convention. Its full title is the ‘Convention for the
Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms’.

The European Court of Human Rights (ECtHR)

The European Court of Human Rights applies and protects the rights and guarantees set out in
the European Convention on Human Rights.
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European Social Charter

The European Social Charter is a Council of Europe treaty that guarantees fundamental social
and economic rights as a counterpart to the European Convention on Human Rights, which
refers to civil and political rights. It guarantees a broad range of everyday human rights related
to employment, housing, health, education, social protection and welfare.

The Charter lays specific emphasis on the protection of vulnerable persons such as elderly
people, children, people with disabilities and migrants. It requires that enjoyment of the
abovementioned rights be guaranteed without discrimination.

No other legal instrument at pan-European level can provide such an extensive and complete
protection of social rights as that provided by the Charter, which also serves as a point of
reference in European Union law; most of the social rights in the EU Charter of Fundamental
Rights are based on the relevant articles of the Charter.

The Charter is therefore seen as the Social Constitution of Europe and represents an essential
component of the continent’s human rights architecture.

European Social Charter (revised)

The European Social Charter (revised) of 1996 embodies in one instrument all rights
guaranteed by the Charter of 1961, its additional Protocol of 1988 (ETS No. 128) and adds new
rights and amendments adopted by the Parties. It is gradually replacing the initial 1961 treaty.

The European Social Charter (revised) guaranteed fundamental social and economic rights of all
individuals in their daily lives. It takes account of the evolution which has occurred in Europe
since the Charter was adopted in 1961, and includes the following:

New rights: right to protection against poverty and social exclusion; right to housing; right to
protection in cases of termination of employment; right to protection against sexual harassment
in the workplace and other forms of harassment; rights of workers with family responsibilities to
equal opportunities and equal treatment; rights of workers’ representatives in undertakings.

Amendments: reinforcement of principle of non-discrimination; improvement of gender equality
in all fields covered by the treaty; better protection of maternity and social protection of mothers;
better social, legal and economic protection of employed children; better protection of
handicapped people.

Enforcement of the new Charter is submitted to the same system of control as the Charter of
1961, developed by the Amending Protocol of 1991 (ETS No. 142) and by the Additional
Protocol of 1995 providing a system of collective complaints (ETS No. 158).

Websites

https://www.coe.int/en/web/turin-european-social-charter
https://www.coe.int/en/web/turin-european-social-charter/multimedia
https://www.youtube.com/watch?v=TsLWkfGNClc
https://www.youtube.com/watch?v=0BFq_IbfYGs
https://www.youtube.com/watch?v=ZL30W63sHmM0
https://www.youtube.com/watch?v=QWSzXy6Ft5w
https://www.youtube.com/watch?v=w1jmOIMERGQ
https://www.facebook.com/councilofeurope/videos/european-social-
charter/10156612360602715/
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2. The European Committee of Social Rights

The key monitoring body in both the above mentioned monitoring procedures is the European
Committee of Social Rights (hereinafter: ECSR), an independent body composed of 15
members elected by the Committee of Ministers. The primary task of this body is to make a
legal assessment of whether law and practice in the States Parties are in conformity with the
Charter. In carrying out this task the Committee has over the years developed important case
law'? interpreting the different articles and giving them meaning and scope. Interpretations
adopted by the ECSR in decisions in collective complaints are subsequently applied to all the
States Parties in the context of the reporting procedure.

The ECSR adopts a dynamic and teleological approach when interpreting the Charter. It
considers the Charter to be a “living instrument” the meaning and scope of which evolves
with changing standards and values. The Charter is dedicated to certain values which inspired
it: dignity, autonomy, equality and solidarity and the text of the treaty must be interpreted in
its contemporary context and in the light of its object and purpose (cf. Article 31§1 of the
Vienna Convention on the Law of Tlrea‘[ies).13

In adopting the above approach the Committee acts in a way which is similar to that of other
international human rights bodies, including the European Court of Human Rights.™*

According to the Turin Protocol and the Protocol providing for a system of collective
complaints itself it is for the ECSR to make a legal ruling on conformity with the Charter in
law and practice whereas the Committee of Ministers is to ensure the implementation of the
rulings through its resolutions and recommendations. This separation of powers is essential;
the Committees rulings are final and cannot be overruled or set aside by the Committee of
Ministers.

2. 1. The reporting procedure

Under the reporting procedure, States are required to submit written reports with regular
intervals on the application of the Charter in law and in practice. For the purpose of reporting,
the articles have been divided into four thematic groups with one group being examined per
year. This means that States have to report on each accepted article every four years.
Comments are possible by social partners and in some cases also by NGOs.

Having examined the national reports, the ECSR adopts a conclusion as to whether the
situation is in conformity with the European Social Charter or not for each article and for each
State concerned and it makes these conclusions public.”*Follow-up to the findings of

2 The European Court of Human Rights increasingly makes reference to the decisions of the ECSR in its
judgments.

3 David Harris, Collective Complaints under the European Social Charter: Encouraging Progress?
in International Law and Power: Perspectives on Legal Order and Justice ...edited by Kaiyan Homi Kaikobad,
Michael Bohlander, Brill 2009 p. 8.

Y Holly Cullen, The Collective Complaints System of the European Social Charter: Interpretative Methods of
the European Committee of Social Rights, Human Rights Law Review (2009) 9 (1): 63.

> For example, the conclusions point to several generalised problems in the application of the Charter which
affect many States Parties while varying in scope and severity. One such problem concerns the continued
existence of certain forms of child labour in Europe, whether due to lax or imprecise rules on the types of (light)
work that children can be engaged in or, more frequently, due to inadequate monitoring of child labour in
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violations by the ECSR is ensured by the Committee of Ministers with the help of the
Governmental Committee. On the proposal of the latter, the Committee of Ministers may
address recommendations to States that do not take the necessary measures to implement the
conclusions and decisions.

2. 2. The collective complaints procedure
2. 2. 1. Main aims of the CC procedure

The collective complaints procedure (CCP) was introduced by an additional protocol to the
European Social Charter for the purpose of improving the enforcement of the rights
guaranteed by the Charter. The Additional Protocol providing for a system of collective
complaints'® — ETS No. 158 — was opened for signature by the Council of Europe Member
States on 9 November 1995 and entered into force on 1 July 1998."

The aim of the collective complaints procedure was to increase the effectiveness, speed and
impact of the implementation of the Charter.’® The Preamble to the Protocol providing for a
system of collective complaints speaks of the resolve of its signatories “to take new measures
to improve the effective enforcement of the social rights guaranteed by the Charter, [...] in
particular by the establishment of a collective complaints procedure which, inter alia, would
strengthen the participation of management and labour and of non-governmental
organisations.”

The collective complaints procedure is intimately linked to core democratic values and to the
rule of law. Fully-fledged participation of the social partners and of civil society,”® including

practice. Another recurrent problem concerns remuneration of young workers and apprentices and the inclusion
of time spent on training in working time and remunerating it as such. While the integration of young people in
the labour market is of crucial importance at a time when youth unemployment rates are alarmingly high in
many European countries, the Committee’s conclusions are a warning not to abandon principles of fairness and
to avoid exploitation of young workers and apprentices. Access to and the quality and quantity of social services
and benefits targeted at children and families such as child care, family benefits, assistance for vulnerable
children, education and housing allowances are far from satisfactory in many countries. The rights of foreign
populations in the States Parties remain a very problematic issue, which has been accentuated further by
restrictive measures taken in many countries in the face of the migratory movements of recent years, often in
flagrant violation of the Charter’s requirements. Discrimination of foreigners in the allocation of family benefits
is a widespread problem, migrant workers face discrimination in the labour market (employment conditions,
trade union rights, procedural lacunae, etc.), sometimes in law and often in practice. The right to family reunion
poses particularly thorny issues with many countries imposing excessive conditions for the exercise of this right,
such as length of residence requirements, onerous language and integration tests, excessive means requirements
and so on.

® In brief, the Protocol entitles social partners and non-governmental organisations to lodge collective
complaints of violations of the Charter in States which have ratified it. The complaint is examined by the
European Committee of Social Rights, which declares it admissible if the formal requirements have been met.
The Committee then takes a decision on the merits of the complaint, which it forwards to the parties concerned
and to the Committee of Ministers in a report, which is made public within four months of its being forwarded.

7 http://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/158 (04.02.2017.)

8 David Harris, Collective Complaints under the European Social Charter: Encouraging Progress? in
International Law and Power: Perspectives on Legal Order and Justice ...edited by Kaiyan Homi Kaikobad,
Michael Bohlander, Brill 2009 p. 4.

9 The procedure strengthens the role of the social partners and non-governmental organisations by enabling
them to apply directly to the European Committee of Social Rights (ECSR) for rulings on the implementation of
the Charter.
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the possibility for them to seek legal remedies for real or perceived injustices, is a defining
characteristic of any functioning democracy.”

The complaints procedure and the reporting procedure are complementary and when
operating together, they increase the prospects of fully implementing the rights laid down by
the Charter.

The fact that the substance of a collective complaint has been examined as part of the
reporting procedure does not impede its admissibility. On the contrary, the complaints
procedure allows for a more in-depth examination of national situations on the basis of the
detailed information and arguments generated in the course of an adversarial process.

The complaints procedure may be regarded as a pre-condition for achieving true indivisibility
of human rights, which is a stated objective for the Member States of the Council of Europe.

The collective complaints procedure brings the Charter closer to civil society and to European
citizens at large® and may thus contribute to regaining the trust of citizens in the European
construction. Moreover, the complaints procedure may be used to safeguard the rights of
vulnerable groups, such as children, migrants, the elderly, Roma or people with disabilities.

The collective nature®® of the procedure ensures that only serious matters will be brought
before the Committee, which exercises an important gate-keeping function.?® The number of
possible complainants is subject to limitations and here the Governmental Committee has its
own gate-keeping function when it admits international non-governmental organisations to
the list of the organisations® entitled to lodge collective complaints.”®

Experience shows that States will not be flooded by complaints. Since the entry into force of
the complaints mechanism in 1998, that is over a period of 19 years, a total of 142 complaints
have been lodged (as per 1 March 2017).

This procedure which allows trade unions, employers organisations and NGOs to lodge
complaints has done more for the visibility and impact of the Charter than any other
development over the last 50 years: it represents a step towards indivisibility in the

% Holly Cullen, The Collective Complaints System of the European Social Charter: Interpretative Methods of
the European Committee of Social Rights, Human Rights Law Review (2009) 9 (1): 61.

2! While most of the books speak about “European” as a synonym to the “European Union”, but the Council of
Europe (CoE) norms — for example, European Social Charter - cover a number of countries outside of the EU
that significantly differ from the EU social model, such as Russia, Serbia, Turkey, Ukraine and others. Hence, it
is difficult to speak about a single “Wider European Social Model” compared to the narrower “European Social
Model” of the EU as long as the CoE countries are much less homogenous in their legal and social traditions
than the EU Member States. This issue causes difficulties mainly in reporting procedures several times.

%2 Unlike the European Court of Human Rights, the European Committee of Social Rights cannot consider
individual applications.

% Once a complaint is declared admissible, the ECSR proceeds to examine the merits (Article 7, Protocol). It
will invite written submissions from the complainant organisation and the defendant state. Where the
complainant is a national trade union or employer organisation, it shall also invite the international trade union
and employer organisations recognised in Article 27 ESC to give their comments. The European Trade Union
Confederation has often availed itself of this option, but the International Organisation of Employers only once.
(See Complaint No. 12/2002, Confederation of Swedish Enterprise v Sweden, Merits, 15 May 2003.)

# At present there are less than 70 international non-governmental organisations on the list drawn up by the
Governmental Committee.

% Holly Cullen: The Collective Complaints System of the European Social Charter: Interpretative Methods of
the European Committee of Social Rights, Human Rights Law Review (2009) 9 (1): 65
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enforcement of fundamental rights, it involves civil society directly in ensuring respect for the
rights and it firmly establishes the European Committee of Social Rights as a quasi-judicial
body handing down decisions. Decisions that may be declaratory, but nevertheless set out the
law of the Charter and require States to take measures to give them effect in domestic law.

The complaints procedure is simple and transparent, the criteria for the admissibility of
complaints are few and not difficult to fulfil.”® Complaints may only raise questions of a
collective nature and for this reason there is, for example, no requirement that domestic
remedies be exhausted before lodging a complaint. The procedure is also quite rapid; the
average duration of proceedings is around 16 months from the date of registration to the
decision on the merits by the Committee.

Once the Committee has rendered its decision on the merits — a finding of violation or non-
violation — it transmits the decision to the Committee of Ministers, which is responsible for
follow-up. Typically, the Committee of Ministers adopts a resolution taking note of the
measures announced by the respondent State to address any violations found and inviting the
State to inform it of progress made in bringing the situation into conformity.

The procedure furthermore provides practice that is of relevance to national and European
courts, which are invited to give weight to the fundamental rights guaranteed by the Charter.

2. 2. 2. The complainant parties

As it was mentioned above, the collective complaints procedure allows certain organisations
to lodge complaints before the Committee, which decides on the admissibility and on the
merits of complaints in a court-like procedure. One of the aims of the procedure was to
strengthen the involvement of the social partners and civil society in the implementation of
the European Social Charter.?’This objective is reflected in the provisions of the Protocol, in
the ECSR's Rules and in the Committee's case law pertaining to the locus standi of trade
unions and employers’ organisations.

The Protocol Article 1 confers entitlement to lodge complaints on two categories of trade
unions and employers’ organisations: on the international organisations referred to in Article
27 of the Charter, that is de facto ETUC on the workers' side and the International
Organisation of Employers (IOE) on the employers' side as well as on representative national
unions and employers’ organisations.?® The first category is entitled to lodge complaints

% When lodged by the competent organisations, complaints must be drafted in one of the Council of Europe’s
official languages, that is, in English or French. Complaints lodged by national organisations may however be
drafted in the official language, or one of the official languages, of the State concerned. There is no requirement
that the complainant have victim status or that domestic remedies be exhausted. It is also no obstacle that the
same complaint is simultaneously pending before other international mechanisms.

%" In discussing how the collective complaints procedure can and does protect labour rights, one should begin by
looking at the role of trade unions and employers’ organisations in the procedure and also their use of it. Even
though the role and power of the labour market interests’ representation are weakening, the trade unions and
employers’ organisations are still key forces in determining labour rights outcomes in the European industrial
societies, they are the main generators of labour rights complaints and they do in some respects have a special
standing in the complaints procedure.

% Rule 24 of the Committee's Rules provides that complaints by national trade unions and employers’
organisations may be submitted in an official language of the State concerned whereas international
organisations must use one of the official languages of the Council of Europe.
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against any State Party to the procedure while the second may only lodge complaints against
the State Party to whose jurisdiction they belong.

Four types of organisations may lodge complaints: 1) the international organisations of trade
unions and employers, 2) INGOs that have participatory status with the Council of Europe
and have been admitted on a list drawn up by the Governmental Committee, 3) representative
national organisations of trade unions and employers and 4) there is also a possibility that
national NGOs may lodge complaints, but only if the State concerned®® has made a special
declaration that they will accept such complaints.

One of the admissibility criteria for national trade unions and employers’ organisations is that
they must be “representative”.*® The Committee has also made it clear that trade unions once
deemed to be representative, thereby have — unlike NGOs — the right to lodge a complaint on
any matter falling within the scope of the Charter. This right of complaint is independent of
which categories of employees the union is authorised to represent or unionise in the
framework of domestic law.

While all this indicates that the complaints procedure to a significant degree enables and
facilitates the participation of trade unions and employers’ organisations, the question is what
actual use these organisations have made of the procedure so far.

The procedure is very open and flexible, the admissibility criteria are very basic and the
overwhelming majority of the 142 complaints registered so far have been declared admissible.

Rule 32 on third party intervention provides a special role for the international trade unions
and employers’ organisations by inviting them to submit observations on the merits of any
complaints lodged, not only by national trade unions and employers’ organisations, but also
by NGOs. This possibility has been used very frequently by the ETUC and somewhat less so
by IOE.

The procedure does have weaknesses, for example, the mere fact that individual complaints
are excluded presents some cause for concern, as this limits the range of complaints and
complainants.®* Any complaints that essentially concern individual situations will be rejected.
The ECSR has mitigated the impact of this rule by allowing NGO complainants to bring
evidence of individual situations to support a complaint,®® while reiterating that it has no
competence to make findings on individual cases.*®

9 NB only Finland has done this to date.

% The Committee holds that the notion of “representative” is an autonomous concept not determined by any
national definitions and it has proceeded to accept even very small organisations, both in terms of their
membership and their ability to conclude collective agreements. However, most commentators agree that the
Committee has been very flexible, even generous, in accepting national unions and employers’ as representative
for the purposes of the complaints procedure.

1 Holly Cullen, The Collective Complaints System of the European Social Charter: Interpretative Methods of
the European Committee of Social Rights, Human Rights Law Review (2009) 9 (1): 62.

%2 Complaint No. 33/2006, supra n. 22 at paras 52-3.

% Holly Cullen: The Collective Complaints System of the European Social Charter: Interpretative Methods of
the European Committee of Social Rights, Human Rights Law Review (2009) 9 (1): 66
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2. 2. 3. Subject matters of the CC

As for the subject matters of the collective complaints, not surprisingly trade unions and
employers’ organisations overwhelmingly complained about labour rights®* issues,® only a
handful of complaints from these organisations concerned other issues, in particular social
security and vocational training, which are obviously closely linked to labour rights.

Moreover, the complaints have concerned a wide variety of issues touching upon most if not
all of the Charter's substantive provisions: child labour, the right to organise, the right to
strike, working time, remuneration, housing, Roma rights,* access of migrants to social and
medical assistance,®” abortion,® education for autistic children, corporal punishment of
children, sex education in schools and lately also the impact of austerity measures.

There were some “outstanding” cases in the last years’ practice of the ECSR. For example,
the Committee’s decisions in complaints against several countries concerning corporal
punishment of children lodged by the INGO “APPROACH” have led to intense public debate
and some of the States in question have already announced that new legislation to prohibit
such punishment is being considered. Another complaint was against the Netherlands on the
right of irregular migrants to emergency assistance and shelter — or bed, bath and bread. Dutch
courts have used the decision to order assistance and shelter to failed asylum-seekers. As it
was mentioned, in the Italian abortion case: Conscientious objection by many doctors in
practice makes it difficult to have access to abortion (need to travel, even abroad). This also
results in unreasonable working conditions for those doctors who are not objectors.

2. 2. 4. Implementation of the ECSR’s CC decisions

Following from the collective nature of the complaint is the criticism that the ECSR has no
power to order remedies.*® Essentially, it makes declaratory decisions. The ECSR has stayed
strictly within the limits of its powers under the Protocol, and has rejected claims for
compensation, notably in Complaint No. 9/2000, Confédération frangaise de 1’Encadrement
(CGC) v France, but has made requests to the Committee of Ministers to make a contribution
to the costs of a successful complainant in Complaint No. 15/2003, European Roma Rights
Centre (ERRC) v Greece, and Complaint No. 16/2003, Confédération frangaise de

* The issues at stake in these complaints are numerous and include discrimination in access to work, forced
labour, working time, health and safety at work, minimum wage levels, overtime payment, equal pay for women
and men, freedom of association, including the negative aspect, collective bargaining, the right to strike,
dismissal protection.

% Out of the 138 registered complaints a total of 76, or about 55%, concern labour rights.

% |_et us mention, for example, a series of cases concerning the situation of Roma in France, Italy, Belgium and
Bulgaria lodged by different NGOs. The decisions in these cases have certainly not solved all the problems of
discrimination and degrading treatment faced by Roma, but they have put the spotlight on the problems, raised
political awareness and contributed to concrete initiatives being taken in the countries concerned.

%" Complaints can also be mentioned against the Netherlands on the right of irregular migrants to emergency
assistance and shelter — or bed, bath and bread. Dutch courts have used the decision to order assistance and
shelter to failed asylum-seekers.

% Jtalian abortion case: Conscientious objection by many doctors in practice makes it difficult to have access to
abortion (need to travel, even abroad). This also results in unreasonable working conditions for those doctors
who are not objectors.

¥ Tonia A. Novitz: Are Social Rights Necessarily Collective Rights? A Critical Analysis of the Collective
Complaints Protocol to the European Social Charter, (2002) European Human Rights Law Review 50. p. 54-6
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I’Encadrement CFE-CGC v France. The Committee of Ministers did not accede to these
requests. **

However, the decisions of the European Committee of Social Rights refer to binding legal
provisions and must be respected by the State concerned. On this basis, national authorities
are required to take measures to give effect to the decisions under domestic law. In some
countries, domestic courts can declare invalid or set aside domestic legislation if the European
Committee of Social Rights has ruled that it is not in compliance with the Charter.

In addition, there is one more step by the Committee of Ministers' follow-up procedure to
encourage the implementation of the particular collective complaints decisions by the
European Committee of Social Rights. The rather cursory attention given by the Committee
of Ministers to these decisions, and the paucity of the steps taken to ensure that violations are
remedied, differs significantly from the importance given to the execution of judgments of the
European Court of Human Rights. In terms of visibility and follow-up, the collective
complaints procedure has proved to have more impact than the reporting procedure.

However, at national level, the implementation of the Committee's decisions and conclusions
is also uneven and far from satisfactory, revealing the commitment of States to social rights to
be mostly formal and rhetorical. The picture is not all negative, however, there are of course
success stories with States immediately taking steps to implement the decisions of the
ECSR.*In addition, there is also a promising tendency for domestic courts in several
countries to be increasingly ready to rely on the Committee's case law, especially when it
derives from decisions in collective complaints. However, there are also cases where the CC
decision and even the follow-up have been inadequate as subsequently determined by the
ECSR under the reporting procedure.**Perhaps in the majority of cases the situation is
somewhere “in-between”: the Government has taken some measures, but the situation is still
not entirely in conformity with the Charter, i.e. the decision is not fully implemented.

2. 2. 5. Importance of the CCP

Since the procedure entered into force in 1998, INGOs and trade unions have lodged a
number of high-profile complaints which have contributed greatly to the visibility of the
European Social Charter, to developing the Committee’s case law and, more importantly,
have had a significant impact on the situation in the States concerned. And this is despite the
fact that the acceptance of this procedure is optional, and unfortunately only 15 States* are
bound® by it at present.**

“" As for positive examples, the following should be mentioned in particular: Complaint No. 45 (Croatia
withdrew the discriminatory textbook material used in sex education in schools), Complaint No. 47 (following
the Committee’s decision the Dutch Supreme Court held that children in an irregular situation should enjoy the
right to shelter and assistance, children should not be held responsible for the “bad” behavior of their parents, the
Committee now considers that the situation has been brought into conformity), Complaint No. 93 (following the
Committee’s decision Ireland has adopted legislation prohibiting corporal punishment of children), Complaint
No. 95 (Slovenia has now also adopted legislation prohibiting corporal punishment of children).

*! There are perhaps even more negative examples, prominent ones are the austerity cases against Greece, but
also Complaint No. 85 (Sweden has not yet changed its legislation concerning posted workers).

*2 Naturally, the question would emerge why only 15 States accepted to be bound by the CCP. Doubtlessly, there
are several reasons and some of them have been addressed in this note.
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Many of the Committee's decisions in these complaints have been important in developing the
case law under the provisions concerned and they have arguably been met with a better
follow-up or implementation by States than the ECSR is used to under the reporting
procedure.

In the large majority of complaints (75%) the Committee has found violation, which is not
due to any “radicalism” on the part of the Committee, but rather a function of skilful litigation
strategies by the complainant organisations. However, the number of complaints in which no
violations have been found is still significant: in about 25% of complaints no violations were
found (calculated on the basis of the complaints where a decision was issued on the merits).

It should be noted that complaints are relatively few, concern serious matters and are
generally well-prepared by organisations that have competence and resources (and which only
lodge complaints when they have reasonable prospects of succeeding). Moreover, in some
cases complaints are lodged in matters where the ECSR has already found a breach of the
Charter under the reporting procedure, but where adequate follow-up® has yet to be given.
These factors will tend to increase the rate of violations found.

Based mainly on the above discussed arguments and issues, here we collected some pros and
cons of the collective complaint procedure (CCP):

1. Some States adopt a “wait-and-see” approach. After 16 years of operation, the experience gathered should be
sufficient to allow States to reach a decision and accept the procedure.

2. Some States may have concerns about an increased administrative work-load if they accept the procedure.
This does not appear justified given the low number of complaints lodged and the low-bureaucratic nature of the
procedure itself. In any event, if States are committed to social rights protection, modest additional resource
allocation should not be an obstacle to the acceptance of the procedure.

3. Some States have expressed concern that the Governmental Committee is not involved in the follow-up to the
ECSR's decisions in collective complaints. However, under Article 9§2 of the Protocol providing for a system of
collective complaints, the Governmental Committee may be consulted by the Committee of Ministers whenever
a decision gives rise to “new issues”. In addition, it must be assumed that the Committee of Ministers can
adequately channel and represent the positions of Governments on the follow-up, even without the participation
of the Governmental Committee (which is made up of the same Governments' officials).

4. Some States may also have hesitations about the ECSR's dynamic interpretations of the Charter. As noted
above, the ECSR interprets the Charter in the light of contemporary conditions as does any other international
human rights body. It applies this approach not only in the complaints procedure but also under the reporting
procedure (which is mandatory for all States Parties).

* David Harris, Collective Complaints under the European Social Charter: Encouraging Progress? in
International Law and Power: Perspectives on Legal Order and Justice ...edited by Kaiyan Homi Kaikobad,
Michael Bohlander, Brill 2009 p. 24.

* In terms of the States Parties, the complaints have so far been very unevenly targeted: almost a third of the
complaints concern France, about 14% concern Greece, Italy and Portugal each account for about 10%, whereas
some other States have had only 2 or 3 complaints over a period of more than 18 years.

** In the framework of reporting on follow-up to collective complaints, the Committee examined the follow-up to
a total of 125 violations arising from the 40 decisions on the merits under consideration (in respect of 8
countries). In only 13 of these (10.4%) the Committee found that the violation had been remedied by appropriate
follow-up.
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Table 1. Pros and cons of the CCP

Pros of CCP

One of the few international remedies for
violations of economic & social rights
(protect the values of the ESC)

ECSR quasi ,,social court” & CCP is a
quasi-judicial process (result: developed
economic & social rights jurisprudence)

ECSR’s interpretative jurisprudence on
ESC & RESC (better protection of
economic & social human rights).

The ECSR’s practice provides that

Cons of CCP

Lack of remedial

decision)

powers (declaratory

Significant role played by the Committee of
Ministers (a) selecting eligible NGOs; b)
involvement in the final stage of CCP)

- ECSR: legal determination

- Committee of Ministers: political decision

Procedure provides for collective, not
individual complaints (restrictions only to
collective nature = lack of enthusiasm)

Few countries (206:14) ratified the Protocol

economic and social rights may be
satisfactorily adjudicated before an
international treaty monitoring body.

Complaint may relate to a continuing
situation covered in previous report or a
new situation

It has employed techniques of reasoning
drawn in part from the ECtHR.

CCP is an adversarial process (sometimes
public hearing)*

Reporting assessment does not create a
res judicata in relation to a particular

issue — same issue can be raised again in
CCP

Source: Author’s own source.
2. 2. 6. Innovation of the CCP

While the main features of the complaints procedure have remained unchanged since 1998,
the Committee has used its Rules to introduce a number of innovations which have
contributed to making the procedure more dynamic and effective:

For example, Rule 29§2: enables the Committee to request the respondent Government to
make submissions on the admissibility and merits at the same time. This allows the

“® Most complaints are dealt with through an entirely written procedure, which means that they will be far less
costly for all concerned than cases under the ECHR. At the end of this process of gathering evidence and
argument, the ECSR will issue its decision. Article 8(1) of the Protocol describes this as a ‘report’ rather than a
decision, but the ECSR refers to ‘decisions on the merits’, emphasising the quasi-judicial nature of their
conclusions.
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Committee to adopt a simultaneous decision on admissibility and merits which favours
quicker proceedings (LO/TCO v. Sweden).

Rule 32/A§: enables the Committee to invite any organisation, institution or person to make
observations on a complaint. This possibility has resulted in a number of observations from
various NGOs and also, for example, from UNHCR. In a pending complaint concerning
austerity measures in Greece, the Committee has for the first time invited the European
Commission to make observations pursuant to this rule.

Rule 36: enables the Committee to indicate immediate measures to the parties in cases where
a risk of “serious irreparable injury” has been demonstrated. So far the Committee has only
indicated immediate measures in two complaints against the Netherlands, and it is too early to
evaluate the impact of this procedural innovation.

Nevertheless, giving a positive assessment of the complaints procedure should not hide that
there are still significant problems to overcome before the procedure can reach its full
potential. First of all, the fact that the procedure is optional and only 15 States have accepted
it, but also the sometimes less than principled follow-up given by the Committee of Ministers
and by Governments to the Committee's decisions are indeed serious shortcomings.

Summary

The original aim pursued with the introduction of the CC procedure was to increase the
effectiveness, speed and impact of the implementation of the Charter. In this view, the
collective complaints procedure has strengthened the role of the social partners and non-
governmental organisations by enabling them to directly apply to the European Committee of
Social Rights for rulings on possible non-implementation of the Charter in the countries
concerned, namely those States which have accepted its provisions and the complaints
procedure.

In the last almost two decades the ECSR has established its ability to act as an effective quasi-
judicial body.*” Its role and practice under the Collective Complaints Protocol to the ESC is
now similar to that of other international human rights tribunals. The Protocol limits
somewhat the capacity for development of the ECSR's quasi-judicial role. Being a system of
collective complaints, the Protocol does not give the ECSR competence to order remedies,
only to declare situations to be incompatible with the ESC. Nonetheless, the ECSR has
established itself as the sole body with competence to provide authoritative legal
interpretations of the ESC both in the reporting process and in complaints.

All critics of the Protocol focus on the role of Council of Europe political bodies in the
collective complaints system.”® More problematic still is the continuing level of political

*" Holly Cullen, The Collective Complaints System of the European Social Charter: Interpretative Methods of
the European Committee of Social Rights, Human Rights Law Review (2009) 9 (1): 61-93.

“8 Churchill and Khalig: The Collective Complaints System of the European Social Charter: An Effective
Mechanism for Ensuring Compliance with Economic and Social Rights?, (2004) 15 European Journal of
International Law p. 218 and Novitz: Are Social Rights Necessarily Collective Rights? A Critical Analysis of
the Collective Complaints Protocol to the European Social Charter, (2002) European Human Rights Law Review
50.
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supervision by the Committee of Ministers, particularly the fact that the ECSR's decisions on
the merits are not made public until political supervision is complete.*®

In one hand, the Governmental Committee decides which of the NGOs having consultative
status with the Council of Europe will be permitted to complain under the Protocol. On the
other hand, despite the use of the word ‘shall’ in Article 9(1) of the Protocol, the Committee
of Ministers has not regarded itself as bound, where the ECSR finds against a state, to make
recommendations to the defendant state.”® Instead, the practice demonstrates a separation of
roles, with the ECSR making legal determinations and the Committee of Ministers making a
political decision as to the follow-up.

Questions

. What is the role of the European Committee of Social Rights (ECSR)?
. What kind of monitoring mechanism exists for ECSR?

. What is the reporting procedure?

. What is the collective complaints (CC) procedure?

. What is the main aims of the CC procedure?

. Who are the complainant parties of CC procedure?

. What are the subject matters of the CC procedure?

. How does the complaint process work?

O© 00 N oo o B~ W DN P

. What is the implementation procedures of the ECSR’s CC decisions?
10. What is the importance of the CCP procedure?
11. What is the follow up of the CC procedure?

12. What are the possible innovations of the CCP procedure?

* Holly Cullen, The Collective Complaints System of the European Social Charter: Interpretative Methods of
the European Committee of Social Rights, Human Rights Law Review (2009) 9 (1): 61-93.
% The strict interpretation of Article 9 has been advocated by Harris and Darcy. (Harris and Darcy: The
European Social Charter , 2nd edn (New York: Transnational Publishers, 2001) at 306-54.)
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Definitions

European Committee of Social Rights

Its 15 independent, impartial members are elected by the Council of Europe’s Committee of
Ministers for a period of six years, renewable once. The European Committee of Social Rights
monitors compliance with the Charter under two complementary mecanisms: through collective
complaints lodged by the social partners and other non-governmental organisations (Collective
Complaints Procedure), and through national reports drawn up by Contracting Parties (Reporting
System).

Insofar as they refer to binding legal provisions and are adopted by a monitoring body
established by the Charter and the relevant protocols, Decisions and Conclusions of the
European Committee of Social Rights must be respected by the States concerned; even if they
are not directly enforceable in the domestic legal systems, they set out the law and can provide
the basis for positive developments in social rights through legislation and case-law at national
level.

Reporting system

The reporting system is set out in Part IV of the 1961 Charter as amended by the 1991 Turin
Protocol (ETS No. 142), which is applied on the basis of a decision taken by the Committee of
Ministers.

In the framework of the reporting system, States Parties regularly submit a report on the
implementation of the Charter in law and in practice. National reports are examined by the
European Committee of Social Rights, which decides whether the national situations they
describe comply with the Charter (See further information about Drafting reports).

In the framework of the Reporting system, the European Committee of Social Rights adopts
conclusions which are published every year. They can be consulted on the European Social
Charter HUDOC Database. Insofar as they refer to binding legal provisions and are adopted by a
monitoring body established by the Charter, the Conclusions of the European Committee of
Social Rights must be respected by the States concerned; however, they are not enforceable in
the domestic legal systems. In practice, this means that when the Committee rules that the
situation in a country is not in compliance with the Charter, one cannot require the Committee’s
conclusions to be enforced in domestic law as would be the case with a ruling by a court in the
State concerned. As the decisions adopted by the European Committee of Social Rights in the
framework of the Collective Complaints procedure, the Conclusions adopted within the
reporting system are declaratory; in other words, they set out the law. On this basis, national
authorities are required to take measures to give them effect under domestic law. In this
connection, domestic courts can declare invalid or set aside domestic legislation if the
Committee has ruled that it is not in compliance with the Charter.
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Collective Complaints procedure

The Collective Complaints procedure was introduced by the Additional Protocol providing for a
system of collective complaints adopted in 1995.

The aim pursued with the introduction of the procedure was to increase the effectiveness, speed
and impact of the implementation of the Charter. The collective complaints procedure has
strengthened the role of the social partners and non-governmental organisations by enabling
them to directly apply to the European Committee of Social Rights for rulings on possible non-
implementation of the Charter in the countries concerned, namely those States which have
accepted its provisions and the complaints procedure.

The Collective Complaints procedure established under the Charter is a parallel protection
system which complements the judicial protection provided under the European Convention on
Human Rights. Unlike the situation with applications lodged before the European Court of
Human Rights, the European Committee of Social Rights cannot consider individual
applications. Only certain non-governmental organisations are entitled to lodge collective
complaints concerning the Charter; individuals are not entitled to do so.

Because of their collective nature, complaints may only raise questions concerning non-
compliance of a State’s law or practice with one of the provisions of the Charter. Individual
situations may not be submitted. In the light of this, complaints may be lodged without domestic
remedies having been exhausted and without the claimant organisation necessarily being a
victim of the relevant violation.

Organisations entitled to lodge collective complaints

The organisations entitled to lodge collective complaints are as follows:

a) the European social partners;

b) European Trade Union Confederation (ETUC), for employees;

c) Business Europe and International Organisation of Employers (OIE), for employers;

d) certain international non-governmental organisations (INGOs) holding participatory status
with the Council of Europe; social partners at national level;

e) Employers’ organisations and trade unions in the country concerned.

Furthermore, any State may grant representative national non-governmental organisations
(NGOs) within its jurisdiction the right to lodge complaints against it. So far only Finland has
done so.

Submitting an Application to ECSR

Complaints submitted to the Committee must be in writing and addressed to the Secretary
General, who then submits the complaint to the Committee. The complaint must contain the
following information:

a) the name and contact information of the submitting organization,

b) proof that the person submitting and signing the complaint is empowered to represent the
organization,

c) the State against which the complaint is filed,

d) alleged victim(s) of the violation(s),
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e) a statement indicating that the organization or trade union has standing to submit collective
complaints under Article 1 of the Additional Protocol Providing for a Collective Complaints
System (standing),

f) a statement indicating that the alleged violation(s) occurred after the date on which Additional
Protocol Providing for a Collective Complaints System entered into force for the State (ratione
temporis)

g) identification of the Charter provision(s) alleged to have been violated (Additional Protocol
Providing for a Collective Complaints System, Article 4) (ratione materiae) and

h) facts and arguments surrounding the alleged violation (Additional Protocol Providing for a
Collective Complaints System, Article 4).

Examination of complaints by the European Committee of Social Rights

The European Committee of Social Rights deals with the complaints before it in the order in
which they become ready for examination. It may, however, decide to give precedence to a
particular complaint.

For each complaint, a member of the Committee is appointed by the President to act as
Rapporteur. The Rapporteur has the task of drafting, for adoption by the Committee: a draft
decision on admissibility of the complaint, followed, as the case may be, by a draft decision on
the merits.

Complaints lodged before the European Committee of Social Rights are immediately published
on the Council of Europe website.

Admissibility of the CC

After receiving a complaint, the Committee may request information and observations on
admissibility from the complainants and the State, according to Article 6 of the Additional
Protocol Providing for a Collective Complaints System. If the Committee determines that the
formal requirements of a complaint have been met, then it declares the complaint admissible.

Merits of the CC

Once the Committee determines that a complaint is admissible, there is an exchange of “relevant
written explanations or information” between the complainants and the State. The Committee
may also hold a public hearing.

Following this process, the Committee prepares a report outlining its conclusions about whether
or not the State has satisfactorily implemented the Charter. It forwards its decision to the
complainants, the State, and the Committee of Ministers. The report is made public within four
months of being forwarded.
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Implementation of the CC decision

Implementation of the Committee’s decisions does not end with the Committee itself. Rather,
following a decision on the merits, the Committee of Ministers considers the report and adopts a
resolution by a majority of voting States. If the Committee of Social Rights finds that the
Charter has not been applied “in a satisfactory way,” the Committee of Ministers may issue, by a
two-thirds vote among States parties to the Charter, a recommendation to the offending State.

After the Committee of Social Rights has issued its decision on the merits of the complaint, the
State concerned must annually provide information about the steps it has taken to implement the
Committee’s recommendations to the Secretary General of the Council of Europe.

Follow-up by the Committee of Ministers

In the event of violation of the Charter, the State is asked to notify the Committee of Ministers
of the Council of Europe of the measures taken or planned to bring the situation into conformity.

The Committee of Ministers may adopt a resolution, by a majority of those voting. The
resolution takes account of the respondent State’s declared intention to take appropriate
measures to bring the situation into conformity. The Committee of Ministers’ decision is based
on social and economic policy considerations.

If the State in question does not indicate its intention to bring the situation into conformity, the
Committee of Ministers may also adopt a recommendation to the State. In view of the
importance of this decision, a two-thirds majority of those voting is required here. In the case of
both resolutions and recommendations, only States party to the Charter may take part in the
vote.

HUDOC database

The European Court of Human Rights (ECHR) Portal is a powerful, modern, user-friendly
information system. The HUDOC database provides access to the case-law of the European
Court of Human Rights (Grand Chamber, Chamber and Committee judgments, decisions,
communicated cases, advisory opinions and legal summaries from the Case-Law Information
Note), the European Commission of Human Rights (decisions and reports) and the Committee of
Ministers (resolutions).
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Part 11: Protection of children’s social rights in the European Social
Charter

(based mainly on the Information Document prepared by the Secretariat of the ECSR,
Strasbourg)

Children undeniably represent one of the economically vulnerable groups. In as much as they
do not have an independent economic status, they are more susceptible to bearing the burden
of the economic crisis, austerity measures and economic insecurity. They require therefore
heightened protection and deserve from Council of Europe’s States Parties the highest level of
attention in the implementation of the relevant provisions of the Charter.

The European Committee of Social Rights (hereinafter: ECSR or simply Committee) recalls
in this respect that the Charter is the major European social rights treaty which secures,
among others, children’s rights. It guarantees the rights of a child in many circumstances from
birth to adulthood. These rights are conferred in two ways. Firstly, the Charter contains
specific rights relating exclusively to children: Article 7 (right of children and young persons
to protection) and Article 17 (right of children and young persons to social, legal and
economic protection, including the right to education and prohibition of all forms of corporal
punishment). Secondly, many of the rights guaranteed by the Charter have a relevance to
children. [For example Article 16 (right of the family to social, legal and economic
protection) which protects the rights of children as family members, or Article 8 (right of
employed women to protection of maternity), or Article 19 (right of migrant workers and their
families to protection and assistance) and Article 11 (right to protection of health)].

In addition, the Committee recalls that all States Parties to the Charter are also parties to the
United Nations Convention on the Rights of the Child. It is therefore justified for the
Committee to have regard to this convention, adopting the interpretation given to it by the
United Nations Committee on the Rights of the Child, when it assesses conformity of national
situations to any right conferred on children by the Charter.®* In this connection, following the
guidance of the Committee on the Rights of the Child, the ECSR considers that proper
application of the provisions of the Charter conferring rights to children must be determined
according to the principle of the child's best interests. In this respect it notes that, according to
General Comment No. 5°% of the Committee on the Rights of the Child “Every legislative,
administrative and judicial body or institution is required to apply the best interests principle
by systematically considering how children’s rights and interests are or will be affected by
their decisions and actions — by, for example, a proposed or existing law or policy or
administrative action or court decision, including those which are not directly concerned with

children, but indirectly affect children”.>®

The European Social Charter complements the European Convention on Human Rights in the
field of economic and social rights. It sets out rights and fundamental freedoms and

*! See World Organization against Torture v. Ireland, Complaint No. 18/2003, decision on the merits of 7
December 2004, § 61

%2 Document CRC/GC/2003/5, §§ 45-47.

%% European Committee of Social Rights: Revised Contribution on Economic Insecurity and Children’s Rights
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establishes a supervisory mechanism based on collective complaints and state reports,
guaranteeing their respect by states parties.

The European Social Charter is the major European treaty which secures children’s rights. It
guarantees the rights of a child in many circumstances.

The Charter guarantees rights to children from birth (and before) up to the age of 18 in respect
of the following issues:

1. Protection before birth-maternal health protection

Rights of the Family

Legal status of the Child

Criminal liability of and criminal law in respect of children
Health protection of children

Special protection of children-protection from violence, abuse and exploitation,
special protection for vulnerable groups

7. Right to education

8. Prohibition of child labour

9. Specific working conditions between 15 and 18

10. Rights of migrant children

ok WD

1. Protection before birth-maternal health protection

The following rights concern more directly the mother but they also affect the child before
his/her birth.

a) right to maternity leave

Article 8 (right of employed women to protection of maternity) of the Charter guarantees
women a period of paid maternity leave; maternity leave of fourteen weeks should be
guaranteed, six of which must be taken post-natally.

b) right to maternity pay

Maternity pay must be assured, either by social security benefits, or from public funds. The
obligation to guarantee maternity pay may only be fulfilled by the continued payment of a
salary or through payment of a benefit equal to the salary or close to its value.

The ECSR refers in particular to the right to family benefits and other forms of financial
assistance to the family (including financial assistance to families who are without sufficient
resources to access appropriate housing), under Article 16 of the Charter. Such benefits must
continue to constitute an adequate income supplement for a significant number of families
(although they may be subject to a means test). Other forms of economic protection, such as
birth grants, additional payments to large families or tax relief in respect of children must also
be maintained and are crucial to properly securing children’s rights as enshrined in the
Charter.*

* European Committee of Social Rights: Revised Contribution on Economic Insecurity and Children’s Rights
Doc. 640 Rev. 28 January 2016
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c) Prohibition of dismissal during pregnancy

The Charter prohibits dismissal from the time the working mother notifies her employer that
she is pregnant until the end of her maternity leave.

d) Right to health of the mother and the child-maternal and infant protection of health

Under Article 11 (right to protection of health), states are required to bring infant and
maternal mortality under control. All measures should be taken to approach a result as close
as possible to zero risk. In this respect the Committee monitors the rates of maternal and
infant mortality.*

Under Article 8 of the Charter working mothers must be granted time off to nurse their babies,
such time off must be treated as normal working time and remunerated as such.*

2. Rights of the Family

Article 16 of the Charter specifically protects the family; no distinction is made between the
various models of family except for ensuring that greater protection exists for certain more
vulnerable types such as single parent families. Closely linked to Article 16 is Article 27 of
the Revised Charter (the right of workers with family responsibilities to equal opportunities
and treatment).

a) Family benefits or other forms of financial assistance to the family

Acrticle 16 requires states to implement a genuine family policy by various means. It must for
example guarantee an adequate standard of living for families, and to this end states must
operate a family or child benefit scheme.>” Such benefits must constitute an adequate income
supplement for a significant number of families (although they may be subject to a means
test).”®

Other forms of economic protection, such as birth grants, additional payments to large
families or tax relief in respect of children are relevant to the implementation of this
provision.

b) Housing

Article 16 also covers the availability and construction of suitable family housing (including
social housing)®® as well as financial assistance to families who are without sufficient
resources to access appropriate housing (e.g. grants or subsidies for the purchase or
construction of a family home, tax relief on mortgage repayments, subsidised loans for
acquiring the first home, subsidised rent for families, housing allowances, etc. Article 31 of

* See conclusion in respect of Turkey, Bulgaria, Moldova and Romania where the Committee found the
situation to be in breach of the Charter as the rate of maternal and/or infant mortality were too high (Conclusions
XV-2 and Conclusions 2005).

% The Charter does not specify the length of time off nor the period during which it must be granted; therefore
the ECSR appraises each situation on its merits, in certain cases flexible working time (part time arrangements)
may be sufficient if they are compensated.

%" The obligation it imposes in this respect is more extensive than those imposed under Article 12 fright to social
security).

%8 See Slovakia Conclusions XVI1-2, Romania Conclusions 2002, Bulgaria Conclusions 2004

% See European Roma Rights Center (ERRC) v. Greece, Collective complaint No. 15/2003, where the applicants
alleged inter alia, discrimination in access to housing and lack of appropriate housing.
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the Revised Charter (right to housing) provides more detailed guarantees in respect of the
right to housing.

¢) Child care

By virtue of Article 16 child-care services, particularly for infants, must exist in sufficient
numbers to meet families’ needs, in addition they must be affordable and accessible to all.
They must offer a high standard of service (ratio of staff to children, staff training, suitable
premises etc).

Article 27 of the Revised Charter provides inter alia, that there should be a possibility for
either parent to take parental leave. It also obliges states to promote child day care services
and other child-care arrangements.

d) Breaking up of families

When families break up, Article 16 applies in particular to children. States must therefore take
account of children's interests when settling questions of custody and access and allow them
to express their views in proceedings concerning them. In this respect legislation is required.

e) Prohibition of discrimination on the ground of family responsibilities

Article 1 §2 prohibits all forms of discrimination in employment. The discriminatory acts and
provisions prohibited by this provision are ones that may occur in connection with recruitment
or with employment conditions in general (in particular, remuneration, training, promotion,
transfer, and dismissal or other detrimental action). Legal measures should make the
prohibition of discrimination effective. Paragraph 3 of Article 27 of the Revised Charter
provides that family responsibilities may not as such constitute a valid ground for termination
of employment.

3. Legal status of the Child
a) Right to equal status independent of the conditions of birth

Article 17 requires that there is no discrimination between children born within marriage and
outside marriage, for example in matters relating to inheritance rights and maintenance
obligations.®

b) Right to an identity

Under the Charter there must be procedures for establishing parentage, adoption must be
adequately regulated and further, in principle, there must be a right for an adopted child to
know his or her origins® (Article 17).

4. Criminal liability and criminal law in respect of children

As regards children and the criminal law, Article 17 of the Charter requires that the age of
criminal responsibility must not be too low.®? Further the criminal procedure relating to
children and young persons must be adapted to their age. Minors should only exceptionally be

% See for example Conclusions XI11-2 (France, Malta), Conclusions XV11-2 (Malta)

®1 See the ECSR’s Conclusions in respect of France (Conclusions 2003).

82 ECSR has found the situation in Malta, Turkey and the United Kingdom to be in violation of Article 17 as the
age of criminal responsibility is manifestly too low, Conclusions XVII-2.
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remanded in custody and only for serious offences and should in such cases be separated from
adults.

Prison sentences should only exceptionally be imposed on young offenders. They should only
be for a short duration® and the length of sentence must be laid down by a court. Likewise,
pretrial detention should not be of an excessive duration.*® Young offenders should not serve
their sentence together with adult prisoners.

5. Right to Protection of Health

Under Article 11 health education at school must be a priority of public health policy. It
should be provided throughout schooling and should form part of the curricula. There should
be a particular focus on smoking, drugs, alcohol abuse, health nutrition and sex education.
Medical services should exist at school and periodical medical examinations should be carried
out throughout schooling.®®

Vaccination programmes must be widely accessible and there must be high vaccination
coverage rates.®

Health care must be available to all children without discrimination, including children of
illegal or undocumented migrants.®’

6. Special protection of children
a) Il treatment and abuse

The criminal law must penalise the different forms of ill-treatment of children. There must be
agencies and services designed to protect and prevent the ill- treatment of children.

To comply with Article 17, states' domestic law must prohibit and penalise all forms of
violence against children, that is acts or behaviour likely to affect the physical integrity,
dignity, development or psychological well being of children. The relevant provisions must be
sufficiently clear, binding and precise, so as to preclude the courts from refusing to apply
them to violence against children. Moreover, states must act with due diligence to ensure that
such violence is eliminated in practice.®

Even if violence against the person is punished under the criminal law and provides for
increased penalties where the victim is a child, this will not constitute a sufficient prohibition
in law to comply with Article 17§1 of the Charter unless a state can demonstrate that such
legislation is interpreted as prohibiting corporal punishment and effectively applied as such.

%% See Turkey Addendum to Conclusions XV-2, Conclusions XVI11-2.

% See France, Conclusions 2005, Hungary, Turkey, Conclusions XVI1-2.

% See for example Belgium and France, Conclusions XV-2.

% See Belgium and Turkey which were found to be in breach with Article 11 §3 because the immunization
coverage rates for some diseases were not sufficient (Conclusions XV-2).

%7 See International Federation of Human Rights Leagues (FIDH) v. France, Collective complaint No. 14/2002.
% To date Belgium, Czech Republic, Estonia, France, Greece, Hungary, Lithuania, Malta, Moldova, the
Netherlands, Poland, Portugal Romania and United Kingdom, Slovakia, Slovenia, Spain and Turkey have been
held not to comply with the Charter as the corporal punishment of children is not effectively prohibited
(Conclusions 2005, Conclusions XVII-2). In World Organisation Against Torture (OMCT) v. GreeceNo.
17/2003, OMCT v. Ireland No. 18/2003, OMCT v. Belgium 21/2003, OMCT v. Portugal 34/2006 the ECSR
found a violation in all cases on the grounds that the corporal punishment of children was not effectively
prohibited in all circumstances.
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b) Sexual and other forms of exploitation
Article 7§10 guarantees the right of children to be protected against all forms of exploitation.
c) Protection against sexual exploitation

All forms of commercial sexual exploitation of children are covered: child prostitution, child
pornography and trafficking of children in the following meaning:

Child prostitution includes the offer, procurement, use or provision of a child for sexual
activities for remuneration or any other kind of consideration.

Child pornography is given an extensive definition and takes account of the fact that new
technology has changed the nature of child pornography. It includes the procurement,
production, distribution, making available and possession of material that visually depicts a
child engaged in sexually explicit conduct or realistic images representing a child engaged in
sexually explicit conduct.

Trafficking of children is the recruiting, transporting, transferring, harbouring, delivering,
selling or receiving children for the purposes of sexual exploitation.

In order to comply with Article 7§10, states must take specific measures to prohibit and
combat all forms of sexual exploitation of children.

To this effect, states must:
a) Criminalize all acts of sexual exploitation®

All aspects of child prostitution, child pornography and trafficking of children as defined
above must be criminalized.

It is not necessary for a state to adopt a specific mode of criminalization of the activities
involved, but it must rather ensure that criminal proceedings can be instituted in respect of
these acts.

States must criminalize the defined activities with all children under 18 years of age
irrespective of lower national ages of sexual consent.

Child victims of sexual exploitation should not be prosecuted for any act connected with this
exploitation.

b) Adopt a national action plan combating the sexual exploitation of children™

c) Protect children against the misuse of information technologies

% poland and the Czech Republic were found not to be in conformity with this provision as young persons
between the ages of 15 and 18 were not adequately protected against sexual exploitation (Conclusions XV1I-2).
Likewise, Slovenia has been found to be in breach due to the lack of legislation notably prohibiting the
possession of child pornography and criminalizing the trafficking of children for the purposes of sexual
exploitation. (Conclusions 2004; see also Portugal, Conclusions XVI1I-2).

"0 Poland is not in conformity with Article 7§10 of the Charter as there is an insufficient number of activities to
combat the sexual exploitation of children (inter alia there is no national plan on action to combat the sexual
exploitation of children) (Conclusions XVI-2, Conclusions XV1I-2).
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In light of the spread of sexual exploitation of children through the means of information
technologies, states must adopt measures in law and in practice to protect children from their
misuse.

d) Protection against other forms of exploitation

States Parties must prohibit the use of children in other forms of exploitation following from
trafficking or being on the street, such as, among others, domestic exploitation, begging,
pickpocketing, servitude or the removal of organs, and shall take measures to prevent and
assist street children.

e) Protection against exposure to harmful material -information technologies

The Charter obliges states to take legislative and other measures to prevent the exposure of
children to harmful material on the Internet as well as audiovisual and print material.

f) Children in public care

Any restrictions or limitations of parents custodial rights should be based on criteria laid
down in legislation, and should not go beyond what is necessary for the protection and best
interest of the child and the rehabilitation of the family.

The long term care of children outside their home should take place primarily in foster
families suitable for their upbringing and only if necessary in institutions. Institutional care
should be organised in small units and should be as close to a family setting as possible.

Fundamental rights and freedoms such as the right to integrity, privacy, property and to meet
with persons close to the child must be adequately guaranteed for children living in
institutions.

National legislation must provide a possibility to lodge an appeal against a decision to restrict
parental rights, to take a child into public care or to restrict the right of access of the child’s
closest family. Further a procedure must exist for complaining about the care and treatment in
institutions.

There must be adequate supervision of the child welfare system, and in particular of the
institutions involved.

7. Right to education
a) Free primary and secondary education

Article 17 of the Revised Charter includes a general right to education (in addition to Article
10, 15 etc). It requires states to establish and maintain an education system that is free of
charge.™

™ The ECSR also refers to the right to free primary and secondary education, requiring States to establish and
maintain an education system that is free of charge (Article 17), as well as to the right to protection of health
(Article 11 of the Charter), under which health education at school must be a priority of public health policy,
medical services should exist at school, periodical medical examinations should be carried out throughout
schooling, and vaccination programmes must be widely accessible, in order to guarantee high vaccination
coverage rates.
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The Appendix provides that Article 17§2 does not imply that there is an obligation to provide
compulsory education up to the age of 18. Nevertheless the ECSR considers that education
should be compulsory for a reasonable period in general until the minimum age for admission
to employment.

b) Accessible and effective education

The education system must also be both accessible and effective. In assessing whether the
system is effective the ECSR examines whether there is a functioning system of primary and
secondary education, the number of children enrolled in school, the number of schools, class
sizes, the teacher pupil ratio, and the system for training teachers. School drop out rates and
the number of children who successfully complete compulsory education and secondary
education must be monitored. Where there is a significant number of children dropping out of
school or failing to successfully complete compulsory education, measures must be taken to
improve the situation.’

An effective system of education further requires the existence of a mechanism to monitor the
quality of education delivered and to ensure a high quality of teaching.

Accessibility requires firstly that there is a fair geographical and regional distribution of
schools (in particular as regards urban/rural areas). Secondly that the basic education system
is free of charge; any hidden costs such as books, uniforms etc must be reasonable and
assistance must be available to limit their impact on the must vulnerable groups. Thirdly equal
access to education must be guaranteed for all children.

c) Professional guidance

Article 9 guarantees, inter alia, vocational guidance within the school system. iv) Professional
training

Article 10 (right to vocational training) covers access to vocational training in the traditional
sense, as well as access to higher education and apprenticeships. It obliges States to promote
technical and vocational training for all following compulsory schooling.

d) Apprentices

A system of apprenticeships and other systematic arrangements for training young people in
their various employments must exist. Any fees or charges must be reduced or abolished and
financial aid in appropriate cases should be granted. The effectiveness of apprenticeship and
other training schemes for young people must be monitored.

e) Access to Universities

Access to higher technical and university education should be conditional upon individual
aptitude only.

f) Equal access to education for children from vulnerable groups

Particular attention must be paid to ensure that vulnerable groups benefit from the right to
education and have equal access; for example children from minorities, children seeking

2 Moldova and Romania have been found to be in violation of this provision due to the level of non- attendance
at compulsory schooling (Conclusions 2003, Conclusions 2005).
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asylum, refugee children, children in hospital, children in care, pregnant teenagers, teenage
mothers, and children in young offender institutions/serving custodial sentences. Where
necessary, special measures should be undertaken to ensure equal access to education for
these children. However special measures for Roma children must not involve the
establishment of separate/segregated schooling facilities.”

The ECSR examines the right of children with disabilities to education under Article 15§1
where a Contracting Party has accepted this provision otherwise it examines their situation
under Article 17."

Article 15 (right of persons with disabilities to independence, social integration and
participation in the life of the community) applies in respect of all disabilities; physical,
mental and intellectual. The first paragraph relates to education and training. All persons with
disabilities including children have a right to education and training. Education encompasses
general education; basic compulsory education and further education as well as vocational
training in the traditional sense.

Children with disabilities should be integrated into mainstream facilities; education and
training should be made available within the framework of ordinary schemes and only where
this is not possible through special facilities. Education in special schools or adapted
education in mainstream schools should be of a sufficient quality.

Under this provision of the Revised Charter non-discrimination legislation in relation to
disability in the field of education is required.

In the case of Autism Europe v. France, Collective Complaint No. 13/2002, the applicant
alleged there was insufficient education inter alia for children with autism in the mainstream
and special schools. The ECSR, after reviewing all the evidence available to it, found a
violation of Articles 15§1 and 17§1 (whether alone or in conjunction with Article E) on the
grounds that France had failed to achieve sufficient progress in advancing the provision of
education for children with autism.

8. Prohibition of child labour

Article 7§1 of the Charter sets 15 years as the minimum age for admission to employment.
This provision, in conjunction with Article 7§3, aims primarily to protect the education rights
of children of compulsory school age.

The prohibition on the employment of children under the age of 15 applies to all economic
sectors, including agriculture, and all places of work, including work within family enterprises
and in private households. It also extends to all forms of economic activity, irrespective of the
status of the worker (employee, self- employed, unpaid family helper or other). In addition
this age limit must be respected in practice.

In the case of International Commission of Jurists (ICJ) v. Portugal, Collective Complaint No.
1/1998, the complainant alleged that, while Portuguese legislation was in conformity with

"3 See conclusion in respect of Slovenia (Conclusions 2005).
™ Bulgaria has been held to be in breach of this provision as children with disabilities are often denied an
effective right to education (Conclusions 2005).
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Article 7§1 of the Charter, it was not adequately enforced and illegal child labour was in fact
widespread. The ECSR recalling that the aim and purpose of the Charter being a human rights
instrument, is to protect rights not merely theoretically but also in fact, stated that legislation
must not only exist, it must be effectively applied and rigorously supervised. It then observed
from all the evidence submitted that a large number of children were employed illegally in
Portugal and found a violation of Article 7§1 of the Charter.

The Charter allows an exception concerning light work, i.e. work which does not endanger the
child’s health, morals or education. National law may either set down a list of specific tasks
which children are permitted to perform, or define the types of work which may be considered
light in this context. No work may be considered light if working time is too long.

During school term, the time for which children may work must be limited so as not to
interfere with their attendance, receptiveness and homework.”

9. Specific working conditions between 15 and 18

Acrticle 7 paragraphs 2,4 -9 provide special rights for young workers. Domestic law must
limit the hours worked by young people under the age of eighteen who are no longer in
compulsory schooling.

Domestic law must further provide for the right of young workers and apprentices to a fair
wage or other appropriate allowances. The ECSR assesses this by comparing young workers'
remuneration with the starting wage or minimum wage paid to adults (age eighteen or over).
In accordance with the methodology adopted under Article 4§1 the ECSR takes into
consideration wages after deduction of tax and social security contributions.”®"’

Time spent on vocational training by young people during normal working hours must be
treated as part of the working day. Such training must, in principle, be done with the
employer's consent and be related to the young person’s work.

Workers under eighteen years of age must be given at least four weeks' annual holiday with
pay.

18" is the minimum age of admission to prescribed occupations regarded as dangerous or
unhealthy. There must be an adequate statutory framework to identify potentially hazardous
work, which either lists such forms of work or defines the types of risk (physical, chemical,
biological) which may arise in the course of work. States should clearly indicate the minimum
age required for the performance of any such work.

™ Allowing children to work for up to 3 hours per day has been considered excessive. On the other hand, up to 2
hours of work per day and 17 hours per week during school term has not been found to exceed this provision of
the Charter. During the summer holidays, longer working hours may be allowed to children.

® The ECSR has set no definite limit on hours worked under this provision, but regards any law which allows
persons under sixteen years of age to work as many as eight hours a day or forty hours a week as contrary to this
provision. For young workers over the age of sixteen years an upper limit of eight hours daily and 40 hours
weekly has been considered to be in conformity with this provision.

" The young worker’s wage may be less than the adult starting wage, but the difference must be reasonable and
the gap must close quickly.

"8 Under the 1961 Charter it was “a higher minimum age” (higher than 15).
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However, if such work proves essential for their vocational training, they may be permitted to
perform it before the age of 18, but only under strict, expert supervision and only for the time
necessary.

Persons under eighteen year of age are not to be employed on night work, with the exception
of certain occupations specified in national laws or regulations. This law or regulation must
not concern only industrial work.

10. Rights of migrant children

In emphasising the need for a strengthened protection of the social rights of all children in
times of economic crisis and austerity measures, the Committee is specifically mindful of
children from vulnerable families, children belonging to minority groups, children with
disabilities and irregularly present children. For these children, the Committee particularly
underlines the obligation of the States Parties to uphold the right to assistance and the right to
education during and in the aftermath of the crisis situations.”

Article 19 (right of migrant workers and their families to protection and assistance) of the
Charter has a specific relevance for migrant children. It provides that the right to family
reunion for children (under 21 in the 1961 Charter and minor, i.e. under 18 in the Revised
Charter). Moreover, family members of a migrant worker (including children) may not be
deported as an automatic consequence of the deportation of the migrant worker (Article
19§8). Further paragraphs 11 and 12 of Article 19 of the Revised Charter provide that migrant
children should have the possibility of learning both their language of origin and the language
of their host country.

In so far as irregularly present children are concerned, the Committee wishes in particular to
recall that the Charter guarantees their right to care and assistance, including appropriate
accommodation and medical assistance (International Federation of Human Rights Leagues
(FIDH) v. France, Complaint No. 14/2003, decision on the merits of September 2004).
Assistance should be always provided by the State, especially where the minor is
unaccompanied, or where the parents are unable to provide such assistance. Legislation or
practice that denies entitlement to accommodation or medical assistance to foreign children if
they are irregularly present, is contrary to the Charter. In fact, the right to care and assistance
is of fundamental importance to any child, as it is directly connected to the right to life, to
psychological and physical integrity and to respect for human dignity (Defence for Children
International (DCI) v. Belgium, Complaint No. 69/2011, decision on the merits of 23 October
2012).

The Committee recalls that the Charter guarantees the right to free primary and secondary
education for all children, including irregularly present children. The Committee considers
that a child who has been denied access to education sustains consequences thereof in his/her
life. The denial of access to education clearly exacerbates the vulnerability of an irregularly
present child. Therefore, the States Parties are required to ensure that children irregularly

™ European Committee of Social Rights: Revised Contribution on Economic Insecurity and Children’s Rights
Doc. 640 Rev. 28 January 2016
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present in their territory have effective access to education in keeping with any other child
(Statement of Interpretation of Article 17§2, Conclusions 201 1).80

Questions

1. What kind of protection exists in the ESC relating to the protection before birth-maternal
health protection?

What is the meaning of the rights of the family life?

What is the legal status of the child?

What kind of criminal liability of and criminal law exists in respect of children?

What is the meaning of the health protection of children?

What kind of special protection of children-protection exists: violence, abuse and
exploitation, special protection for vulnerable groups?

What is the meaning and content of the right to education?

What is the meaning of the prohibition of child labour?

What are the specific working conditions between 15 and 18?

0 What is the rights of migrant children?

SIS A

Definitions

Birth-maternal health protection

Maternal health refers to the health of women during pregnancy, childbirth and the postpartum
period. While motherhood is often a positive and fulfilling experience, for too many women it is
associated with suffering, ill-health and even death. The major direct causes of maternal
morbidity and mortality include haemorrhage, infection, high blood pressure, unsafe abortion,
and obstructed labour.

Right to family life

The right to family life is the right of all individuals to have their established family life
respected, and to have and maintain family relationships. This right is recognised in a variety of
international human rights instruments, including Article 16 of the Universal Declaration of
Human Rights, Article 23 of the International Covenant on Civil and Political Rights, and
Article 8 of the European Convention on Human Rights. The European Social Charter (the
Charter) is the counterpart to the European Convention on Human Rights, providing for
fundamental social and economic rights under a Council of Europe treaty. The Charter also
provides for the right to family under Article 16, reaffirming European parties commitment to
the right: With a view to ensuring the necessary conditions for the full development of the
family, which is a fundamental unit of society, the Contracting Parties undertake to promote the
economic, legal and social protection of family life by such means as social and family benefits,
fiscal arrangements, provision of family housing, benefits for the newly married, and other
appropriate means.

8 European Committee of Social Rights: Revised Contribution on Economic Insecurity and Children’s Rights
Doc. 640 Rev. 28 January 2016
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Legal status of children

On the Universal Children’s Day in 1989 the UN General Assembly adopted the Convention on
the Rights of the Child (CRC) and thereby agreed upon the recognition of children as holders of
human rights. This marked a significant change in how children are to be perceived under
international human rights law.

The CRC attributes civil, political, economic, social and cultural rights to children (i.e. human
beings under the age of 18; art. 1 CRC).

The CRC is based on two assumptions regarding children. First, children are equally entitled to
human rights; they should have rights and freedoms like adults; and second, children are a
special group of human beings, with entitlements related to their special characteristics,
including the right to education (art. 28 and 29 CRC) and the right not to be separated from his
or her parents (art. 9 CRC). There are two general provisions of the CRC that particularly
recognize the child’s special status. The first one is article 3 that provides that the best interests
of the child must be a primary consideration in all actions concerning children and the second
one is the right to life, survival and development (art. 6 CRC).

Right to health protection for children

Health is vitally important for every human being in the world. What ever our differences may
be, health is our most important commodity. A person in bad health cannot really live life to the
fullest. For children, the right to health is vital because they are vulnerable beings, more at risk
to illness and health complications. When children are spared from disease, they can grow into
healthy adults, and in this way, contribute to the development of dynamic and productive
societies.

Health is the state of physical, mental and social well-being and does not only mean an absence
of illness or disease. The right to health is closely linked to other fundamental human rights,
most notably access to potable water and adequate hygiene. All children have the right to timely
access to appropriate health services. This requires the establishment of a system to protect
health, including access to essential medicine.

The realization of the right to health implies that each country will put in place health services
that are available in any circumstance, accessible to everyone, of good quality and satisfactory
(meaning they conform to medical ethics and are respectful of our biological and cultural
differences).

However, this does not mean that the country must guarantee good health to everyone. (see also:
Distinction between the right to health and the right to good health.

Prevention plays an essential role in maintaining public health, particularly children’s health.
Health education and vaccinations prevent the spread of infectious disease.

Children require extra attention in order to enjoy the best possible health. This allows them to
develop properly during their childhood and teenage years.

At every step of their physical and mental development, children have specific needs and
different health risks. Additionally, a newborn is more vulnerable and more exposed to certain
diseases than a young child or teenager (i.e. infectious disease, malnutrition).

On the other hand, a teenager, due to his or her habits and behavior, are exposed to other kinds
of risks (sexual health, mental health, alcohol and drug use etc.).

Generally, a child who benefits from appropriate health care will enjoy a better state of health
during the stages of childhood and can become a healthy adult.
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The right to children’s health also includes pre and postnatal care for mothers.

A newborn will have a much lower chance of survival if the mother dies due to complications
from pregnancy or childbirth.

Right to education

The right to education has been recognized as a human right in a number of international
conventions, including the International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights
which recognizes a right to free, compulsory primary education for all, an obligation to develop
secondary education accessible to all, in particular by the progressive introduction of free
secondary education, as well as an obligation to develop equitable access to higher education,
ideally by the progressive introduction of free higher education.

The right to education also includes a responsibility to provide basic education for individuals
who have not completed primary education. In addition to these access to education provisions,
the right to education encompasses the obligation to avoid discrimination at all levels of the
educational system, to set minimum standards and to improve the quality of education.

Child labour

Child labour refers to the employment of children in any work that deprives children of their
childhood, interferes with their ability to attend regular school, and that is mentally, physically,
socially or morally dangerous and harmful. This practice is considered exploitative by many
international organisations. Legislation across the world prohibit child labour. These laws do not
consider all work by children as child labour; exceptions include work by child artists, family
duties, supervised training.

Not all work done by children should be classified as child labour that is to be targeted for
elimination. Children’s or adolescents’ participation in work that does not affect their health and
personal development or interfere with their schooling, is generally regarded as being something
positive. This includes activities such as helping their parents around the home, assisting in a
family business or earning pocket money outside school hours and during school holidays.
These kinds of activities contribute to children’s development and to the welfare of their
families; they provide them with skills and experience, and help to prepare them to be
productive members of society during their adult life.

The term “child labour” is often defined as work that deprives children of their childhood, their
potential and their dignity, and that is harmful to physical and mental development.

It refers to work that:

a) is mentally, physically, socially or morally dangerous and harmful to children; and
b) interferes with their schooling by:

c) depriving them of the opportunity to attend school;

d) obliging them to leave school prematurely; or

e) requiring them to attempt to combine school attendance with excessively long and heavy
work.

In its most extreme forms, child labour involves children being enslaved, separated from their
families, exposed to serious hazards and illnesses and/or left to fend for themselves on the streets
of large cities — often at a very early age.
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Young workers

According to the International Labour Organization’s (ILO) definition of young workers as
those within the age group of 15 to 24 years. This group also includes children who are legally
defined as anyone under the age of 18 years of age and adolescents between the ages of 15 to 18
years of age who are defined as no longer in education. Within the 15 to 24 year old age group
are full and part-time workers; temporary workers; young workers still in full-time education
who are working part-time to supplement their income either throughout the year or vacation
time only; apprentices contracted to an employer, usually on a full time basis and trainees
between the ages of 15 to 24 years in non-contractual work. What they all have in common is
their lack of workplace experience and relative immaturity, which means they may not always
be fully aware of how their work affects not only their own occupational safety and health
(OSH) but the OSH of those around them. Young workers may also be unsure or afraid to ask
for help or information because they are not used to questioning an adult. As a result, compared
with the rest of the workforce, young workers are 50% more likely to be involved in an accident
at work.
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Appendix

Provisions from the European Social Charter and Revised European Social Charter —
Extracts

Article 7

Children and young persons have the right to a special protection against the physical and
moral hazards to which they are exposed.

1. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons to
protection, the Parties undertake to provide that the minimum age of admission to
employment shall be 15 years, subject to exceptions for children employed in prescribed light
work without harm to their health, morals or education.

2. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons to
protection, the Parties undertake to provide that the minimum age of admission to
employment shall be 18 years with respect to prescribed occupations regarded as dangerous or
unhealthy

Appendix: This provision does not prevent Parties from providing in their legislation that
young persons not having reached the minimum age laid down may perform work in so far as
it is absolutely necessary for their vocational training where such work is carried out in
accordance with conditions prescribed by the competent authority and measures are taken to
protect the health and safety of these young persons.

3. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons to
protection, the Parties undertake to provide that persons who are still subject to compulsory
education shall not be employed in such work as would deprive them of the full benefit of
their education;

4. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons to
protection, the Parties undertake to provide that the working hours of persons under 18 years
of age shall be limited in accordance with the needs of their development, and particularly
with their need for vocational training;

5. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons to
protection, the Parties undertake to recognise the right of young workers and apprentices to a
fair wage or other appropriate allowances;

6. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons to
protection, the Parties undertake to provide that the time spent by young persons in vocational
training during the normal working hours with the consent of the employer shall be treated as
forming part of the working day;

7. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons to
protection, the Parties undertake to provide that employed persons of under 18 years of age
shall be entitled to a minimum of four weeks’ annual holiday with pay;
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8. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons to
protection, the Parties undertake to provide that persons under 18 years of age shall not be
employed in night work with the exception of certain occupations provided for by national
laws or regulations;

Appendix: It is understood that a Party may give the undertaking required in this paragraph
if it fulfils the spirit of the undertaking by providing by law the great majority of persons
under eighteen years of age shall not be employed in night work.

9. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons to
protection, the Parties undertake to provide that persons under 18 years of age employed in
occupations prescribed by national laws or regulations shall be subject to regular medical
control;

10. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons
to protection, the Parties undertake to ensure special protection against physical and moral
dangers to which children and young persons are exposed, and particularly against those
resulting directly or indirectly from their work.

Article 8
Employed women, in case of maternity, have the right to a special protection in their work

1. With a view to ensuring the effective exercise of the right of employed women to the
protection of maternity, the Parties undertake to provide either by paid leave, by adequate
social security benefits or by benefits from public funds for women to take leave before and
after childbirth up to a total of at least 12 weeks;

2. With a view to ensuring the effective exercise of the right of employed women to the
protection of maternity, the Parties undertake to consider it as unlawful for an employer to
give a woman notice of dismissal during the period from the time she notifies her employer
that she is pregnant until the end of her maternity leave, or to give her notice of dismissal at
such a time that the notice would expire during such a period;

Appendix: This provision shall not be interpreted as laying down an absolute prohibition.
Exceptions could be made, for instance, in the following cases :

a) if an employed woman has been guilty of misconduct which justifies breaking off the
employment relationship;

b) if the undertaking concerned ceases to operate;
c) if the period prescribed in the employment contract has expired.

3. With a view to ensuring the effective exercise of the right of employed women to the
protection of maternity, the Parties undertake to provide that mothers who are nursing their
infants shall be entitled to sufficient time off for this purpose;

4. With a view to ensuring the effective exercise of the right of employed women to the
protection of maternity, the Parties undertake to regulate the employment in night work of
pregnant women, women who have recently given birth and women nursing their infants;
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5. With a view to ensuring the effective exercise of the right of employed women to the
protection of maternity, the Parties undertake to prohibit the employment of pregnant women,
women who have recently given birth or who are nursing their infants in underground mining,
and all other work which is unsuitable by reason of its dangerous, unhealthy, or arduous
nature and to take appropriate measures to protect the employment rights of these women.

Article 9

Everyone has the right to appropriate facilities for vocational guidance with a view to helping
him choose an occupation suited to his personal aptitude and interests.

With a view to ensuring the effective exercise of the right to vocational guidance, the Parties
undertake to provide or promote, as necessary, a service which will assist all persons,
including the handicapped, to solve problems related to occupational choice and progress,
with due regard to the individual’s characteristics and their relation to occupational
opportunity: this assistance should be available free of charge, both to young persons,
including schoolchildren, and to adults.

Article 10
Everyone has the right to appropriate facilities for vocational training

1. With a view to ensuring the effective exercise of the right to vocational training, the Parties
undertake to provide or promote, as necessary, the technical and vocational training of all
persons, including the handicapped, in consultation with employers' and workers'
organisations, and to grant facilities for access to higher technical and university education,
based solely on individual aptitude;

2. With a view to ensuring the effective exercise of the right to vocational training, the Parties
undertake to provide or promote a system of apprenticeship and other systematic
arrangements for training young boys and girls in their various employments;

3. With a view to ensuring the effective exercise of the right to vocational training, the Parties
undertake to provide or promote, as necessary:

a) adequate and readily available training facilities for adult workers;

b) special facilities for the re-training of adult workers needed as a result of technological
development or new trends in employment;

4. With a view to ensuring the effective exercise of the right to vocational training, the Parties
undertake to provide or promote, as necessary, special measures for the retraining and
reintegration of the long-term unemployed;

5. With a view to ensuring the effective exercise of the right to vocational training, the Parties
undertake to encourage the full utilisation of the facilities provided by appropriate measures
such as:

a) reducing or abolishing any fees or charges;

b) granting financial assistance in appropriate cases;
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¢) including in the normal working hours time spent on supplementary training taken by the
worker, at the request of his employer, during employment;

d) ensuring, through adequate supervision, in consultation with the employers' and workers'
organisations, the efficiency of apprenticeship and other training arrangements for young
workers, and the adequate protection of young workers generally.

Article 11

Everyone has the right to benefit from any measures enabling him to enjoy the highest
possible standard of health attainable.

1. With a view to ensuring the effective exercise of the right to protection of health, the
Parties undertake, either directly or in co-operation with public or private organisations, to
take appropriate measures designed inter alia to remove as far as possible the causes of ill-
health;

2. With a view to ensuring the effective exercise of the right to protection of health, the
Parties undertake, either directly or in co-operation with public or private organisations, to
take appropriate measures designed inter alia to provide advisory and educational facilities
for the promotion of health and the encouragement of individual responsibility in matters of
health;

3. With a view to ensuring the effective exercise of the right to protection of health, the
Parties undertake, either directly or in co-operation with public or private organisations, to
take appropriate measures designed inter alia to prevent as far as possible epidemic, endemic
and other diseases, as well as accidents.

Article 15

Disabled persons have the right to independence, social integration and participation in the
life of the community.

1. With a view to ensuring to persons with disabilities, irrespective of age and the nature and
origin of their disabilities, the effective exercise of the right to independence, social
integration  and participation ihe life of the

community, the Parties undertake, in particular to take the necessary measures to provide
persons with disabilities with guidance, education and vocational training in the framework of
general schemes wherever possible or, where this is not possible, through specialised bodies,
public or private;

2. With a view to ensuring to persons with disabilities, irrespective of age and

the nature and origin of their disabilities, the effective exercise of the right to independence,
social integration and  participation in the life of the

community, the Parties undertake, in particular to promote their access to employment
through all measures tending to encourage employers to hire and keep in employment persons
with disabilities in the ordinary working environment and to adjust the working conditions to
the needs of the disabled or, where this is not possible by reason of the disability, by arranging
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for or creating sheltered employment according to the level of disability. In certain cases, such
measures may require recourse to specialised placement and support services;

3. With a view to ensuring to persons with disabilities, irrespective of age and the nature and
origin of their disabilities, the effective exercise of the right to independence, social
integration and participation in the life of the community, the Parties undertake, in particular
to promote their full social integration and participation in the life of the community in
particular through measures, including technical aids, aiming to overcome barriers to
communication and mobility and enabling access to transport, housing, cultural activities and
leisure.

Article 16

The family as a fundamental unit of society has the right to appropriate social, legal and
economic protection to ensure its full development.

With a view to ensuring the necessary conditions for the full development of the family,
which is a fundamental unit of society, the Parties undertake to promote the economic, legal
and social protection of family life by such means as social and family benefits, fiscal
arrangements, provision of family housing, benefits for the newly married and other
appropriate means.

Appendix: It is understood that the protection afforded in this provision covers single-parent
families.

Article 17

Children and young persons have the right to appropriate social, legal and economic
protection.

1. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons to
grow up in an environment which encourages the full development of their personality and of
their physical and mental capacities, the Parties undertake, either directly or in co-operation
with public and private organisations, to take all appropriate and necessary measures
designed:

a) to ensure that children and young persons, taking account of the rights and duties of their
parents, have the care, the assistance, the education and the training they need, in particular by
providing for the establishment or maintenance of institutions and services sufficient and
adequate for this purpose;

b) to protect children and young persons against negligence, violence or exploitation;

c) to provide protection and special aid from the state for children and young persons
temporarily or definitively deprived of their family’s support;

2. With a view to ensuring the effective exercise of the right of children and young persons to
grow up in an environment which encourages the full development of their personality and of
their physical and mental capacities, the Parties undertake, either directly or in co-operation
with public and private organisations, to take all appropriate and necessary measures designed
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to provide to children and young persons a free primary and secondary education as well as to
encourage regular attendance at schools.

Appendix: It is understood that this provision covers all persons below the age of 18 years,
unless under the law applicable to the child majority is attained earlier, without prejudice to
the other specific provisions provided by the Charter, particularly Article 7.

Article 19

Migrant workers who are nationals of a Party and their families have the right to protection
and assistance in the territory of any other Party.

1. With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to maintain or to satisfy themselves that there are maintained adequate and free services to
assist such workers, particularly in obtaining accurate information, and to take all appropriate
steps, so far as national laws and regulations permit, against misleading propaganda relating
to emigration and immigration;

2. With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to adopt appropriate measures within their own jurisdiction to facilitate the departure, journey
and reception of such workers and their families, and to provide, within their own jurisdiction,
appropriate services for health, medical attention and good hygienic conditions during the
journey;

3. With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to promote co-operation, as appropriate, between social services, public and private, in
emigration and immigration countries;

4. With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to secure for such workers lawfully within their territories, insofar as such matters are
regulated by law or regulations or are subject to the control of administrative authorities,
treatment not less favourable than that of their own nationals in respect of the following
matters:

a) remuneration and other employment and working conditions;
b) membership of trade unions and enjoyment of the benefits of collective bargaining;
c) accommodation;

5. With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to secure for such workers lawfully within their territories treatment not less favourable than
that of their own nationals with regard to employment taxes, dues or contributions payable in
respect of employed persons;
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6. With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to facilitate as far as possible the reunion of the family of a foreign worker permitted to
establish himself in the territory;

Appendix : For the purpose of applying this provision, the term"family of a foreign worker" is
understood to mean at least the worker's spouse and unmarried children, as long as the latter
are considered to be minors by the receiving State and are dependent on the migrant worker.

7.With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to secure for such workers lawfully within their territories treatment not less favourable than
that of their own nationals in respect of legal proceedings relating to matters referred to in this
article;

8. With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to secure that such workers lawfully residing within their territories are not expelled unless
they endanger national security or offend against public interest or morality;

9. With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to permit, within legal limits, the transfer of such parts of the earnings and savings of such
workers as they may desire;

10. With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to extend the protection and assistance provided for in this article to self-employed migrants
insofar as such measures apply;

11. With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to promote and facilitate the teaching of the national language of the receiving state or, if
there are several, one of these languages, to migrant workers and members of their families;

12. With a view to ensuring the effective exercise of the right of migrant workers and their
families to protection and assistance in the territory of any other Party, the Parties undertake
to promote and facilitate, as far as practicable, the teaching of the migrant worker’s mother
tongue to the children of the migrant worker.

Article 27

All persons with family responsibilities and who are engaged or wish to engage in
employment have a right to do so without being subject to discrimination and as far as
possible without conflict between their employment and family responsibilities.

1. With a view to ensuring the exercise of the right to equality of opportunity and treatment
for men and women workers with family responsibilities and between such workers and other
workers, the Parties undertake to take appropriate measures:
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a) to enable workers with family responsibilities to enter and remain in employment, as well
as to re-enter employment after an absence due to the responsibilities, including measures in
the field of vocational guidance and training;

b) to take account of their needs in terms of conditions of employment and social security;

c) to develop or promote services, public or private, in particular child day care services and
other child care arrangements;

2. With a view to ensuring the exercise of the right to equality of opportunity and treatment
for men and women workers with family responsibilities and between such workers and other
workers, the Parties undertake to provide a possibility for either parent to obtain, during a
period after maternity leave, parental leave to take care of a child, the duration and conditions
of which should be determined by national legislation, collective agreements or practice;

3. With a view to ensuring the exercise of the right to equality of opportunity and treatment
for men and women workers with family responsibilities and between such workers and other
workers, the Parties undertake to ensure that family responsibilities shall not, as such,
constitute a valid reason for termination of employment.
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A gyermekek szocialis jogi védelme'

Dr. Lajké Déra*

Kulcsszavak:

» szocialis (jogi) védelem

» megélhetési biztonsag

» alapvet6 fiziologias sziikségletek
» szocialis jog

Forras: hitp://www awaionline.com/2017/07/find-the-starting-point-on-you

Milyen osszefiiggés van a gyermekvédelem és a gyermemek szocialis védeleme kozott?

Mi az osszefiiggés az alapveto fiziologias sziikséglet és a jogszabadlyok betartasa kozott?

E tréning anyag célja, hogy attekintd képet ismertessen a szocialis jog rendszerérdl,
azon belill is a gyermekek szocialis jogi védelmének témakorérol.
Az anyag illeszkedik a tréning soran, azonos cimmel megtartott eldadas-rész rendszeréhez,
ugyanakkor ez az irott 6sszefoglalé annak bovebb, olvasmanyos kifejtését célozza.

A tréning kapcsan — habar a szocidlis védelem kérdéskore a tréning céljat tekintve
egyértelmiien masodlagos — szeretném felhivni a figyelmet, hogy a jogok és a kotelezettségek
rendszere csak akkor miikodhet harmonikusan, ha az alapvetd megélhetési biztonsag
barmilyen fedezettel is, de értelmezhetd az egyének (csaladok, és igy a gyermekek) élete
kapcsan. Ha nincsenek meg az alapvetd fiziologids sziikségletek kielégitésének biztos
lehetségei, szinte hidbavaldosag barmely egyéb jogkérdés elemzése, hiszen a megélhetési
bizonytalansaggal érintett egyének életében az egyéb (jogi) kérdések eltorpiilnek. Ebbol
adodoan kiemelem, hogy a szocialis jogi védelem kérdéskore — igy a gyermekek szocidlis jogi
védelme is — a jelenlegi tréning témakor fokusza okéan tehat tudatosan keriilt egy kissé
perifériara, ugyanakkor annak a mindennapokban meglévé sziikségessége elvitathatatlan.

Az anyag alapvetéen harom nagyobb témaegységet jar koriil, ugymint
a) a szocialis jog fogalma (1. Mit jelent a szocidlis jog? cimii fejezet),
b) a szocialis védelem rendszere (Il. Mit jelent a szocidlis védelem? cimi fejezet),
valamint

1 - Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme of the European Union.
2 Adjunktus, PhD, Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar, Munkajogi és Szocilis Jogi
Tanszék.
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€) hogyan sziikithetd le a szocialis védelem a gyermekek védett alanyi korére (111. Mit
jelent a gyermekek szocidlis védelme? ciml fejezet).

http://www.magyardiplo.hu/szegenyseg-konferencia-cikkek-hu/267-rosszabbodo-szocialis-
helyzet-es-a-kirekesztettseqg-magyarorszagon-a-valsag-idszakaban-

http://ujegyenloseq.hu/dramai-a-gyerekek-helyzete-magyarorszagon-beszelgetes-herczog-
mariaval/

https://www.youtube.com/watch?v=efnHizOUSQE

https://www.youtube.com/watch?v=U5qig9HI1J7k
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I. Mit jelent a szocialis jog?

Kulcsszavak:

» szocialpolitika

» szocialis gondoskodas

» jogi norma

» létbiztonsag

» kockazatmegosztas

» tarsadalmi egyenl6tlenség

Forras: hitp://www awaionline.com/2017/07/find-the-starting-point-on-your-wi

Hogyan lehetne meghatarozni, hogy mit jelent a szocidlpolitika?
Mit jelent a javak ujraelosztasa?
Hogyan kapcsolhato dssze a jog a szocialpolitikaval?

A szocidlis jog tagan értelmezve a szocidlpolitika megvalositasat szolgalo, sajatos
szabalyozasi modszereket alkalmazd jogi normak Osszessége, és mint ilyen a szocidlis jog
tulajdonképpen nem mas, mint a szocialis gondoskodas jogi vetiilete.

A fejlett polgari allamok fejléddése olyan értelemben toretlennek mondhatd, hogy az
egyén ¢letében felmeriildé minden olyan nehéz ¢lethelyzetre igyekeztek fokozatosan
valamilyen megoldast talalni, amely a megélhetés biztositottsdgat, az alapvetdé megélhetés
biztonsagat jelenthette. Ez a fejlédés az 1950-60-as években jutott el olyan Gsszetett szintre,
amelyet Un. ,szocialis védohalonak” nevezhetiink. E kifejezés arra utal, hogy a
megélhetésének biztonsagaban veszélyeztetett egyén, illetve az azt elveszitett allampolgar
feltétleniil ,,fennakad” a kifeszitett szocidlis véd6haldo valamely elemén, és megfeleld
segitségben részesiilhet. Nem egyetlen intézményrendszer feladata azonban, hogy e véd6halot
létrehozza és mikodtesse, hanem a szervezetrendszerek mikodésének egyiitthatasa
eredményez(het)i azt, hogy az életet, a testi épséget veszélyeztetd szocialis élethelyzetek
lehetéség szerint nem alakulnak ki, illetve amennyiben erre mégis sor keriilne, nem
allandosulnak.

A szocialis gondoskodas feladata tehat nem kevesebb, mint az, hogy e tarsadalmilag tipikus,
de egyénileg jelentkezd élethelyzeteket feltarja, s azokra reagaljon, és ahol, amilyen
mértékben feltétleniil sziikséges az allam, ezéltal pedig a jog, végezze el a szocidlis
gondoskodast — még pedig ugy, hogy az egyének szabadsagat és személyiségi jogait a lehetd
legnagyobb mértékben tiszteletben tartsak, de a kozosség tobbi tagjanak védelme is
megvaldsuljon. Sokszor nehéz, €s a szamos részelemre odafigyelés sziikségessége okan
rendkiviil bonyolult feladat ez.
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Igy elmondhaté, hogy a szocialpolitika célja, hogy az egyéni (csaladi) kockazatokat megossza

az egész tarsadalommal, ezaltal novelje a 1étbiztonsagot, illetve csokkentse a tarsadalmi

egyenldtlenségeket. Ez a kockdzatmegosztds a javak (jovedelmek) ujraclosztasaval megy
13

végbe.

Kissé sziikebben értelmezve a szocialis jog egy jogag, amelynek koézponti téméja a
természetes személyek (emberek) reprodukcios zavarhelyzeteinek4 elharitasa és megoldasa,

annak érdekében, hogy szocialis védelmiik biztositva lehessen.

Forras: http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=hu&catld=750

Jogagisag. A jogag fogalmat gy lehet leegyszertisitve meghatarozni, hogy az egy

adott kdzponti téma koré rendezddd jogszabalyok és jogtudomanyi munkdk 6sszessége. Ebbol
adodik, hogy a szocidlis jog is jogszabalyokbol és dogmatikai értelemben jogtudomanyi
munkakbdl épiil fel, és a rendezdelv itt is egy kdzponti témakor.
A szocialis jog a jogrendszer egyik viszonylag fiatal, 6ndll6 jogaga. Onallo jogagi
elkiilonitettsége elétt — egészen a 60-as évek végéig — a munkajog egyik részének tekintették.
Ez a logika érthetd is volt, hiszen a tarsadalombiztositas jogi részletszabalyai az 1951. évi
Munka Torvénykonyvének egyik fejezetét képezték. A jogagi meghatirozasat az is
nehezitette, hogy a kettéosztott jogrendiinkbe a szocidlis jog mind a maganjogi, mind a
kozjogi jogteriiletrdl is hordoz magéban szdmos elemet, ezért a szocidlis jogot Un. vegyes
jogagnak nevezziik.’

A kézponti témakér. A szocidlis jog kozponti témakore az un. reprodukcios
zavarhelyzet (megélhetési probléma). A reprodukcids zavarhelyzetnek szdmos oka lehet.
Ezeket megélhetési gondoknak, vagy mas néven szocialis kockazatoknak nevezziik — példaul:

® Szamos szerz6 hatarozta mar meg a szocialpolitika fogalmat, és mutatta be annak fejlédését, feladatat és céljat.
fgy példaul Lakner Zoltan: Szocialpolitika. Szent Istvan Tarsulat az Apostoli Szentszék Kiaddja, Budapest,
2012. https://btk.ppke.hu/uploads/articles/288257/file/Szocpol.pdf (Letoltés datuma: 2017 december 12.), vagy
Juhasz  Gabor és  Tausz  Katalin: Szocidlis  jog. ELTE  TaTK, Budapest, 2012.
http://tatk.elte.hu/file/SZOCIALIS JOG.pdf (Letoltés datuma: 2017. december 14.), vagy Ferge Zsuzsa:
Szocialpolitika és tarsadalom. In.: Varnai Gyorgyi (szerk.): Valogatds Ferge Zsuzsa tanulmanyaibdl. ELTE
Szociologiai Intézet Szocidlpolitikai Tanszéke és a T-TWINS Kiado és Tipografiai Kft. kiadvanya, Budapest,
1991. http://www.fszek.hu/szociologia/szszda/ferge zsuzsa szocialpolitika es tarsadalom.pdf (Letdltés datuma:
2018. januar 9.), tovabba példaul Krémer Baldzs: Bevezetés a szocialpolitikaba. Napvilag Kiado, Budapest,
2009., illetve Zombori Gyula: A szocialpolitika alapfogalmai. Hilscher Rezsé Szocialpolitikai Egyesiilet,
Budapest, 1997.

* Czlez Ottd: Szocialis jog L. Unio Kiado, Budapest, 2003., 11. o.

® Cziicz Otto: Szocialis jog 1. Unié Kiado, Budapest, 2003., 7. 0., 14. .
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idoskor, fogyatékkal élés, munkanélkiiliség, gyermekvallalas/-nevelés, stb. A jogalanyok
koziil a szocidlis jog kizardlag a természetes személyek (emberek) megélhetési gondjaira
koncentral — azon beliil az egyes védett személyi korok tobbfélék lehetnek, hiszen a szocialis
jog igyekszik a tarsadalom egészét lefedni, igy példaul beszélhetiink az idéskoruak, a
fogyatékkal €16k, az allaskeresdk, a gyermeket neveld személyek, stb. védelmérol.

Szocidlis védelem. A szocialis védelem minden olyan mechanizmus, amelynek célja,
vagy hatasa, hogy a természetes személyek életitjan a reprodukcids zavarhelyzetek ne
alakuljanak ki, vagy amennyiben kialakultak, minél hatékonyabb orvosolhatéak legyenek.

A védelem jellegét tekintve pedig két tipusat kiilonithetjiik el a szocialis védelemnek, ugymint
a) szocidlis biztonsag, és b) szocialis segélyezés.

A megélhetési zavarok elharitdsa harom nagy szintéren megy végbe, Gigymint a) egyéni-
kisk6zOsségi szint, b) egyhazi szint, és c) allami szint.®

Egyéni-kisk6z0sségi szint tovabb tagolhatd kisebb alegységekre, tigymint: aa) egyéni,
ab) csaladi, ac) lakokozosségi, ad) munkahelyi k6zosség, ae) maganbiztositas (profit, illetve
non-profit maganbiztositok), af) voluntarista tevékenységet folytatok szinterére.

Az egyhazakrodl torténelmi szerepiik, szervezeti elkiiloniiltségiik miatt érdemes kiilon
beszélni szocidlpolitikai jelentdségiik vonatkozasaban.

Az allami gondoskodasi szintér tekintetében elmondhatd, hogy a kontinentalis
jogrendszerekben az allami szintet részesitik az allampolgarok elényben, ezek alapjan az
allamnak ténylegesen nem szabad kivonulnia a szocialis jogi ellatasok biztositasabol. Ezt a
gondolkodast erdsithetjik meg dogmatikai fokuszbdl is, mivel a szocidlis jog jogagi
jellegébdl adoddan esddlegesen az allami gondoskodasi szintérre koncentral, jogszabalyi
meghatarozottsaga okan.

A XIX. szézad utolsé harmadara mar — a munkésok egyre erds6dd fellépésének hatisara —
nyilvanvaléva valt, hogy allami beavatkozasok kellenek a t6ke-munka ellentétébdl és a
tomeges szegénységbdl fakadd problémék felolddasa érdekében. Az 4allami beavatkozas
eldszor csupan szorvanyosan, egyes szakmakra korlatozddva jelent meg, példaul a banyaszat
teriiletén, majd az dallami beavatkozds sajatos teriileteként megsziiletett az allami
szocialpolitika, az allami szocidlis ellatasi rendszer.

Az allami szocidlis gondoskodadsnak harom elméleti tipusa létezik.

Kép forrasa
hitp://drtothattila.shp.hu/hpe/web php?a=drtothattila&o=opportunity_cost___harom_ut_fhy6

Ugymint 1. biztositasi tipusa rendszer, 2. normativ tipusu rendszer, és 3. segélyezési tipust
rendszer.” Ezekrél késébbiekben még szolni fogok.®

® Hajdu Jozsef — Homicské Arpad Olivér: Bevezetés a tarsadalombiztositisi jogba. Patrocinium Kiado,
Budapest, 2016., 11-12. o.
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Moéricz Zsigmond: Arvacska
http://www.kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/2 1853 017 100930.pdf
http://mek.oszk.hu/02100/02185/htm|/228.html

Arvacska. magyar filmdrama, 1976

https://www.youtube.com/watch?v=jQAtkBBt 4c

Forras: https://onlinelearningtips.com/2018/09/questioning-techniques-forums/

TUDASMELYITES — Keresd meg a kérdésekre a vilaszt a fejezetbdl!

Mit nevezhetiink ,,szocialis védohalonak”?

Mit jelent a szocialis jog?

Hogyan kapcsolhato dssze a szocialis jog a szocialis gondoskodassal?

Mi a szociadlpolitika célja?

Mi a jogag?

Mi a szocidlis védelem?

Milyen elméleti tipusokat kiilonboztetiink meg az allami szocialis gondoskoddsnak?

" Hajdu Jozsef — Homicské Arpad Olivér: Bevezetés a tarsadalombiztositisi jogba. Patrocinium Kiado,
Budapest, 2016., 13-17. o.

8 A 1L fejezet 2. cimében.
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I1. Mit jelent a szocialis védelem?

Kulcsszavak:

» szocialis biztonsag
» szocialis segélyezés
» tarsadalombiztositas
» raszorulo

» emberi méltosag

Forras: hitp://www awaionline.com/2017/07/find-the-starting-point-on-your-wi

e MELEGITES — Gondolkodvunk eeviitt!

Meérheto-e anyagilag az emberi méltosag?

Mit ér az emberi méltosag ma Magyarorszagon?

Mikor élvezhetobb az egyenek szamara egy tarsadalom, ha a szocidlis biztonsagra, vagy
csupan a raszorulok védelmére helyezi a hangsulyt?

Magyarorszag milyen dominans dllami szocialis gondoskodasi modellt miikodtet?

Hogyan kapcsolhato 6ssze a Maslow-féle sziikséglet-piramis a szocialis joggal?

Ebben a fejezetben az a célom, hogy a szocialis védelem rendszerét ismertessem, egyrészrol a
korabbi Alkotmany és a jelenlegi Alaptérvény mentén felvazolva a szocialis védelem {6
kérdéseit,” masfel6l bemutassam az allami szocidlis védelem elméleti modelljeinek f&

jellemzdjét.

1. A szocialis védelem alkotmanyos alapjai

Nézziikk meg, hogyan értelmezhetdéek a szocidlis védelem — azon beliil a szocidlis
biztonsag, és a szocidlis segélyezés — alkotmanyos rendelkezései.

MAGYARORSZAG
ALAPTORVENYE

Forras: https://kapcsolat.hu/cimkek/alkotmany

Forras: http://politikapedia.hu/a-magyar-koztarsasag-alkotmanya

% Ez a fejezet Lajké Dora: Az Alaptorvény szocidlis védelmi rendelkezései. A raszorultsag védelme. In: Balogh
Elemér (szerk.): Szamadas az Alaptorvényr6l. Magyar Ko6zlony Lap-és Konyvkiado Kft., Budapest, 2016., 105-

119. p. tanulméanyan alapul.
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A kordbbi Alkotmdny szabdlyozdsi logikdja. A korabbi Alkotmany™® a szocialis

védelemre vonatkoz6 rendelkezéseit két kiilon jogszabalyi helyen — a 17. § és a 70/E. § —,
latszolag egymastol elkiiloniilve rogzitette. Az Alkotmany 70/E. §-ban — a szocialis
kockazatok példalézo felsoroldsaval — definialta a szocialis biztonsagot." Ezzel 6sszhangban
az egyének megélhetési gondjainak megoldasara a 17. §-ban rogzitette, hogy [a] Magyar
Koztarsasag a raszorulokrol kiterjedt szocialis intézkedésekkel gondoskodik.”
Azonban az Alkotmanybirdsag a 3/D/1998. AB hatarozataban rogzitette, hogy az Alkotmany
17. §-anak rendelkezése dnmagéaban nem értelmezhetd, csupan a szocialis biztonsaghoz valo
joggal egyl'ittesen.12 Az Alkotmany Kommentar is megerdsitette, hogy az Alkotmanybirosag
»szinte egyaltalan nem tesz kiilonbséget a két kategoridba tartozo ellatasi forma kozott: a
testillet az Alkotmany 17. §-ar6l szinte meg sem emlékezik olyan ellatdsi formak
alkotmanyossaganak vizsgéalatakor sem, amelyek a tarsadalombiztositdssal nincsenek
kapcsolatban.” Véleményem szerint azonban ezen rendelkezések dsszemosasa téves szocidlis
jogi dogmatikai kovetkeztetések levonasat eredményezhetik. Megladtdsom alapjan az
Alkotmany 17. §-anak és 70/E. §-anak egységben kezelt értelmezése a mult 6roksége. Hiszen
1980. jinius 7-¢ig a két szakasz hasonld szabalyozasi logikdji volt, ,,az &ltalanos és a
specidlis viszonydban” alltak egymassal. Az akkori Alkotmény 17. §-a kimondta, hogy ,,a
Magyar Népkoztarsasag védi az allampolgarok életét, testi épségét, egészségét és betegség,
munkaképtelenség, Sregség esetén tamogatja Sket.”*® A korabeli Alkotmany 58. §-a pedig
kimondta, hogy ,[a] Magyar Népkoztarsasag allampolgarainak Oregség, betegség ¢s
munkaképtelenség esetén anyagi ellatashoz van joguk. A Magyar Népkoztarsasag az anyagi
ellatashoz vald jogot a tarsadalombiztositas keretében és a szocialis intézmények rendszerével
biztositja.” A korabbi Alkotmany is hasonld logikdt kovetett, igy az értelmezések
folytonossaga a torténelmi multban gydkerezd logika.

Mindenesetre Osszegzésként a fogalmi, értelmezésbeli dilemmdak mellett is azt
rogzitenem kell,"* hogy az Alkotmany 70/E. §-ban kimondta a szocialis biztonsaghoz valé
jogot.15 Ugyanakkor a raszorulok védelmeként megfogalmazott passzus csupan az allamcélok
kozil volt az egyik. Az allamcélbol alkotmanyos alapjog pedig semmiképp nem

10 A Magyar Koztarsasag Alkotmanyarol szolo 1949. évi XX. torvény.

1 Az Alaptorvény 70/E. § az alabbiak szerint hatarozta meg a szocialis biztonsag alkotmanyos gondolatat.

(1) A Magyar Koztarsasag allampolgarainak joguk van a szocialis biztonsaghoz; dregség, betegség, rokkantsag,
O0zvegység, arvasag €s onhibajukon kiviil bekovetkezett munkanélkiiliség esetén a megélhetésiikhoz sziikséges
ellatasra jogosultak.

(2) A Magyar Koztarsasag az ellatashoz vald jogot a tarsadalombiztositas Utjan és a szocialis intézmények
rendszerével valositja meg.

(3) Az ellatashoz vald jog a nyugellatas tekintetében az altalanos Oregségi nyugdijkorhatart betdltott, a
nyugellatds torvényi feltételeinek megfeleld személyre terjed ki. Torvény az e korhatart be nem toltott
személynek is nyugellatast allapithat meg. Az altalanos oOregségi nyugdijkorhatar betoltését megelézéen
folyositott nyugellatds torvényben meghatarozottak szerint csokkenthetd és szocidlis ellatdsséd alakithato,
munkavégzésre vald képesség esetén megsziintetheto.

12 A 17. §-ban foglalt szocidlis intézkedések a 70/E. § eldirasaival egyetemben vizsgalandok.”

13 Ez a rendelkezés 1980. junius 8-4tol mar nem hatélyos.

 Tobbek kozott cf.: JUHASZ 1995, 9-12. p.

' Az Alkotmanybirosagi hatérozatokat attekintve jol lathaté az a tendencia, hogy szimos esetben az
Alkotmanybirésag a szocialis biztonsaghoz valo jog valodi tartalmat vitatja, és inkabb az allami kotelezettség
feladatmegvalositasi oldalahoz koti azt, mint az allampolgarok szamonkérhetd jogosultsagaként.
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szarmaztathat6. Azonban a raszorulok védelmének fontossagat mutatta, hogy az allamcélok
kozott legalabb megfogalmazasra keriilt. '

Az Alaptorvény rendelkezései. A korabbi Alkotmanyunk szocialis védelmi
passzusaihoz képest az Alaptorvény szamos kérdésben eltérd logika mentén, eltéré modon
szabalyoz. Az Alaptorvény XIX. cikkét'’ tanulmanyozva rogton szembeotlik, hogy mar
kétség sem lehet afeldl, hogy a szocialis biztonsag nem valdodi alapjog, hanem csupan egy
mukodeési alaptétel — a rogzitett alapjogbol allamcél lett. Szamos szerzd ebben a valtozasban
nem lat drasztikus rendszertani, dogmatikai valtozast, szerintiik csupan az Alaptorvényi
igéreteknek a gyakorlati megvalosithatosagi szintet koveté rogzitése tortént meg.’® Az
valéban elmondhatd, hogy az Alaptdrvény ezen szabdlyozési logikaja hiven tiikrozi az
Alkotmanybirosadg altal kialakitott értelmezési gyakorlatot, igy Iényegében 0Osszhangba
keriilhetett a legfobb torvénybeli rendelkezés az Alkotmanybirdsag addigi gyakorlataval.
Ugyanakkor véleményem szerint ez a fajta, a gyakorlati értelmezéshez ,,alacsonyitott”
Alaptorvénybeli szabalyozds abbol a dogmatikai viszonybdl nézve elszomoritd, hogy
valdjaban a szocidlis védelem két erds szocialis jogi dogmatikai bastydja mar nemcsak az
Alkotmanybirésag értelmezésében, hanem az alaptérvényi szabalyozas szintjén is
egybeolvadt, ezéltal a gyakorlati életben is csokkent a szocidlis biztonsdg és a szocidlis
segélyezés kozotti éles hatarvonal. Ugyis fogalmazhatnank, ha maér Alaptorvényi
koncepcioban nem kotelezédiink el egyértelmiien a szocidlis biztonsag fenntartasa mellett,
akkor ez a jogalkotoi hatralas csupén a raszorulok alapszintii védelmének biztositasa melletti
elkotelez6dés kimondasat jelentheti. A jogalkotd sziikségképpen lazitott a szocidlis biztonsag
¢s a szocidlis segélyezés dogmatikai fogalmi feszességén. Ez a megrettend jogi hatralépés
nem csupan a szocidlis védelem alaptorvényi mércéjének csokkenését jelenti, hanem azt is,
hogy egy olyan rendszer mellett foglal allast a jogalkoto, amely dogmatikailag bizonyitottan
jovedelem-eltitkolas utjan, hanem az ellatasok jogtalan felhasznalasa okan is karosithatja a
rendszert. Ez a 1épés jogilag kevéssé, viszont a gazdasdgi nehézségek ¢és a demografiai
eloregedés altal generalt feszitett szocialis gondok megoldasara valo torekvés okdn annél
inkabb érthetd. Ugyanakkor véleményem szerint ebbdl a nehéz helyzetbdl nem hatra kellett
volna 1épni, hanem a szocialis jogi dogmatikat jobban érvényre juttatd, az egyének
feleldsségére valdsan épitd alaptorvényi kerettel megerdsitett elérelépés kellett volna.

1° Hasonl6 megfogalmazast tett Takacs Albert, cf.: TAKACS 2003., 810-811. p.

" Az Alaptorvény XIX. cikke kimondja:

»(1) Magyarorszag arra torekszik, hogy minden allampolgaranak szocidlis biztonsagot nyljtson. Anyasag,
betegség, rokkantsag, fogyatékossag, 0zvegység, arvasiag és Onhibajan kiviil bekdvetkezett munkanélkiiliség
esetén minden magyar allampolgar torvényben meghatarozott timogatasra jogosult.

(2) Magyarorszag a szocialis biztonsagot az (1) bekezdés szerinti és mas raszorulok esetében a szocialis
intézmények és intézkedések rendszerével valositja meg.

(3) Torvény a szocialis intézkedések jellegét és mértékét a szocidlis intézkedést igénybe vevo személynek a
kozosség szamara hasznos tevékenységéhez igazoddan is megallapithatja.

(4) Magyarorszag az iddskori megélhetés biztositasat a tarsadalmi szolidaritason alapuld egységes allami
nyugdijrendszer fenntartasaval és Onkéntesen Ilétrehozott tarsadalmi intézmények mikdodésének Ilehetévé
tételével segiti eld. Torvény az allami nyugdijra valdé jogosultsag feltételeit a ndk fokozott védelmének
kovetelményére tekintettel is megallapithatja.”

18 Cf.: Téglasi Andas (TEGLASI 2011. 5 p.), vagy példaul Juhasz Gabor (FLECK ET AL. 2011, 68. p.)
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Napjaink szocidlis jogi problémait altalanossagban az adja, hogy annak szabalyozasi
mechanizmusai belemerevedtek ,egy olyan tarsadalmi rendbe, amely ma mar nem
érvényes.”™® | A modern joléti allam épitészei, példaul a brit Lord Beveridge vagy a svéd
Gustav Moeller, rendithetetlenek voltak abban a kérdésben, hogy a tarsadalmi jolét elvi
alapjait a csaladnak és a munkéanak kell képeznie, nem az allamnak.”?® Ugyanakkor a XX.
szazad végére lathatova valt, hogy ,a csalad ¢és a munkaerOpiac egyszerre »vallanak
kudarcot«, olyan kotelezettségekkel terhelve a korményt, amelyekkel az nem képes
megbirk()zni.”21 Féabian Gergely errdl ugy ir, hogy ,,a fejlett orszagok demografiai atalakulésa
nem Onmagaba véve okoz fejtorést a joléti allam reformereinek. A munka vilagaban
bekovetkezett, nehezen visszafordithatonak tiind valtozasok ¢és a demografiai robbanas
egyszerre kovetkeztek be [...]. A joléti rendszerek alapjaiban szorulnak atalakitasra, amely
fokozatosan Ossztarsadalmi ellenallasba {itkozik, annak ellenére, hogy azzal mindenki
tisztdban van, valamit csinalni kell.”??

Meglatasom szerint az allam feladta a szocidlis biztonsag eredeti céljait, ugyanakkor annak
tartalmi fellazitasat a kordbbi Alkotmanybirosagi értelmezések kezdték el. Hidba maradt meg
a kimondott jogalkotoi jo szdndék e passzus mogott, a jogi szamonkérhetdségi mérték
egyértelmiien csokkent, elegendd csupan arra a latszolag semmitmondd szemantikai
valtoztatasra gondolnunk, miszerint a szocidlis biztonsagi ellatdsoknak nem kell mar a
,megélhetéshez sziikséges mértékiinek” lennilik, mivel az Alaptorvény eldirasai szerint az
allami kotelezettségek a ,,torvényben meghatarozott” szintli ellatdsok biztositasaval is
teljesithetdk. Véleményem szerint, az Alkotmany ¢és az Alaptorvény dogmatikailag is pontos
értelmezése az, hogy a szocialis jogok 0sszességének biztositasa tekintetében fennalld allami
objektiv védelmi kotelezettség mint szocialis védelem, a szocidlis jogi ellatdsi rendszerek
Osszessége altal kialakuld, az emberi élethez és méltdsaghoz valdé jog megvaldsulasat
garantalo megélhetési ,,minimum” biztositasat jelenti.

Az Alkotmany mindenkit megilletd alapjogként definidlta a szocialis biztonsaghoz val6 jogot,
és ebbdl adodott, valamint a fentiekbdl levezetve az kovetkezik, hogy az akkori szabaly-
logika szerint a raszorulok védelme végsé eszkozként jelenhetett csupan meg olyan
esetekben, ha a tarsadalom bizonyos személyi kore, azok bizonyos €lethelyzete kimaradt
volna a szocialis biztonsag megteremtésébdl. Ma mar a két fogalom kozti egybemosodas okan
ez megkérddjelezheto.

A fenti okfejtésbdl eredden nem értek egyet azzal a szabalyozassal sem, miszerint a szocialis
biztonsag megteremtésének eszkozei kozott az Alaptérvény nem nevesiti, expressis verbis, a
tarsadalombiztositast. Ezen szabalyozas szocidlis jogi értelemben azért lehet veszélyes, mert
olyan értelmezésre is alapot szolgaltathat, ami megengedi, hogy az allam a szociélis biztonsag
megteremtése érdekében eltekinthessen a tdrsadalombiztositasi eszk6zok hasznalatatol. Ez a
logika abbdl a szempontbdl dogmatikailag teljesen hibdsnak tekintendd, minekutan az
Alaptorvény a munka-alapt tarsadalom megteremtését tiizi célj aul.?

19 ESPING-ANDERSEN 1999., 91. p.

% ESpING-ANDERSEN 1999., 90. p.

! ESPING-ANDERSEN 1999., 90. p.

22 FABIAN 2006., 92. p.

2 Cf: Az Alaptorvény M) cikk (1) bekezdése: ,Magyarorszag gazdasiga az értékteremtd munkan és a
vallalkozas szabadsagan alapszik.” Valamint a XII. cikk (1)-(2) bekezdései: ,,Mindenkinek joga van a munka és
a foglalkozas szabad megvalasztasahoz, valamint a vallalkozashoz. Képességeinek és lehetdségeinek megfeleld
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Itt sziikséges tisztaznunk a szocialis biztonsag fogalmat. Az Alkotmanybirdsag a 32/1998.
(VL 25.) szdmu hatarozataban altalanos alkotméanyos kovetelményként megallapitotta, hogy a
szocialis biztonsdghoz vald jog a szocidlis ellatasok Osszessége altal nyujtandd olyan
megélhetési minimum allami biztositasat tartalmazza, amely elengedhetetlen az emberi
méltosaghoz vald jog megvalosulasahoz.” Az Alkotmanybirdsag amellett, hogy meghatarozta
a korabbi Alkotmany rendelkezései alapjan a szocidlis biztonsaghoz valdé jog
érvényesiilésének alsd hatarat — az emberi méltosaghoz vald jog megvalosulasat szolgalo
megélhetési minimum formajaban —, mellette kKimondta, hogy a szocialis biztonsag fogalman
az allam altal szervezett és miikddtetett valamennyi szocialis ellatdsi rendszer keretében
nyujtott ellatdsok Osszességét kell érteni. Azonban meglatasom szerint e fogalmi definidlas
nem egyeztethetd Ossze az eurdpai megkozelitésben érvényesiild szocialis biztonsag (social
security) fogalmaval. Az eurdpai szinten érvényesillé szocialis biztonsag fogalmaba
elsdsorban a tarsadalombiztositasi ellatasok, az un. univerzalis/demogrant/normativ tipusu
ellatasok, és a kiilonleges, nem jarulékalapt ellatasok tartoznak. A tarsadalombiztositéas
kotelezd részvételre épiild, jarulékkal fedezett szocidlis védelmi rendszer. Az
univerzalis/demogrant/normativ  tipustt ellatdsok eldzetes biztositdsi 1d6 meglététdl
fliggetleniil jarnak a jogszabdlyi feltételeket teljesitd személyek szamdra. Az Un. kiilonleges,
nem jarulékalapu ellatasok az elsé két csoportba tartozo ellatasokat egészitik ki vagy
helyettesitik, Magyarorszag viszonylataban ilyen ellatds az idéskoruak jaradéka vagy a
rokkantsagi jaradék. Tehat a szocialis biztonsag fogalmaba a raszorultsighoz ¢&s
sziikséghelyzethez kot6do azon ellatasok, amelyek fliggnek az egyén sajatos helyzetének
mérlegelésétdl, nem tartoznak bele.”

Ugyanakkor felhivom a figyelmet arra, hogy a magyar jogrendszeriinkben mennyire nem
kellden tisztazott a szocidlis biztonsdg fogalma. Ezt mutatja az a tény is, hogy a raszorultsag
szabalyozasanak egyik legfobb jogforrdsa a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol
sz016 1993. évi III. torvény (tovabbiakban. Szt.) 1. § (1) bekezdése kimondja, e torvény célja,
hogy a szocialis biztonsag (Sic!) megteremtése és megérzése érdekében meghatarozza az
allam altal biztositott egyes szocidlis ellatasok formait. Ezek alapjan érthetd, hogy a szocialis
biztonsadg fogalmanak akar nemzetkozi, akar hazai hasznalatakor mennyire koriiltekintéen
kell eljarni.

munkavégzéssel mindenki koteles hozzdjarulni a ko6zosség gyarapodasdhoz. Magyarorszag torekszik
megteremteni annak feltételeit, hogy minden munkaképes ember, aki dolgozni akar, dolgozhasson.”

2 Az allami koételezettség mértékének elvi megallapitasan tul azonban konkrét igyben az AB sohasem allapitott
meg alkotmanysértést az elérhetd ellatdsok Osszességének elégtelensége miatt, ami megkérddjelezi az
alkotmanyos mérce alkalmazhat6sagat (vagy az alkalmazasara irdnyul6 akaratot).” JUHASZ 2012, 45. p.

% Ezt a fogalmi meghatirozast alkalmazza az Eurépai Unié Birésaga is példaul a Fossi esetben. C-79/76.
Judgment of the Court of 31 March 1977. Carlo Fossi v Bundesknappschaft. Ez a dontés jelolte ki az Eurdpai
Parlament és a Tanacs a szocialis biztonsagi rendszerek koordinalasarol szolo jelenleg hatalyos 883/2004 EK
rendeletének egyik negativ targyi hatalyat.
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Ugyanakkor sem az Alkotmany, sem az Alaptérvény nem hatarozza meg a raszorulo
személy?® fogalmat, és természetesen egyik sem nyilatkozik — vélelmezhetéen a fent
bemutatott sajatos helyzet miatt — a szocidlis segélyezésrél. A raszorult személy altaldnos
fogalmi meghatdrozasat az Szt. sem tartalmazza annak ellenére, hogy az Szt. ellatdsai —
foszabalyszerlien — rdszorultsagi alapon jarnak. Az Szt. minden ellatasnal kiilon nevesiti azt a
jogosulti kort, akiket az adott ellatds viszonylatdban raszorultnak itél meg a jogalkoto, ezért
nem keriil meghatarozasra a raszorultsag altalanos fogalma.

Az Alkotmanybirosdg a 867/B/1997. szamu hatarozatdban azonban kimondta, hogy a
szocialis ellatasi rendszeren keresztiil nyujt az allam segitséget mindazoknak, akik nehéz
helyzetbe jutottak, és mas intézményrendszer (példaul a tarsadalombiztositas) révén nem
képesek a létfenntartasukat biztositd jovedelemre szert tenni. Mindaddig, amig valaki — akar
sajat maga, vagy az adott személy eltartasara koteles személy — megfeleld jovedelemmel,
vagyonnal rendelkezik, vagy mas ellatasi rendszerben ellatasra jogosult, szocialis ellatast nem
kaphat, igy nem mindsiil raszoruld személynek. A kozosség altal biztositott tdmogatas ott 1ép
be/kellene belépnie a rdszoruld eltartdsdba, ahol az dngondoskodés lehetdsége mar nem all
fenn.

Az ENSZ Kozgytilése altal elfogadott Gazdasagi, Szocidlis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi
Egyezségokménya szerint a raszorulok védelmét azzal az alapvetd szocidlis joggal lehet
beazonositani, miszerint mindenkinek joga van ahhoz, hogy ne ¢hezzen.”” Ez az értelmezés
olvashat6 ki Kilényi Géza a 26/1993. (IV. 29.) AB hatarozathoz fiizétt kiilonvéleményében,
amikor a szocidlis biztonsag szerepét korvonalazza, amelybdl kiolvashaté a szocidlis
segélyezés szerepe. Szerinte a szocialis biztonsaghoz valé jogot nem lehet akként értelmezni,
miszerint az automatikusan teljesedésbe megy, ha valamely orszag — mintegy kotelezd
minimumként — eleget tesz annak az alapvetd kotelezettségének, hogy biztositja azt a jogot,
hogy senki se ¢hezzen. Ezért Kilényi gy fogalmaz, hogy ,,a szocialis biztonsaghoz vald jog
valgjaban a jogallamisag fogalmi elemét alkotd jogbiztonsag egyik sajatos megjelenési
formdja, amely — helyes alkotméanyértelmezés mellett — messze tobb a létminimum szintjén
torténd szocialis ellatashoz vald jognal.” Lényegében ezt a gondolatot erdsiti meg — bar eltérd
megkozelitési logika mentén — Vords Imre alkotmanybird ugyanezen 26/1993. (IV. 29.) AB
hatarozathoz fiizott kiillonvéleményében, miszerint ,,a szocialis biztonsag tartalma az
Alkotmany szerint a megélhetéshez sziikséges ellatdshoz valdé jog. A megélhetéshez
szlikséges ellatds azonban a kiilonb6zd, a szocidlis biztonsadghoz vald alkotmanyos jog
tartalmaként szoba johetd (...) tényallasoktol fliggden esetrél esetre kiilonbozo.
Nyilvanvaldéan nem lehet azonos a megélhetéshez sziikséges ellatds egy munkanélkiili vagy
arva, vagy pedig egy nyugdijas esetén. (...) E kiilonbségek figyelembevétele tehat — jollehet a
jogalkoto a szocidlpolitika alakitasdban jelentds szabadsaggal bir, amely nem lehet fiiggetlen

% Frdekességként emelem ki, hogy a kozépkorban a ,szegény” fogalmaként széles tarsadalmi csoport-
meghatarozast alkalmaztak, beleértették a koldusokat, a vandorlokat, a betegeket, a csaladbdl kitaszitottakat, a
csalad nélkiil €16 arvéakat, az ,elvéniilteket”, és azokat, akik ,.ellatdsukra és fenntartdsukra »idegen« segitség
nelkiil képtelenek voltak, s a tarsadalom egy-egy [...] csoportjanak gondoskodasara szorultak”. CSIZMADIA
1977.,12. p.

2T Az Egyezségokmany 11. cikk 2. pontja kimondja ,mindenki alapveté jogat arra, hogy ne éhezzék.” Az
Egyesiilt Nemzetek Kozgytilése XXI. tilésszakan, 1966. december 16-an elfogadott Gazdasagi, Szocialis és
Kulturalis Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya kihirdetésérdl szolo 1976. évi 9. torvényerejii rendelet, valamint
a http://www.menszt.hu/layout/set/print/content/view/full/202 (Let6ltés datuma: 2016. januar 20.)
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a gazdasagpolitikdtol sem — az 4llamnak alkotmanyos kotelessége. Ha ugyanis e
kiilonbségeket nem veszi figyelembe, a szocialis biztonsaghoz valo jog kimeriil az Alkotmany
17. §-a altal megfogalmazott raszorultsagbol adddo szocidlis intézkedésekben.”

Az Alaptorvény elég sziikszavuan, visszafogott szerénységgel nyilatkozik a raszoruldk
védelmérdl, annak ellenére, hogy a Nemzeti Hitvallasban kifejezetten rogzitésre kertiilt az
elesettek és a szegények védelme.?®

Czacz Otto a 42/2000. (XI. 8.) AB hatarozathoz csatolt parhuzamos indokolasaban rogziti,
miszerint ,,[...] az olyan populacidk, amelyek nem alakitanak ki megfelel6 mechanizmusokat
a létveszélybe keriilt tagjaik védelmére, kihalassal fenyegetd versenyhatranyba keriilhetnek
mas kozosségekkel szemben. [...] Mindebbdl vilagossa valik, hogy az allam kotelezettségei
mas dimenzidba keriilnek akkor, ha a szokvanyos szocialis gondok kdzott olyan eset bukkan
fel, amelynél a megélhetési feltételek valamelyik elemének hidnya miatt az érintett élete is
kozvetlen veszélybe keriil. Ilyenkor az allam ¢életvédelmi funkcidja miatt az ellatasi
kotelezettségei is a szokdsosndl intenzivebbé, »siirlibbé« valnak.”

Osszegzésként megallapithatd, hogy a szocialis védelem tipusai és az allami
gondoskodas megolddsai a szocidlis biztonsag, vagy a szocidlis segélyezés teriiletéhez
tartoznak. A szocialis biztonsag fogalmahoz sorolhatd a biztositasi és a normativ tipush
rendszerek, valamint a szocialis segélyezéshez sorolhatd be a segélyezési tipust rendszer.

A szocialis védelem két részelemének fogalmi tisztazasat kovetden a megélhetési
zavarok elharitdsdnak allami megoldasi sémajat részletezem, a szocidlis jogi védelem
biztositasanak f&6 mechanizmusaként.

2. Az allami szocialis védelem elméleti modelljei

Nézziik meg az allami szocidlis védelem elméleti modelljeit, masként kifejezve tgy
tehetd fel a kérdés, milyen eszkdzok allnak az allam rendelkezésére, hogy kialakitsa sajatos
szocialis védelmi rendszerét.

% Alaptorvény Nemzeti Hitvallas: ,,Valljuk az elesettek és a szegények megsegitésének kotelességét.”
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2.1. Biztositasi tipusu dllami szocialis ellatasi rendszer

A kovetkezokben roviden 0sszegzem a biztositasi tipust rendszer altalanos jellemzdit,
elényeit és hatranyait.?®

Forras: hitp://www emex.co.za/pension-funds-funny-image/

A biztositasi tipusu rendszer 1ényege, hogy az érintett személy a jogszabaly altal elére
meghatarozott befizetés teljesitése révén, a jogszabaly altal elére meghatarozott kockazati
esemény bekovetkezésekor, a jogszabaly altal elére meghatarozott mértéki (rendszerint
korabbi jovedelmével aranyos) ellatast kap, fliggetleniil az adott személy raszorultsagatol.

A biztositasi tipust rendszer kedvezményezetti kore (azaz a védett személyek kore) mindig
pontosan meghatarozott. Védelemben azon személyek részesiilhetnek, akik az ezzel jard
terheket viselik, vagy akik helyett ezek a terhek atvallalasra kertilnek.

A biztositasi tipusi rendszerben részvételi kotottség van, hiszen az allam pontosan
meghatarozza azt a személyi kort, akik szdmara a rendszer kotelezd.

Ebben a rendszerben a kockdzati események elére meghatarozottak — rendszerint a bérbdl és
fizetésbol élok életutjan tipikusan eléforduld megélhetési zavarhelyzetek.

A biztositasi rendszerben az ellatds mértéke a kiesd jovedelem nagysagdhoz igazodik. A
rendszer finanszirozdsa a befizetésekbdl létrehozott pénziigyi alapokbol torténik. A
befizetések nagysaga f0szabaly szerint az adott személy jovedelmének nagysagahoz igazodik.

A biztositasi tipusu rendszer eldnyei tobbek kozott, hogy 1. magasabb életszinvonalat
biztositanak a megélhetési zavar idészakaban, mint mas szocialis ellatasi rendszerek, és 2.
szolgaltatas-ellenszolgéltatas tipusu jogviszonyt jelent, melynek sokkal kedvezObb a hatasa,
mint a segélyezési rendszereknek.

A biztositési tipust rendszer hatranyai foként, hogy 1. a tarsadalom nem minden tagja
szdmara nyujt védelmet, és 2. Ossztarsadalmi koltsége magas lehet, mivel az ellatdsoknak a
korabbi jovedelemhez kell igazodniuk, valamint 3. piaci igazsagtalansagok hordozoja lehet
azaltal, hogy az ellatdsok a kordbbi jovedelemhez igazodnak, azonban a jovedelmek a
munkaerdpiacon alakulnak ki attél fliggden, hogy a munkaerépiac szerepléi milyen
alkupozicioban vannak, tovabba 4. jelentdsen korlatozza az egyének dontési szabadsagat
azaltal, hogy a biztositasi rendszer kotelezd.

» Hajdi Jozsef — Homicské Arpad Olivér: Bevezetés a tarsadalombiztositasi jogba. Patrocinium Kiado,
Budapest, 2016., 13-14. o.
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2.2. Segélyezési tipusu allami szocialis ellatdsi rendszer

A kovetkezOkben roviden 0sszegzem a segélyezési tipusu rendszer jellemzdit, elényeit
és hatranyait.®

END

POVERTYY

Forras: hitp://www fanpop.com/clubs/th%25CE%25B5-
%25CF%2581%25C3%25B8%25E1%25B9%25BF % 25CE %2
5B5r%25CF%2584y/images/30220556/title/end-poverty-photo

A segélyezési tipusu rendszer lényege, hogy a tdrsadalom egy adott tagjanak, aki sajat
forrdsaibol nem tudja a megélhetéséhez sziikséges javakat megszerezni, az allam az
allamhaztartasbol olyan mértéki ellatast nyjt, amellyel 1étét képes fenntartani.

E rendszer kedvezményezetti kore nincs elére meghatarozva. Ebben a rendszerben nincs
részvételi kotottség.

Az ellatas mértéke az egyén adott koriilményeihez igazodik, mivel az egyén forrasait feltarva,
azokat egészitik ki a megélhetéshez sziikséges minimum szintig. A finanszirozéasa
adoeszk6zokbdl torténik, nincs eldzetes, kozvetlen befizetési kotelezettség.

A segélyezési tipusi rendszer eldnyei elsdsorban, hogy 1. barmely allampolgar
igénybe veheti, 2. viszonylag egyszerlien bevezethet6 rendszerrél van sz6, valamint 3. nincs
jelentdsége annak, hogy a megélhetési zavart milyen ok valtotta ki, tovabba 4. sokkal
rugalmasabb rendszer, mint a biztositasi tipust rendszer.

A rendszer hatranyai kozé tartozik, hogy 1. stigmatizalo jellegli (nehezen veszi ra
magat a raszorulok egy része, hogy igényelje az ellatdsokat, mert a kérelmezést személyes
kudarcként élheti meg), 2. igénybevételi szabalyok gyakran tGlsagosan bonyolultak, és 3.
magas a fenntartasi koltsége a rendszernek (adminisztracios hattér fenntartasa), 4. leépiti a
tarsadalmi 0sztonz6 hatasokat, valamint 5. ,,szegénységcsapda” johet 1étre (ha a sajat forrasaik
csak egy minimalis mértékkel, de meghaladjdk azt a szintet, amelyet a jogszabalyok
megélhetési minimumként megjeldlnek, akkor mar nem kaphatnak ellatast), tovabba 6.
segélyezési ellatas nem igazodik a korabbi jovedelemhez, igy esetlegesen jelentOs
¢letszinvonal csokkenés figyelhetd meg.

% Hajdi Jozsef — Homicské Arpad Olivér: Bevezetés a tarsadalombiztositasi jogba. Patrocinium Kiado,
Budapest, 2016., 14-16. o.
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2.3. Normativ, vagy univerzdlis tipusu, vagy mds néven dllampolgari jogon alapulo dllami
szocidlis elldtasi rendszer

A kovetkezdkben roviden dsszegzem a normativ tipusu rendszer jellemzdit, elényeit
és hatranyait.®

Kép forrasa:

http://www lexisnexis.com/legalnewsroom/bankruptcy/b/b
ankruptcy-law-blog/archive/2015/01/15/bankruptcy-court-
denies-request-to-transfer-case-to-delaware .aspx

A normativ tipusi rendszer lényege, hogy a tarsadalom meghatarozott csoportjai
szamara egységes mértékii ellatast folydsitanak rendszerint az allami koltségvetésbol, ugy,
hogy nincs eldzetes, kozvetlen befizetési kitelezettseg.

A rendszer kedvezményezetti kore a tarsadalom meghatarozott csoportjai (pl. fogyatékkal €16
személyek, gyermeket neveld csaladok, stb.). E rendszerben nincs részvételi kotottség.

Az ellatas egységes mértékii ellatds, ami nem fiigg a kiesé jovedelem nagysagatol, vagy az
¢érintett raszorultsagatol.

A normativ tipust rendszer elényei tobbek kozott, hogy 1. a védett személyi kor
széles, olyan személyeket is védelem ala von, akik nem biztositottak, valamint 2. az ellatasi
rendszer nem stigmatizal.

A normativ rendszer hatranya foéként, hogy 1. olyan személyek is megkapjak, akik
egyaltalan nem szorulnak rd, és 2. motivacids problémadkat vethet fel, ha nagyon széles
esetben hasznaljak e szocilis ellatasi rendszert.

! Hajdi Jozsef — Homicské Arpad Olivér: Bevezetés a tarsadalombiztositasi jogba. Patrocinium Kiado,
Budapest, 2016., 16-17. o.
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3. Hogyan kapcsolhaté 6ssze a szocialis jogi védelem a tréning anyagaval?

A tréning témakdre és a szocialis jog ugy talalkozik egymassal, hogy ,,[a] szocialis
jogok lényege, hogy mindenki szdmara biztositani kell azokat a feltételeket, amelyek lehetové
teszik szamara egyéb jogainak gyakorlasat.”*?

Gondoljunk csak a Maslow-féle sziikséglet-pramisra, amelynek als6 fokain talalhatod
sziikségeletek kielégitése nélkiil nem vagyunk képesek tovabb Iépni a sziikségleteink
kielégitésének magasabb fokaira.

Onmegvalésitas
vitalitds, kreativitds
oOnfentartds, hitelesség
jatékossdg, céltudatossag

Forras: hitp://old.ekif hu/hefoppalyazat/pszielmal/maslow_motivcis_piramisa.html

A szocidlis védelem pedig a fiziologai sziikségeletek kielégitésében, és a biztonsag
megteremtésében nyujt segitséget, hozzajarulva a személyek kibontakozasanak alapjainak
megteremtéséhez.

%2 _ Duverger —
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4. Elmélet és a gyakorlat talalkozasa

Felmeriilhet kérdésként, hogy az allami szocidlis ellatasi rendszerek elméleti tipusai
hogyan jelennek meg a magyar hatalyos szocialis joganyagban?
A vélasz az aldbbi tablazatbol olvashato le.

Biztositasi tipust  Tarsadalombiztositas - Tbj., 1997. évi LXXX. tv.*

rendszer - Tny., 1997. évi LXXXL tv.**
- Ebtv., 1997. évi LXXXIIL. tv.*
- Mmtv., 2011. évi CXCL tv.*

Segélyezési  tipust - Szocialis ellatasok - Szt 1993. évi II1. tv.

rendszer - Gyermekvédelmi - Gyvt., 1997. évi XXXI. tv.¥
ellatasok

Normativ tipusa  Csaladtamogatas Cst., 1998. évi LXXXIV. tv.*®

rendszer

Forras: a szerzo sajat készitése

Tomka Béla: A joléti allam Europaban és Magyarorszagon. Corvina, 2008. [http://venus.arts.u-
szeged.hu/pub/torteneti/legujabbkori_egyetemes/tomka/Tomka k09 Joleti allam.pdf]

Zombori Gyula: A szocialpolitika alapfogalmai. Szocialis Szakképzés Konyvtara, 1997.
http://www.tarsadalomkutatas.hu/kkk.php? TPUBL -A-819/publikaciok/tpubl_a_819.pdf

https://magyarnarancs.hu/belpol/ferge-zsuzsa-mikor-fogja-a-kormany-csokkenteni-a-
szegenyseget-mikor-akarja-novelni-a-boldogsagot-106726/

https://www.youtube.com/watch?v=vvlozhvQPJw

https://www.youtube.com/watch?v=70z\Wsyh3WnU

% A tarsadalombiztositas ellatisaira és a magannyugdijra jogosultakrol, valamint e szolgaltatisok fedezetérdl
sz016 1997. évi LXXX. torvény (a tovabiakban: Tbj.)

* A tarsadalombiztositasi nyugellatasrol sz616 1997. évi LXXXI. torvény (a tovabbiakban: Tny.)

% A kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szolo 1997. évi LXXXIIL. torvény (a tovabbiakban: Ebtv.)

% A megvaltozott munkaképességii személyek ellatasairol és egyes torvények modositasarol sz616 2011. évi
CXCI. torvény (a tovabbiakban: Mmtv.)

7 A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz016 1997. évi XXXI. térvény (a tovébbiakban: Gyvt.)
% A csaladok tamogatéasarél szol6 1998. évi LXXXIV. torvény (a tovabbiakban: Cst.)
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http://venus.arts.u-szeged.hu/pub/torteneti/legujabbkori_egyetemes/tomka/Tomka_k09_Joleti_allam.pdf
http://venus.arts.u-szeged.hu/pub/torteneti/legujabbkori_egyetemes/tomka/Tomka_k09_Joleti_allam.pdf
http://www.tarsadalomkutatas.hu/kkk.php?TPUBL-A-819/publikaciok/tpubl_a_819.pdf
https://magyarnarancs.hu/belpol/ferge-zsuzsa-mikor-fogja-a-kormany-csokkenteni-a-szegenyseget-mikor-akarja-novelni-a-boldogsagot-106726/
https://magyarnarancs.hu/belpol/ferge-zsuzsa-mikor-fogja-a-kormany-csokkenteni-a-szegenyseget-mikor-akarja-novelni-a-boldogsagot-106726/
https://www.youtube.com/watch?v=vvlozhvQPJw
https://www.youtube.com/watch?v=7ozWsyh3WnU

Forras: https://onlinelearningtips.com/2018/09/questioning-techniques-forums/

TUDASMELYITES — Keresd meg a kerdesekre a valaszi a fejezeibol!

A szocidalis biztonsag alkotmanyos alapjog?

Milyen osszefiiggés van az emberi méltosag és a szocialis jogi ellatasok kozott?

Az Alkotmany vagy az Alaptorvény nyujt(ott) magasabb szintii szocialis jogi védelmet?
Melyik dllami rendszer finanszirozodik jarukékbol?

Melyik dllami rendszert veheti igénybe barki?

Mit jelent a ,,szegénységcsapda”?

Melyik az az allami rendszer, amely minden jogosult szamara egységes, fix Osszegii
ellatasokat?

Milyen jellegzetességek alpjan miitkodik a magyar csaladtamogatas rendszere?
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I11. Mit jelent a gyermekek szocialis védelme?

Kulcsszavak:

» szocialis kockazat

» védett személyi kor

» biztositasi tipusu ellatasok
» normativ tipusu ellatasok

» segélyezési tipusu ellatasok

Forras: hitp://www awaionline.com/2017/07/find-the-starting-point-on-your-wi

Idézziik vissza, hogyan miikodik:
- a biztositasi tipusu rendszer?
- a normativ tipusu rendszer?

- a segélyezési tipusu rendszer?

A szocidlis jog fogalmabol adoéddan, amikor gyermekek szocialis védelmét elemezziik

kétféle megkozelités lehetséges, megkozelithetjiik azt a) a védett személyi korok, vagy b) a
szocialis kockazatok fel6l. Amig a klasszikus gyermekvédelem inkabb a védett személyi kor,
azaz a gyermekek feldl kozelit, addig a szocialis jog egyéb jogszabalyai inkabb a szocialis
kockazatok — azaz a megélhetés megndvekedett terheinek — fokuszabol szabalyoznak.
Ezek egymadssal sziikségképpen atfedést mutatnak, ugyanakkor ez csupdn az elméleti
dogmatika szempontjabol érdekes. Viszont a gyakorlat szempontjabol az a fontos, hogy a
gyermekek jogairdl szold6 ENSZ Egyezmény 26. cikke rogziti minden gyermek jogéat a
szocialis biztonsaghoz. Az éallamnak olyan intézkedéseket kell hoznia, melyekkel segitséget
nytjt minden gyermeket neveld csaldd szamara, de kiillondsen a nehéz koriilmények kozott
nevelkedd gyermekek és csaladjaik szamara. Egyetlen gyermek sem nélkiilozhet amiatt, mert
az Ot neveld felndttek nem tudnak megfelelden gondoskodni rola. Lényegében ezt a
szellemiséget veszi at a magyar szocialis jog, amikor a gyermekek gondozasa/-nevelése okan
kiilonboz6 ellatasokat biztosit.

Szocialis jogi értelemben a gyermekek védelmén minden olyan, az allam altal nyujtott
valamely — biztositas, segélyezés, normativ tipusu — rendszerének egyes ellatasait érthetjik,
amelynek célja vagy hatdsa a gyermek szocialis védelmének megteremtése.

A szocidlis védelem rendszerébdl az egyes allami rendszerek tekintetében az alabbi ellatasok
tartoznak ide leginkdbb.
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Forras: https:/szodliget.asp.lgov.hu/csalad-es-gyermekjoleti-szolgalat-0

1. Biztositasi tipusu rendszerbeli ellatasok

Az alabbi tablazatban Osszegeztem a biztositasi tipusu allami szocialis gondoskodas
gyermekek védelméhez — sziikebben-tagabban — tartozo szocialis jogi ellatasokat.

- arvaellatas - csecsemdgondozasi dij
- baleseti arvaellatas - gyermekgondozasi dij

- gyermeképolasi tappénz

- egészségligyl szolgaltatasok: pl. hazi
(gyermek)orvos, fogaszat, stb.

Forras: a szerzo sajat készitése
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2. Normativ tipusu rendszerbeli ellatasok

Az alabbi tdblazatban Osszegeztem a normativ tipust allami szocidlis gondoskodés
gyermekek védelméhez — sziikebben-tdgabban — tartozé szocialis jogi ellatasokat.

anyasagi tamogatas
csaladi potlék:

- nevelési ellatas

- iskolaztatasi tdmogatas

gyermekgondozast segitd ellatas

gyermeknevelési tAmogatas

Forras: a szerzo sajat készitése

3. Segélyezési tipusu rendszerbeli ellatasok

Az alabbi tablazatban 0sszegeztem a segélyezési tipust allami szocialis gondoskodas
gyermekek védelméhez — sziikebben-tdgabban — tartozé szocialis jogi ellatasokat.

aktiv kortiak ellatasa — egészségkarosodasi €s gyermekfeliigyeleti timogatas
apolasi dij

teleptilési tamogatas

csaladsegités

étkeztetés

Forrds: a szerzo sajat készitése
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Pénzbeli és természetbeni ellatasok: a) rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, b)
gyermekétkeztetés, ) gyermektartasdij megeldlegezése, d) otthonteremtési tamogatas

A személyes gondoskodas Kkeretébe tartozé gyermekjoléti alapellatasok: a)
gyermekjoléti szolgaltatas, b) gyermekek napkozbeni ellatasa, €) gyermekek atmeneti
gondozasa, d) Biztos Kezdet Gyerekhaz

A személyes gondoskodas keretébe tartozé gyermekvédelmi szakellatasok: a) otthont
nyujté ellatas, b) utogondozoi ellatas, ) teriileti gyermekvédelmi szakszolgaltatas

A gyermekvédelmi gondoskodas keretébe tartozé hatésagi intézkedések: a) hatranyos
¢s halmozottan hatranyos helyzet fennallasanak megallapitasa, b) védelembe vétel, c)
csaladbafogadas, d) ideiglenes hataly(l elhelyezés, €) nevelésbe vétel, f) nevelési
feltigyelet elrendelése, g) utdgondozas elrendelése, h) utogondozoi ellatas elrendelése, i)
megeldz6 partfogas elrendelése

Forras: a szerzo sajat készitése

http://old.tarki.hu/hu/news/2017/kitekint/20170420 unicef.html

https://www.youtube.com/watch?v=J85LeXnPQQI

Forrés: https://onlinelearningtips.com/2018/09/questioning-techniques-forums/

TUDASMELYITES — Keresd meg a kerdesekre a valaszi a fejezetbol!

Mire koncentral a klasszikus gyermekvédelem, és mire koncentral a klasszikus szocialis
jog?

Milyen biztositasi tipusu ellatasok fokozhatjak a gyermekek szocidlis védelmét?

Milyen normativ tipusu ellatasok fokozhatjak a gyermekek szocialis védelmét?

Milyen segelyezési tipusu elldtdsokfbkozhaé‘zzza gvermekek szocialis vedelmét?


http://old.tarki.hu/hu/news/2017/kitekint/20170420_unicef.html
https://www.youtube.com/watch?v=J85LeXnPQQI

V. Jogesetek

Kulcsszavak:

» jogszabalyok alkalmazasa
» tarsadalombiztositas

» csaladtamogatas

> segély

Forras: hitp://www awaionline.com/2017/07/find-the-starting-point-on-your-wi

BEMELEGITES - Gondolkodjunk egyiitt!
Az dllam altal miikodtett szocialis gondoskodas milyen jellemzoit viseli magan a
tarsadalombiztositas?

Milyen fobb ellatasokat tartoznak a tarsadalombiztositashoz Magyarorszagon?

Az dllam altal miikédtett szocialis gondoskodas milyen jellemzoit viseli magan a
csaladtamogatas?

Milyen f6bb ellatasokat tartoznak a csaladtamogatashoz Magyarorszagon?
Az dllam altal miikédtett szocialis gondoskodas milyen jellemzoit viseli magan a
segélyezés?

Milyen fobb ellatasokat tartoznak a segélyezéshez Magyarorszagon?
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Jogeset I.

Milyen ellatasra jogosult az a kozalkalmazotti jogviszonyban 1évé néi munkavallalo, aki
jelenlegi munkahelyén 4 éve megszakitas nélkiil dolgozik, és elsé gyermekével varandos?

A kozalkalmazott biztositasi jogviszonyban all a Tbj. 5 § (1) bekezdés a) pontja értelmében.
Varandossaga alatt: 1. egészségiigyi szolgaltatasok, 2. tappénz, 3. csed.

1. Egészségiigyi szolgaltatas

Az egészségiigyi szolgaltatasokat az Ebtv. szabalyozza még pedig a torvény II. fejezetében.

A jogeset kapcsan az Gn. téritésmentesen igénybe vehetd egészségiigyi szolgaltatasok birnak
relevanciaval leginkabb, azon beliil is

1. betegségek megeldzését és korai felismerését szolgald egészségligyi szolgaltatasok (pl. az
ujsziilott egészséges fejlettségét ellendrzd, az esetleges karosodasok korai felismerését
szolgalo szﬁrévizsgélatokra,40 vagy a 18 éven feliili korosztaly szdmdara évente egy
alkalommal fogészati sziir6vizsgalat,* stb.),

2. gyogykezelés céljabol végzett ellatasok (pl. haziorvos,* fogaszat (pl. a varandossag
megallapitasatol a sziilést kovetd 90 napig teljes korli alap- és szakellatasra jogosult a sziild

n),* vagy a jarobeteg-szakellatas,* fekvébeteg-gyogyintézeti ellatas™),

3. egyéb egészségiigyi szolgaltatasok (pl. sziilészeti ellatas*®)
2. Tappénz
A tappénz szabalyait is az Ebtv. szabalyozza, a jogszabalyban az iranyad6 rendelkezések a

43-49. §-aiban talalhatok.

Ha a keresOtevékenységet végzd személy a sajat vagy gyermeke betegségének iddtartama
alatt nem tudja ellatni a munkajat, az emiatt kies6 jovedelemét pénzbeli ellatassal, tappénzzel
potolja az egészségbiztositas.

Tappénz annak a biztositottnak jar, aki pénzbeli egészségbiztositasi jarulék fizetésére
kotelezett, valamint keres6képtelenné valik, és ezt igazolja az orvos.

KeresOképtelen az a személy tobbek kozott, aki varandossaga, illetdleg sziilése miatt nem
tudja munkéjat ellatni, és csecsemdégondozasi dijra nem jogosult.47

¥ Az Ebtv. az egészségiigyi szolgaltatisokat 5 f6 csoportba sorolja be, igymint I. téritésmentesen igénybe
vehetd egészségiigyi szolgaltatasok, II. arhoz nyujtott timogatassal igénybe vehetd szolgaltatasok, I11. részleges
térités mellett igénybe vehetd szolgaltatasok, IV. méltinyossagbol igénybe vehetd szolgaltatasok, valamint V. a
kiilfo1don torténd gydgykezelés lehetosége.

“OEbtv. 10 § (1) bek. a) pontja

*Ebt. 10 § (1) bek. d) pont dc) alpontja

“2 Ebtv. 11.§

“ Ebtv. 12. §

“ Ebtv. 13. §

*® Ebtv. 14. §

“® Ebtv. 15. §

“" Ebtv. 44. § b) pontja
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http://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/jogosultsag_az_ellatasra/az_egsszsegbiztositas_szolgaltatasaira_jogosultak/biztositottak_penzbeli_es_egeszsegugyi_ellatasra

A keresOképtelenség els6 15 munkanapjara betegszabadsagot vehetnek igénybe az arra
jogosultak. A betegszabadsag kizarolag a munkavallalo sajat betegsége esetén jar. Viszont a
veszélyeztetett varanddssag miatti keresOképtelenség esetén nem jar betegszabadsag, ebben az
esetben a keres6képtelenség els6 napjatdl tappénz illeti meg a biztositottat.

A tappénz vonatkozd egyéb szabalyokat a gyermek sziiletést kovetden igénybe vehetd
ellatasok vonatkozasaban rogzitettiik, hiszen ott is jelentdséggel bir a tappénz.

3. Csed.

A csecsemdgondozasi dij*® részlet-szabalyait is az Ebtv. tartalmazza, a 40-42 §-okban.

A csecsemdgondozasi dij a gyermek sziiletéséhez kapcsolodoan kiesé jovedelem poétlasat
szolgalja. Biztositasi jogviszonyhoz kotott pénzbeli ellatds, amely a sziilési szabadsagnak
megfeleld id6tartamara jar.

Csecsemdbgondozasi dijra elsésorban a sziilé né jogosult, amennyiben a gyermeke sziiletését
megeldzd két éven beliil 365 napon 4t biztositott volt, és akinek a gyermeke

e a biztositas tartama alatt vagy

e a biztositas megsziinését kovetd negyvenkét napon belill sziiletik, vagy

e a biztositdas megsziinését kovetden negyvenkét napon til baleseti tappénz
folyositasanak az ideje alatt vagy a folyositds megsziinését kovetd huszonnyolc napon
beliil sziiletik.

A sziil6 n6 helyett szerezhet jogosultsagot a csed-re

e az a nd, aki a csecsemdt Orokbefogadasi szandékkal nevelésbe vette (a gyermek
gondozasba vételének napjatol),

e a gyam, aki a csecsemdt jogerés dontés alapjan gondozza (a gyam kirendelésének
napjatol),

e a csecsemdt gondozd vér szerinti apa, ha a gyermeket sziild nd az egészségligyi
szolgaltato altal igazoltan, az egészségi allapota miatt kikeriil abbdl a haztartasbol,
ahol a gyermeket gondozzak (az igazolason feltlintetett naptdl a gyermeket sziilé nd —
igazolas szerinti — egészségi allapotanak fennallasaig),

e acsecsemdt gondozo vér szerinti apa, ha a gyermeket sziilé n6 meghal (az elhalélozas
napjatol),

e az a férfi, aki a csecsemdt drokbefogadasi szandékkal nevelésbe vette, ha a gyermeket
vele egyiitt orokbe fogadni szdndékozo nd az egészségligyi szolgaltatd altal igazoltan,
az egészségl allapota miatt kikeriil abbdl a haztartasbol, ahol a gyermeket gondozzak
(az igazolason feltiintetett naptdl a gyermeket sziilé nd — igazolds szerinti — egészségi
allapotanak fennallasaig),

e az a férfi, aki a csecsemdt drokbefogadasi szandékkal nevelésbe vette, ha a gyermeket
orokbe fogadni szandékozo nd meghal (az elhaldlozas napjatol),

e az a férfi, aki a csecsemdt egyediil vette orokbefogadasi szandékkal nevelésbe (a
gyermek gondozasba vételének napjatol),

“8 A terhességi-gyermekagyi segély elnevezése 2015. januar 1-jét6l csecsemégondozasi dijra modosult.
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amennyiben a fentebb meghatarozott feltételek barmelyikének bekovetkezése napjan a sziild
nére vonatkozo jogosultsagi feltételekkel rendelkezik.

A csecsemdgondozasi dijra vald jogosultsaghoz sziikséges elézetes 365 napi biztositasi
idének nem kell folyamatosnak lennie.

Nem jar csecsemOgondozasi dij a biztositottnak, ha barmilyen jogviszonyban — ide nem értve
a nevel6sziiloi foglalkoztatasi jogviszonyban végzett tevékenységet — keresOtevékenységet

folytat

A csecsemobgondozasi dij a sziilési szabadsagnak megfeleld idOtartamra jar. Az anyat 24 hét
sziilési szabadsag illeti meg azzal, hogy ebbdl két hetet koteles igénybe venni. A sziilési
szabadsagot — eltéré megallapodas hidnyaban — ugy kell kiadni, hogy abbol legfeljebb négy
hét a sziilés varhatd idOpontja elé essen. A sziilési szabadsag tartama a sziilést kovetéen 6
hétnél rovidebb nem lehet.

A sziil6 nd csecsemdgondozasi dijra valo jogosultsaga legkésobb a gyermek sziiletésének
napjaval, korasziilott gyermekre tekintettel a sziilési szabadsag elsé napjaval nyilik meg. Azaz
a csecsemdgondozasi dijra valo jogosultsag kezdd napja a sziilés varhat6 idépontjat megel6zo
négy hét barmelyik napja lehet, de legkésdbb a sziilés napja.

A csecsemdgondozési dij legfeljebb a gyermek sziiletését kovetd 168. napig jar, kivéve a
korasziilott gyermekek esetében. A sziilési szabadsag igénybe nem vett részét, ha a gyermeket
a korasziilottek apolasara fenntartott intézetben gondozzak, a sziilést koveto egy év elteltéig a
gyermeknek az intézetbdl tortént elbocsatasa utan is igénybe lehet venni.

A csecsemOgondozasi dij 0sszegének megallapitasanal jovedelemként kizardlag az ellatasra
valdé jogosultsdg kezdd napjan fennalld biztositdsi jogviszonyban elért, a személyi
jovedelemado-eldleg megdallapitasdhoz, az 4llami adohatésaghoz bevallott, pénzbeli
egészségbiztositasi jarulékalapot képezd jovedelmet lehet figyelembe venni. A tippénz
alapjara vonatkoz6 rendelkezések figyelembe vételével.

A csecsemdgondozasi dij a naptari napi alap, illetve a naptari napi jovedelem 70 %-a. Az igy
megallapitott Osszeg személyi jovedelemado koteles bruttd Osszeg, az addkedvezmények
figyelembevételével a személyi jovedelemado-eldleget az ellatast megallapitod szerv levonja.

A csecsemdgondozasi dij utan egészségbiztositasi és nyugdijjarulékot nem kell fizetni.

CsecsemOgondozasi dij iranti kérelmet a biztositott foglalkoztatdjanal kell eldterjeszteni, a
biztositas fennallasa alatt és annak megsziinését kdvetden is. Ha a munkaltatd jogutod nélkiil
megszlint, a kérelmet a volt foglalkoztatd székhelye szerint illetékes kormanyhivatalnak az
egészségbiztositasi pénztari feladatkorében eljard, megyeszékhelyen milkodd jarasi
hivatalanal, illetve a fOvarosban Budapest FOvaros Kormanyhivatala XIII. Keriileti
Hivatalanal kell benytjtani.

Egyéni vallalkoz6, Ostermeld, un. oOnfoglalkoztatd a székhelye szerint illetékes
kormanyhivatalnak az egészségbiztositasi pénztari feladatkdrében eljard, megyeszékhelyen
mikodo jarasi hivatalanal, illetve a févarosban Budapest Fovaros Kormanyhivatala XIII.
Kertileti Hivatalanal nyujthatja be kérelmét.
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A kifizetdhellyel nem rendelkez6 munkaltatdé a csecsemdgondozéasi dij irdnti kérelmet
kizarolag az egészségbiztositd honlapjan kozzétett szamitogépes program segitségével toltheti
ki és allithatja eld, és 6t napon beliil a székhelye szerint illetékes jarasi hivatalnak megkiildi.

Az igénybejelentés napja a kérelem benyujtasanak igazolt napja. Ha a foglalkoztatonal
kifizetéhely miikodik, a foglalkoztatd a csecsemdgondozasi dijra vonatkozd kérelem
elbiralasdhoz a biztositott altal benyujtott igazolasokat 6t napon beliil a kifizetOhely részére
megkiildi.

Aki egyidejlileg tobb biztositassal jard jogviszonnyal rendelkezik, a csecsemdgondozasi dij
iranti kérelmét jogviszonyonként kell a fentiek szerint elbirdlni és megallapitani.

Az igénybejelentés napjatdl visszamendleg legfeljebb 6 honapra lehet érvényesiteni a
csecsemOgondozasi dij iranti igényt. Az ellatdst legkorabban az igénybejelentés napjat
megeldz6 6. honap elsé napjatol lehet megallapitani.

Az ligyintézési hatarid6 a kérelemnek az eljarasra hataskorrel és illetékességgel rendelkezd
jéarasi hivatalhoz, vagy az igényld munkaltatoja altal miikodtetett kifizetéhelyhez torténd
megérkezését kovetd naptdl szamitott 8 nap, feltéve, hogy a kérelem benyljtasakor
rendelkezésre all6 adatok alapjdn az igény teljes mértékben teljesithetd. Egyéb esetben az
iigyintézési hataridé 21 nap.

A csecsemOgondozasi dij folydsitasat a tdrsadalombiztositasi kifizetdhellyel rendelkezd
munkaltatd esetében a kifizetohely, egyéb esetben a foglalkoztaté székhelye szerint illetékes
jarasi hivatal végzi.

A gyermek megsziiletését kovetoen: 1. csed, 2. gyed, 3. gyap, 4. anyasagi tamogatas, 5.
csaladi potlék

1. Csed.

A gyermek megsziiletését kovetden jard csed. szabalyai az eléz6ekben leirt szabalyok szerint
alakul. Itt csupan a jogesethez igazodd teoretikus, a gyermek megsziiletéséhez kot6do
id6ponti bontasrdl van csupan sz6. Ezért az ellatds szabdlyainak ismételt kifejtésétol
eltekintek.

2. Gyed.

A gyermekgondozasi dij szabalyait is az Ebtv. szabalyozza, még pedig a 42/A-42/F. §-aiban.

A gyermekgondozasi dij az egészségbiztositas pénzbeli ellatasai keretében, a gyermekvallalas
tamogatasara nyujtott pénzbeli ellatas. A gyermekgondozasi biztositasi jogviszony, illetve
felsdoktatasi intézmény nappali tagozatdn folytatott hallgatéi jogviszony alapjan
megallapithatd pénzbeli ellatas, amely nem azonos az alanyi jogon igénybe vehetd
gyermekgondozast segitd ellatdssal [kordbban gyermekgondozasi segély] elnevezési
ellatassal.
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a) Biztositasi jogviszony alapjan gyed-re valo jogosultsag

Gyermekgondozasi dijra jogosultak azon személyi korok, akik a gyermeket sajat
haztartasukban nevelik és az alabbi feltételeknek megfelelnek:

e a biztositott sziilé esetén, ha a gyermek sziiletését megel6zéen két éven belill 365
napon at biztositott volt,

e a csecsembgondozasi dijra jogosult sziilé esetén, akinek a biztositasi jogviszonya a
csecsemogondozasi dijra vald jogosultsag idotartama alatt sziint meg feltéve, hogy a
csecsemogondozasi dijra vald jogosultsiga a biztositasi jogviszony fennallasa alatt
keletkezett, és a gyermek sziiletését megeldzo két éven beliil 365 napon at biztositott
volt.

Ha az igényld egyidejiileg fennallo tobb biztositasi jogviszonnyal rendelkezik, a
gyermekgondozasi dijra vald jogosultsagat mindegyik jogviszonyban kiilon-kiilén kell
elbiralni, és megvizsgalni, hogy az egyes jogviszonyaiban az igényl6 rendelkezik-e a gyermek
szliletését megel6zd két éven beliil 365 nap biztositdsban toltott idovel. Az egyidejlileg
fennalld biztositasi jogviszonybol szarmazd biztositdsi idoket nem lehet Osszeszamitani.
Rendkiviill fontos az a kedvezd szabaly, miszerint a gyermekgondozasi dijra vald
jogosultsaghoz sziikséges eldzetes 365 napi biztositasi idonek nem kell folyamatosnak lennie.

A gyermekgondozasi dijra valo jogosultsag tekintetében sziilének mindsiil a vér szerinti és az
orokbefogado sziilo, a sziilovel egyiitt €16 hazastars, és a gyam, tovabba az a személy, aki a
sajat haztartdsaban €16 gyermeket 6rokbe kivanja fogadni és az erre iranyuld eljards mar
folyamatban van.

A gyermekgondozasi dijra vald jogosultsag vizsgalata sordn a nevelt gyermekre tekintettel
nem tekinthetd sziildnek a neveldsziild és a helyettes sziild, azonban sajat, vér szerinti vagy
orokbefogadott gyermeke utan jogosult lehet az ellatasra.

A gyermekgondozasi dij legkorabban a csecsemdgondozasi dij, illetleg az annak megfeleld
id6tartam (168 nap) lejartat kovetd naptdl a gyermek 2. ¢letévének betoltéséig jar.
Ikergyermekek esetén a gyed folyositdsanak idOtartama a fentiek szerint megallapitott
id6tartam lejartat kovetden tovabbi egy évvel meghosszabbodik.

A gyermekgondozasi dij Osszegének megallapitdsa sordn a gyermekgondozasi dijra vald
jogosultsag kezdd napjan fennalld (illetve a csecsemdgondozasi dij folyodsitdsanak id6tartama
alatt megszlint) biztositasi jogviszonyban a személyi jovedelemadd-eldleg megallapitasahoz
bevallott jovedelmet kell figyelembe venni. Az alapot a tdppénz alapjara vonatkozé szabalyok
szerint szamoljak ki.

A gyed. a figyelembe veheté jovedelem naptari napi atlaganak 70 szazaléka azzal a
megkdtéssel, hogy a gyed. maximalisan megallapithatd Osszege havonta legfeljebb a
mindenkori minimalbér (2018. évben 138.000,-Ft) kétszeresének 70 szazaléka lehet.

Ennek megfelelden a gyermekgondozasi dij 2018. évi felsd hatara havi brutto 193.200,- Ft.

Ha a biztositott egyidejiileg fennallo tobb jogviszony alapjan jogosult gyed-re, a
jogviszonyonként megallapitott dijak Osszegét egybe kell szamitani, az ellatds Osszege
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egybeszamitas esetén sem haladhatja meg a mindenkori minimalbér kétszeresének 70
szazalékat.

Amennyiben a sziild egyidejileg tobb (kiilonb6zd koru) gyermek utdn jogosult
gyermekgondozasi dijra, akkor a gyermekgondozési dij maximalis dsszege gyermekenként a
mindenkori minimalbér kétszeresének 70 szazaléka.

A gyermekgondozasi dij iranti kérelem benyujtasa, elbiralasa és folyositasara vonatkozo
szabalyok azonosak a csed-nél ismertetett szabalyokkal.

A sziild6 2016. januar 1-jét6l a gyermekgondozési dij folydsitdsa mellett korlatlan
id6tartamban végezhet munkat.

b) Hallgatoi jogviszony alapjan gyed-re valo jogosultsag (,,diplomas gyed”)

A fels6oktatasi intézmény nappali tagozatos hallgatéi a 2013. december 31-ét kovetden
sziiletett gyermekiik utan az ugynevezett ,,diplomas gyed”-re lehetnek jogosultak.

,Diplomas gyed”-re az a 2013. december 31-ét kovetden sziiletett gyermek édesanyja (sziild
nd) jogosult, aki megfelel az alabbi feltételek mindegyikének:

e a fent — biztositasi jogviszony alapjan gyed-re vald jogosultsag — leirt altalanos
szabalyok szerint gyermekgondozasi dijra nem jogosult, (példdul, mert nem
biztositott, vagy biztositott, de a biztositdsi jogviszonya alapjdn nem jogosult a
gyermekgondozasi dijra, mert a gyermek sziiletését megel6zé 2 éven beliil nem
rendelkezik legaldbb 365 napi eldzetes biztositasi idovel), és

e a gyermeke sziiletését megel6zd két éven beliil allamilag elismert felsdoktatasi
intézményben magyar nyelvii nappali képzésben legalabb két félév aktiv hallgatoi
jogviszonnyal rendelkezik, azzal, hogy egy félévre csak egy aktiv hallgatoi jogviszony
vehetd figyelembe. Két aktiv félév megallapitasdhoz a gyermek sziiletését megel6zo
két éven beliili aktiv félévekben 6sszesen 260 naptari napi hallgatéi jogviszonnyal kell
rendelkezni — aktiv félév, az a félév, amely alatt a nemzeti felsGoktatasrol szolo 2011.
évi CCIV. torvény hatalya ala tartozo felsOoktatasi intézménnyel létesitett hallgatoi
jogviszonya nem sziinetel, €s

e a gyermek a hallgatéi jogviszony fennallasa alatt vagy a hallgatéir jogviszony
sziinetelését, illetve megsziinését kovetd 1 éven beliil sziiletik, és

e agyermeket sajat haztartasaban neveli, valamint

e magyar allampolgar vagy masik EGT tagéllam allampolgara, tovabba

e a gyermek sziiletésének iddpontjaban rendelkezik magyarorszagi bejelentett
lakohellyel.

A ,diplomas gyed”-re a fentiekben leirt mindegyik feltételeknek megfeleld vér szerinti apa
akkor jogosult, ha a sziild n6 meghal, vagy a sziil6 nd a feltételek valamelyikének nem felel
meg ¢s az anya az altaldnos szabalyok szerint sem jogosult gyermekgondozasi dijra.

A jogosultsagi feltételek fennallasa esetén sem jar a diplomas gyed, ha az ellatasra jogosult a
gyermek sziiletését kovetd 169. napot megeldzéen barmilyen jogviszonyban - ide nem értve a
neveldsziiléi foglalkoztatasi jogviszonyban végzett tevékenységet - keresdtevékenységet
folytat.
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Az ugynevezett ,,diplomés gyed” a gyermek sziiletésének napjatol a gyermek 1 éves koraig
jar.
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https://index.hu/belfold/2013/11/24/tobb_ezer_hallgatot_erinthet_a_diplomas_gyed/

A diplomés gyed havi 6sszege az alabbiakban meghatarozott részlet-szabalyok szerint alakul:
e a felséfokit alapképzésben, fels6foka  szakképzésben vagy felsoktatasi
szakképzésben, valamint a szakiranya tovabbképzésben részt vevo hallgatd esetén a
jogosultsag kezd6 napjan érvényes minimalbér (2018. évben: 138.000,-Ft) 70 %-a,
e a mesterképzésben, egységes, osztatlan képzésben vagy doktori képzésben részt vevo

hallgato esetén a jogosultsag kezd6 napjan érvényes garantalt bérminimum (2018-ben:
180.500,-Ft) 70 %-a.

A folyo6sito szerv koteles a gyermekgondozasi dij 0sszegébdl — az ellatasra jogosult add- és
jarulékkedvezményrdl szo6lo nyilatkozataban foglaltak figyelembevételével — a személyi
jovedelemado-eldleget, a biztositottat terheld nyugdijjarulékot levonni.

Az igényld a kérelmét a lakohelye szerint illetékes jarasi hivatalhoz nyujthatja be. Ha viszont
a sziilé n6 a gyermek sziiletésének napjan biztositott, akkor a hallgatéi jogviszony alapjan
igényelt gyermekgondozasi dij megallapitdsa iranti kérelmét a foglalkoztatojahoz kell
benyujtani.

2016. januar 1-jét8l az ugynevezett ,diplomas gyed” folyositasa mellett, az ellatas
folyositasdnak 169. napjatol lehet korlatlan idOtartamban keresdtevékenységet folytatni. Ha a
sziild szeretne visszamenni dolgozni, vagy akdr mas foglalkoztatonal dolgozni a
gyermekgondozasi dij folyositasa mellett, akkor a munkaba allasat nem kell bejelenteni a
gyermekgondozasi dijat folydsitd szervnek, csak a munkaltatot kell tajékoztatni, hogy a
munkavégzés mellett gyermekgondozasi dijban részesiil. A gyed folyositdsban a munkaba
allas nem okoz valtozast.
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3. Gyap.

A gyermekapolasi tappénz a tappénz egyik specialis eseteként foghato fel, igy nyilvanvalo,
hogy a gyap. szabalyait is az Ebtv. szabalyozza, még pedig 43-49 §-aiban.

A tappénz Iényegi ismérvét rogzitettem mar a korabbiakban aszerint, ha a
keresdtevékenységet végzd személy a sajat vagy gyermeke betegségének id6tartama alatt nem
tudja ellatni a munkajat, az emiatt kies6 jovedelemét pénzbeli ellatassal, tappénzzel potolja az
egészségbiztositas.

Tappénz, igy a gyap. is, annak a biztositottnak jar, aki pénzbeli egészségbiztositasi jarulék
fizetésére kotelezett, valamint keres6képtelenné valik, és ezt igazolja az orvos.

Gyermekapolési tappénzre jogositd keresOképtelenségi esetek kozé tartoznak az alabbi
esetkorok:*

e az anya, ha korhazi apolas alatt 4116 egyévesnél fiatalabb gyermekét szoptatja;

e aszilo a tizenkét évesnél fiatalabb gyermeke korhéazi kezelése id6tartamara abban
az esetben, ha a gyermeke mellett tartozkodik a fekvdbeteg-ellatast nyujtod
intézményben;

e a sziild, aki tizenkét évesnél fiatalabb beteg gyermekét otthon apolja és a
gyermeket a sajat haztartasaban neveli;

e améltanyossagbol adhatd tappénz tekintetében a sziilo,

e aki 12 éves, vagy annal iddsebb, de 18 évesnél fiatalabb beteg gyermekét otthon
apolja, vagy

e al2? éves, vagy anndl iddsebb, de 18 évesnél fiatalabb gyermeke korhazi kezelése
idétartaméra abban az esetben, ha a sziild a gyermeke mellett tartézkodik a
fekvobeteg ellatast nyujtod intézményben.

A betegség miatti keresoképtelenség elsd0 15 munkanapjara az altaldnosan hasznalt
kifejezéssel ellentétben nem tappénzt, hanem Un. betegszabadsagot vehet igénybe az arra
jogosult munkavallalo. De a betegszabadsag kizardlag a munkavallalo sajat betegsége esetén
jar.

Betegszabadsagra azok az alkalmazottak jogosultak, akik munkaviszonya a Munka
Torvénykonyvérdl szol6 2012. évi . torvény hatalya ala tartozik (pl. bt., kft, rt. alkalmazottai,
stb.), tovabbd jogosultak a betegszabadsagra a kormanytisztviseldi, allami szolgélati,
kozszolgélati €s kdzalkalmazotti jogviszonyban all6 személyek is.

Nem jogosult betegszabadsagra az egyéni vallalkozo, a tarsas vallalkozés tagja (kivéve, ha
munkaviszony keretében munkét végez), vagy a megbizas alapjdn munkat végzd személy.
Nem jar betegszabadsag az lizemi baleset €és a foglalkozési betegség miatti keresoképtelenség,
valamint a veszélyeztetett varandossdg miatti keresOképtelenség tartamara sem. Ezekben az
esetekben a keresOképtelenség elsd napjatol tappénz illeti meg a biztositottat.

“° Ebtv. 44. § c-e) pontjai, valamint h) pontja
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A betegszabadsag alatt folyositott juttatds nem az egészségbiztositas ellatasa, hanem azt a
munkaltatd fizeti teljes egszében. A betegszabadsag idejére a tavolléti dij 70 %-a jar, oly
modon, hogy ez az 6sszeg ado-¢s jarulékkoteles is.

Betegszabadsag igénybevételéhez a keresOképtelenséget — a keres6képtelenség 0rvosi
elbiralasa altalanos szabalyainak megfelelden — a kezeldorvos igazolja, korhazi dpolas esetén
pedig koérhazi igazolds sziikséges. A keresoképtelenség orvosi elbiralasa azonos modon
torténik, fliggetleniil attol, hogy a keresOképtelenség idejére tappénz, vagy betegszabadsag
illeti-e meg a beteget.

A betegszabadsagra jogosult személy részére a tappénz a betegszabadsag lejartat kovetd
naptol jarhat,

az igazolt keres6képtelenség idétartamara, de

legfeljebb azonban a biztositasi jogviszony fennallasanak idGtartama alatt egy éven at,
ha a keres6képtelenség ideje alatt a tappénzre jogosult személy munkaviszonya
fennall, és rendelkezik legalabb egy éves folyamatos biztositasban toltott idével, és
nincs tappénzeldzménye sem, azaz egy évre visszamendlegesen nem kapott tappénzt,
mert a tdppénzre jogosultsdg idOtartamat csokkenteni kell az aktudlis
keres6képtelenséget megel6zé 1 évben igénybe vett tappénz idejével, igy maximum
egy évig lehet jogosult tappénzre.

A tappénz minden naptari napra jar, ideértve a szabadnapot, a heti pihendnapot és a
munkasziineti napot is. A tappénzre valo jogosultsag id6tartama fiigg attol, hogy

a biztositott sajat, vagy gyermeke betegsége (gyermeképolasi tadppénz) miatt
keresoképtelen-e,

mennyi a folyamatos biztositasi ideje

A folyamatos biztositasi id6 befolydsolja a) a tdppénzre jogosultsag idétartamat, b) a
tappénz Osszegének megallapitasanal figyelembe vehetd jovedelmet, €s c) a tappénz
szazalékos mértékét.

A biztositasban toltétt id6 akkor folyamatos, ha abban 30 napnal hosszabb
megszakitds nincs. A 30 napi megszakitisba nem szamit be a tippénz, a baleseti
tappénz, a csecsemdgondozasi dij, gyermekgondozasi dij, gyermekgondozast segitd
ellatas (gyese) folyositasanak ideje. A biztositasban toltott id6t naptari napokban kell
megallapitani.

a keresOképtelenséget megelézéen részesiilt-e mar tappénzben, vagyis van-e
»tappénzel6zménye”

Nem tekintheté elézménynek a gyermekapolasi tappénz ideje, a baleseti tappénz
folyositas iddtartama, valamint a kozegészségligyi okbdl a foglalkozastdl eltiltas,
hatdsagi elkiilonités, vagy jarvanyligyi zarlat miatti tappénz folydsitas id6tartama.
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A tappénz Osszegét tobb tényezd befolyasolja, igy elsddlegesen az a jovedelem hatarozza
meg, amely utdn a biztositott pénzbeli egészségbiztositasi jarulék megfizetésére kotelezett,
hiszen a szamitas soran a tappénz alapjat e jovedelem naptari napi atlaga képezi.

2015. janudr 1-jétdl a tappénz Osszegének meghatarozasdhoz meg kell allapitani, hogy az
igénylé rendelkezik-e a jelenlegi munkahelyén a jogosultsag kezdé napjat kozvetleniil
megel6zé harmadik honap utols6 napjatol visszafelé szamitva 180 naptari napi jovedelemmel.

A tappénz Osszegének megallapitasanal jovedelemként kizardlag a jogosultsag kezdd napjan
fennall6 munkaviszonyaban (egyéb biztositasi jogviszonyaban) elért, a személyi jovedelem-
adoeldleg megallapitasdhoz, az allami addhatésaghoz bevallott, pénzbeli egészségbiztositasi
jarulékalapot képezd jovedelmet lehet figyelembe venni.

A tappénz egy napra jar6 osszege nem haladhatja meg a minimalbér kétszeresének harmincad
részét, ezért 2018-ban, a 138.000,- Ft-os minimalbér alapulvételével a tappénz napi Osszege
nem haladhatja meg a 9.200 Ft-ot.

A tappénz Osszege legaldbb 730 nap, folyamatos biztositasban toltott id6 esetén az eldzdek
szerint figyelembe vehet6 tappénz alapjanak a 60%-a, azzal, hogy a tappénz napi 6sszegének
maximumat nem haladhatja meg.

730 napnal kevesebb biztositasban toltott id6 esetén a tappénz Osszege az elézdek szerint
figyelembe veheté tappénz alapjanak az 50%-a, azzal, hogy a tappénz napi Osszegének
maximumat nem haladhatja meg.

A korhazi vagy egyéb fekvObeteg gyogyintézeti ellatas, apolas esetén a tappénz Osszege a
tappénz alap 50%-a lesz, a biztositasban toltott id6tdl fliggetleniil, azzal, hogy a tappénz napi
Osszegének maximumat nem haladhatja meg.

Aki egyidejiileg fennall6 tobb biztositasi jogviszonya alapjan (pl. 2 munkahelye van,
munkaviszonya mellett egyéni vallalkozd is, stb.) jogosult tdppénzre, annak a
tappénzfolyodsitds idOtartamat és a tdppénz Osszegét, mértékét jogviszonyonként kell
megallapitani.

4. Anyasagi tamogatas

Az anyasagi tamogatas részletes szabalyait a Cst tartalmazza, még pedig a 29-33. §-aiban.

Anyasagi tamogatasra jogosultak a sziilést kdvetden az alabbi feltételelemelnek megfeleld
személyi korok:

e az and, aki varanddssaga alatt legalabb négy alkalommal — korasziilés esetén legalabb
egyszer — varandosgondozason vett részt (az anyasagi tdmogatas a jogosultat akkor is
megilleti, ha a gyermek halva sziiletett), vagy

e az Orokbefogadd sziilo, ha a sziilést kovetd hat honapon belill az 6rokbefogadast
jogerdsen engedélyezték, vagy

e a gyam, ha a gyermek a sziiletését kovetden hat honapon beliil — jogerds hatarozat
alapjan — a gondozasaba keriil.
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Nem jar anyasagi tamogatas, ha
e a sziil6k a gyermek sziiletését megelézGen nyilatkozatban hozzajarultak a gyermek
orokbefogadasahoz,
e a megsziiletett gyermek a gydmhatdsag jogerds hatarozata alapjan csaladbdl kikeriilést
eredményezd gyermekvédelmi gondoskodasban részesiil.

Az anyasagi tamogatas — gyermekenkénti — Osszege azonos a gyermek sziiletésének
idopontjaban érvényes Oregségi nyugdij legkisebb 6sszegének 225%-aval (2018-ban 64.125,-
Ft), ikergyermekek esetén 300%-aval (2018. évben 85.500,-Ft).

Az anyasdgi tdmogatds iranti igény a kérelmezd lakohelye szerint illetékes megyeszékhely

szerinti jarasi hivatalhoz, illetve, ha az igényld munkahelyén miikodik ilyen, akkor a
csaladtamogatési kifizet6helyhez nytjthato be, a sziilést kovetd hat honapon beliil.

5. Csaladi potlék

S d CSALADI POTLEK
CSALADI LEK
Forras: http://nyultam.com/faraszto-2/napi-faraszto-a-csaladi-potlek/

A csaladi potlék szabalyait a Cst. tartalmazza, még pedig azok a Cst. II. fejezetében keriilnek
szabalyozasra.

Az allam havi rendszerességgel hozzajarul a gyermek nevelésével, iskolaztatdsaval jard
koltségekhez nevelési ellatas vagy iskolaztatasi tdimogatas (egyiitt: csaladi potlék) formajaban.

A nevelési ellatas™ a gyermek sziiletésétdl a tankotelezetté valasa évének oktober 31-ig jar az
igyfél részére. Tovabba nevelési ellatasra sajat jogan is jogosultsagot szerezhet a kérelmezo a
torvényi feltételek fennalldsa esetén.

A nemzeti kdznevelésrdl szolo torvény rendelkezései szerint a gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik életévét betolti, legkésébb az azt kdvetd évben
tankotelessé valik. Az a gyermek, akinek esetében azt a szakértdi bizottsdg javasolja, tovabbi
egy nevelési évig az dvodaban részesiil ellatasban, és ezt kdvetden valik tankotelessé.

0 Cst. 7. §
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A még nem tankoteles gyermekre tekintettel nevelési ellatasra jogosultak az alabbi személyi
korok:

e asajat haztartasban nevelt gyermek vér szerinti, vagy 6rokbe fogado sziildje,

e asajat haztartasban nevelt gyermek sziilgjével egyiitt €16 hazastars,

e az aszemély, aki a sajat haztartasaban nevelt gyermeket 6rokbe kivanja fogadni, és az
erre irdnyulo eljaras mar folyamatban van (a fentiek elnevezése egylittesen: sziild)

e a sziildvel egyiitt €10 élettars, ha az ellatassal érintett gyermekkel életvitelszeriien
egyiitt él és a szilovel élettarsként legalabb egy éve szerepel az Elettarsi
Nyilatkozatok Nyilvantartasaban, vagy a sziilével fennallo élettarsi kapcsolatat az
ellatds megallapitasara iranyuld kérelmet legalabb egy évvel megelézden kiallitott
kozokirattal igazolja,

e aneveldsziild, a gyam,

e akinél a gyermeket a Gyvt. alapjan ideiglenes hatallyal elhelyezték,

e a gyermekotthon vezetdje a gyermekotthonban nevelt gyermek vonatkozaséaban,

e aszocidlis intézmény vezetdje az intézményben elhelyezett gyermek tekintetében.

Sajat jogan az az ligyfél kérelmezheti a nevelési ellatast, aki a 18. életévét betoltdtte, tartdsan
beteg, illetve stlyosan fogyatékos és iskolaztatdsi tiamogatasra valo jogosultsdga megsziint. A
tartosan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermekre tekintettel vagy személy részére jard
magasabb Osszegli csaladi potlék annak a honapnak a végéig jar, ameddig a betegség, sulyos
fogyatékossag fennallasat igazoltak.

Az iskoldztatasi timogatas a tankdtelessé valas évének november 1-jét0l a tankdtelezettség
teljes 1iddtartamara, valamint a tankotelezettség megsziinését kovetden koznevelési
intézményben tanulméanyokat folytaté gyermekre tekintettel annak a tanévnek az utolso
napjaig jar, amelyben a gyermek a 20. életévét, sajatos nevelési igényli gyermek esetén a 23.
életévét betolti.

Koznevelési intézménynek mindsiil az dvoda, altalanos iskola, gimnazium, szakgimndzium,
szakkozépiskola, szakiskola, készségfejlesztd iskola, alapfokii miivészeti iskola, kiegészitd
nemzetiségi nyelvoktatd iskola, gydgypedagogiai, konduktiv pedagodgiai nevelési-oktatasi
intézmény, kollégium, pedagogiai szakszolgalati intézmény, pedagogiai-szakmai szolgaltatast
nyujto intézmeény.

A tankotelezettség annak a tanévnek a végéig tart, amelyben a tanul6 a tizenhatodik életéveét
betolti. A sajatos nevelési igényii tanulo tankdtelezettsége meghosszabbithatd annak a tanitasi
évnek a végéig, amelyben a huszonharmadik életévét betolti.

A koznevelési torvény szerint sajatos nevelési igényll gyermek, tanuld az a kiilonleges
banasmaddot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértéi véleménye alapjan
mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egyiittes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlodési zavarral kiizd.
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Az iskolaztatasi timogatas™ iranti kérelmet a kdvetkezé személyi korok nyijthatjak be:

Sajat

a sajat haztartasban nevelt gyermek vér szerinti, vagy 6rokbe fogadoé sziildje,

a sajat haztartasban nevelt gyermek sziiléjével egyiitt é16 hazastars

az a személy, aki a sajat haztartdsaban nevelt gyermeket 6rokbe kivanja fogadni, és az
erre irdnyulo eljaras mar folyamatban van (a fentiek elnevezése egylittesen: sziild)

a szllével egylitt ¢l6 ¢lettars, ha az ellatassal érintett gyermekkel életvitelszeriien
egyiitt él és a szilovel élettarsként legalabb egy éve szerepel az Elettarsi
Nyilatkozatok Nyilvantartasaban, vagy a sziilovel fennallo élettarsi kapcsolatat az
ellatds megallapitasara iranyuld kérelmet legalabb egy évvel megel6zden kiallitott
kozokirattal igazolja,

a neveldsziild, a gyam

akinél a gyermeket a Gyvt. alapjan ideiglenes hatallyal elhelyezték,

a gyermekotthon vezetdje a gyermekotthonban nevelt gyermek kapcsan,

a javitointézet igazgatdja vagy a biintetés-végrehajtasi intézet parancsnoka a
javitointézetben nevelt, vagy Dbiintetés-végrehajtasi  intézetben 1évd, és
gyermekvédelmi gondoskodas alatt allo gyermekre tekintettel,

a szocialis intézmény vezetdje az intézményben elhelyezett gyermek vonatkozasaban,
a gyamhivatal altal a sziildi hdz elhagyasat engedélyezd hatdrozatban megjeldlt
személy.

jogén az az 1lgyfél kérelmezheti az iskoldztatdsi tdmogatast, aki koznevelési

intézményben tanulméanyokat folytat, és a tankotelezettsége megszlnt, valamint az alabbi
feltételek valamelyikének megfelel:

A 18.

akinek mindkét sziilgje elhunyt,

akinek a vele egy haztartasban €16 hajadon, ndtlen, elvalt, vagy hazastarsatol kiilonéld
sziiléje elhunyt,

aki kikeriilt a nevelésbe vétel alol,

akinek a gyamsaga nagykorava valasa miatt szlint meg,

aki a vér szerinti, 6rokbe fogad6 sziilgjével, neveldsziildvel, gydmmal nem ¢l egy
haztartasban,

a gyamhivatal sziil6i haz elhagyasat engedélyezd hatdrozata szerint az iskolaztatasi
tdmogatast a nagykoruva valasa elott is részére folyositottak.

életévét betoltott, koznevelési intézményben tanulmanyokat folytatd beteg gyermek

utan, ha az lgyfél a gyermek tizennyolcadik életévének betoltéséig magasabb Osszegli
iskoldztatdsi tdmogatdsban részesiilt, akkor tovabbra is jogosult a magasabb Gsszegii
iskolaztatasi tdmogatasra mindaddig, amig a gyermek koznevelési intézményben tanul, de

legfeljebb annak a tanévnek a végéig, amelyben a 20. életévét — sajatos nevelési igényl tanulo
esetén —a 23. életévét betolti.

Az iskolaztatasi tamogatasra valo jogosultsag megsziinésének idopontjatol (a 16. és 18. életév
kozotti gyermek esetén) az is jogosult nevelési ellatasra, aki stlyos betegsége vagy
fogyatékossaga kovetkeztében ©6nallo életvitelre képtelen €és az Onkiszolgalasi képessége

3 Cst. 8. §
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hianyzik. Az erre vonatkozo6 orvosi igazolast a gyermeket kezeld szakorvos adja ki, az eldirt
formanyomtatvanyon. A kezel6orvos az igazolast akkor allitja ki, ha a gyermek allapotaban
annak nagykorusagaig kedvezd valtozas nem varhato.

Fogyatékossagi tamogatasban®” részesiilé személy nem részesiilhet magasabb osszegii csaladi
potlékban, illetve a fogyatékossdgi tamogatds nem allapithatdé meg, ha a 18 éven feliili
személy vagy ra tekintettel mas személy magasabb 0sszegli csaladi potlékban részesiil.

Az ellatas az igény benyujtasanak idépontjatol jar, feltéve, hogy a benyujtas idépontjaban a
jogosultsagi feltételek fennallnak. Az ellatast visszamendleg legfeljebb két honapra, az
igénybejelentés napjat megel6z6 masodik honap elsé napjatdl kell megéllapitani, ha a
jogosultsagi feltételek ettdl az idoponttol kezdve fennallnak.

A Cst. 6. § rendelkezik a csaladi potlék természetben torténd folyositasarol. Emellett a Gyvt.
IS tartalmazza a természetben nyujthatd csaladi potlékra vonatkozo részletes szabalyokat.

A természetbeni folydsitas azt jelenti, hogy a Kincstar a csaladi potlék természetben
folyésitott Gsszegét a kormanyhivatal altal erre a célra a Magyar Allamkincstarnal megnyitott
csaladtamogatési szamlara utalja at, tehat az 6sszeget nem kozvetleniil az ligyfél kapja meg.
Az atutalt csaladi potlék 6sszegb6l a gyamhivatal altal erre a feladatra kijel6lt eseti gondnok a
jogszabdlyban foglalt feltételek szerint — a gydmhivatal altal elfogadott pénzfelhasznélési terv
szerint — természetben nyujtja a gyermek utan jaro csaladi potlékot az tigyfél részére.

A csaladi potlék természetbeni folyositasanak ,,specidlis esete” az iskolaztatasi tdmogatas
folyositasanak sziineteltetése™ Ha a tankoteles, tovabba a tankotelezettsége megsziinését
kovetden nevelési-oktatasi intézményben tanulmanyokat folytatd gyermek a kotelezd tanorai
foglalkozasai tekintetében igazolatlanul mulaszt, akkor — ennek szankcidjaként — az adott
tanévben igazolatlanul mulasztott 50. kotelezd tanora utdn az illetékes gyamhivatal
kotelezettsége a gyermek védelembe vételét elrendelni, és az iskoldztatdsi tdmogatas
szlineteltetését kezdeményezi. Az ellatas folydsitasat ezen tilmenden sziineteltetni kell még,
amennyiben a 18. ¢életévet betoltott személynek rendszeres jovedelme van. Rendszeres
jovedelemnek kell tekinteni a legaldbb harom egymast kovetd honapban keletkezett
jovedelmet. A folyositast a negyedik honaptol kezdddden kell sziineteltetni.

%2 Ezt az ellatist a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasarol szolo 1998. évi XXVI.
torvény tartalmazza.
3 Cst. 15. §
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Jogeset 1.

1. Anyasagi tamogatas
Vo.: Jogeset I.

2. Csaladi poétlék
Vo.: Jogeset L.

3. Gyese.

A gyermekgondozast segitd ellatas (gyese.) szabalyait a Cst. tartalmazza, még pedig a III.
fejezetében.

A gyermekgondozast segitd ellatast a gyermekkel kdzos haztartasban €16 sziilok barmelyike
igénybe veheti. Megallapodas hianyaban a tamogatast igényld sziild személyérdl — kérelemre
— a gyamhat6sag dont.

Gyermekgondozast segitd ellatasra jogosult a sziild — ideértve a kiskoru sziil6t is —, nagysziild
valamint a gyam - ide nem érte a gyermekvédelmi gyamot és a kizardlag egyes gyami
feladatok ellatasara kirendelt neveldsziil6t — a sajat haztartadsaban nevelt

gyermek 3. életévének betoltéséig,

ikergyermekek esetén a tankotelessé valas évének végéig, amennyiben ikergyermekek
esetén a tankotelessé valas éve nem egyezik meg, gy a legkésébb tankotelessé vald
gyermeket kell figyelembe venni.

tartosan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermek 10. életévének betdltéséig

A nagysziil6 gyermekgondozast segitd ellatasra valo jogosultsaga az alabbi feltételek megléte
esetén lehet relevans:

a gyermek az elso életévét betoltotte, és

a gyermek gondozasa, nevelése a sziild haztartasaban torténik, €s

a gyermek sziilei irasban nyilatkoznak arr6l, hogy a gyermekgondozast segitd
ellatasr6l lemondanak és egyetértenek a gyermekgondozéast segitd ellatdsnak
nagyszilé részérdl torténd igénylésével — a gyermekkel nem k6zds hédztartdsban €16
sziil6 nyilatkozatat a gyamhatosag pétolhatja, valamint

a sziilé haztartdsdban nincs masik olyan gyermek, akire tekintettel gyermekgondozast
segitd ellatast folydsitanak.
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Az ellatasra vald jogosultsag a fenti feltételek fennallasa esetén kizarolag akkor allapithato
meg, ha

e § maga megfelel az ellatasra valo jogosultsag feltételeinek, és

e aszilo esetében is fennallnak a jogosultsagi feltételek.

A gyermekgondozast segitd ellatasban részesiilo személy kereso tevékenységet a gyermek fél
éves koraig nem folytathat. A kiskort sziild gyermekének gyamja a gyermekgondozast segitd
ellatdas mellett idokorlatozas nélkiil folytathat keresdtevékenységet. A gyermekgondozast
segitd ellatasban részesiiloé nagysziild kereso tevékenységet a gyermek harom éves kora utan
heti 30 6rat meg nem halad6 iddtartamban folytathat, vagy idékorlatozas nélkiil, ha a
munkavégzés az otthondban torténik. A nagyszild és az Orokbefogadd sziild
gyermekgondozast segitd ellatdsra vald jogosultsdga tekintetében nem mindsiil kereso
tevékenységnek a neveldsziildi foglalkoztatasi jogviszony.

A gyese. havi Osszege — fiiggetleniil a gyermekek szdmatdl — azonos az oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb 0Osszegével, toredékhonap esetén egy naptdri napra a havi 0sszeg
harmincad része jar.

A gyermekgondozast segitd ellatds havi Osszege azonos az Oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb Osszegével, ikergyermekek esetén azonos az dregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 2 gyermek esetén 200 %-aval, 3 gyermek esetén 300 %-aval, 4 gyermek esetén
400 %-aval, 5 gyermek esetén 500 %-aval, 6 gyermek esetén 600 %-aval. Toredék honap
esetén egy naptari napra a havi Osszeg harmincad része jar. Az ellatas Osszegébdl
nyugdijjarulék keriil levonasra.

4. Aktiv koruak ellatasa — egészségkarosodasi és gyermekfeliigyeleti timogatas

Az aktiv koruak ellatasanak részlet-szabalyait az Szt. tartalmazza, még pedig a 33-37/B. §-
okban.

Egészségkarosodasi és gyermekfeliigyeleti timogatasra jogosult az az aktiv kortak ellatasara
jogosult személy, aki
o cgészségkarosodottnak mindsiil, vagy
e 14 éven aluli kiskora gyermeket nevel — feltéve, hogy a csaladban ¢l6 gyermekek
valamelyikére tekintettel mas személy nem részesiil a Cst. szerinti gyermekgondozasi
tamogatasban, vagy gyermekgondozasi dijban, vagy csecsemdgondozasi dijban — és a
gyermek ellatasat napkdzbeni ellatast biztositd intézményben, illetve nyari napkozis
otthonban, 6vodaban vagy iskolai napkdziben nem tudjédk biztositani, feltéve, hogy
sajat maga ¢€s csaladjdnak megélhetése mas moédon nem biztositott, és
keresOtevekenységet nem folytat.

Az aktiv kortak ellatasa tekintetében nem mindsiil keresdtevékenységnek a kozfoglalkoztatas,
az egyszertsitett foglalkoztatas, valamint a haztartasi munka.

Az aktiv kortak ellatasara valo jogosultsag tekintetében akkor nem biztositott a megélhetés,
ha a csaladnak az egy fogyasztasi egységre jutd havi jovedelme nem haladja meg az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 0sszegének 90%-at és vagyona nincs.
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Az aktiv kortiak ellatasa tekintetében fogyasztasi egység a csaladtagoknak a csaladon beliili
fogyasztasi szerkezetet kifejez6 aranyszama, ahol
e az els6 nagykort csaladtag aranyszama 1,0, azzal, hogy a gyermekét egyediilalloként
neveld sziild aranyszama 0,2-vel ndvekszik,
e ahdzas- vagy élettars aranyszama 0,9,
e azelsd és masodik gyermek aranyszama gyermekenként 0,8,
e minden tovabbi gyermek aranyszama gyermekenként 0,7, stb.

Az egészségkarosodasi ¢s gyermekfeliigyeleti timogatas havi 0sszege a csalad jovedelmétdl
fliggben valtozo, de nem haladhatja meg a nett6 kozfoglalkoztatasi bér 90%-at.

Jogeset I11.

Jogeset 1V.

https://doksi.hu/get.php?lid=12541

https://www.youtube.com/watch?v=0z jpJVCFMs

https://www.youtube.com/watch?v=fNI1Q42DR5Y0

https://www.youtube.com/watch?v=sOoy-slhr8c
https://kepmesek.blog.hu/tags/eqg%C3%A95zs%C3%A99%C3%BCqgy
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https://doksi.hu/get.php?lid=12541
https://www.youtube.com/watch?v=oz_jpJVCFMs
https://www.youtube.com/watch?v=fNIQ42DR5Y0
https://www.youtube.com/watch?v=sOoy-slhr8c
https://kepmesek.blog.hu/tags/eg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgy

Forras: https://onlinelearningtips.com/2018/09/questioning-techniques-forums/

TUDASMELYITES — Keresd meg a kerdesekre a valaszt a fejezetbol!
Ki és milyen feltételekkel veheti igénybe ma a csecsemégondozasi dijat?
Ki és milyen feltételekkel veheti igénybe a gyermekgondozasi dijat?
Kaphat-e csaladi potlékot a raszorulo (szegény) anya?
Kaphat-e gyermekapolasi tappénzt egy raszorulo (szegény) anya?
Kaphat-e gyermekgondozasi dijat az allamilag elismert felséoktatdsi intézményben tanulo
hallgato?
Ki és milyen feltételekkel kaphat anyasagi tamogatast?
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A gyermekbarat igazsagszolgaltatas*

Dr. Hegediis Andred’

A tananyag célja bemutatni az Eurdépa Tanics Miniszteri Bizottsdga, Gyermekbarat
Igazsagszolgaltatasrol szolo Iranymutatasanak fébb rendelkezéseit (2010. november 17.).

A téma részletesebb Kkifejtése itt a jogi blokkban Nagy Marta Gyermekspecifikus
jogalkalmazas, A gyermek meghallgatdsa az 6t érintd eljardsokban c. tanulmanyaban,
valamint a kommunikacids készségfejlesztés blokkban Modellek a gyermek részvételére, A
gyermekekkel vald kommunikacié és a gyermek képviselete c. tanulmanyéaban valdsul meg.
Jelen fejezet ezen tanulmanyok keretét adja.

I. AZ EUROPA TANACS MINISZTERI BIZOTTSAGANAK
IRANYMUTATASA A GYERMEKBARAT IGAZSAGSZOLGALTATASROL?

Forras:
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentld=09000016806a45
41

»A gyermekbarat igazsagszolgaltatasrol szolo irdnymutatas elfogadasaval az Eurdpa Tanacs
kimondottan azt kivanja elérni, hogy az igazsagszolgaltatis mindig gyermekkdzponta
legyen...”

Az Europai Tanacs a gyermek korabol ¢és igényérvényesitési hatranyos helyzetére

figyelemmel kiilonos figyelmet szentelt annak, hogy hangsulyozza a gyermekekkel szembeni
tiszteletet és szakszerti eljarast.

1 - Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme of the European Union.

2 PhD, LL.M, egyetemi docens (Szegedi Tudoméanyegyetem Allam- és Jogtudoményi Kar), és iigyvéd.

¥ Ezen tananyagrész az Iranyelv rendszerének alapulvételével késziilt. Forras:

https://rm.coe.int/ CoOERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentld=09000016806a45
41 (Tovabbiakban: Iranymutatas)
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A gyermekbarat rendszer gondolati lényege, hogy a gyermeket meg kell kimélni a
nehézségektol, lehetdséget kell biztositani szdmukra, hogy véleményt formaljanak, azt
kozoljék, és e nyilatkozataikat megfeleléen kell értékelni és értelmezni.

Ennek megvalosuldsa egyedileg és korosztalyilag eltérd lehet, ami még specialisabb eljarast
tesz szlikségessé. E kérdés Osszetettségét az is jol mutatja, hogy az irdanymutatas megalkotasa
soran birdk, iigyészek, tligyvédek, pszichologusok, renddrségi tisztviselok, szocialis
munkdasok, akadémikusok, tagédllami kormanyok képviseldi milkodtek kozre, emellett
nemzetkdzi kormanykoézi és nem kormanykozi szervezetek képviseldi is hozzdjarultak a
magas szinvonalu irdnymutatas 1étrehozasaban.

ELOSZ0O*

,,Ne menj elottem, lehet, hogy nem tudlak kovetni.
Ne gyere mogottem, lehet, hogy nem tudlak vezetni.
Gyere mellettem és légy a bardatom.”
Albert Camus-nek tulajdonitott idézet

"Valas, orokbefogadas, migracio, erdszak. Manapsag eldbb-utébb szinte minden gyermek
kapcsolatba keriil valamilyen uton-modon az igazsagszolgaltatas rendszerével. Ez sokuk
szamara kesert tapasztalatot jelent, mikozben lehetne masképp és masképp kellene, hogy
legyen, mikozben szamos akadalyt és a felesleges aggodalom forrasait meg lehetne
sziintetni."

"A gyermekbarat igazsdgszolgadltatasi rendszer nem ,jarhat” a gyermek eldtt, és nem
hagyhatja 6t maga mégott."

"Joindulattal és bardtsagosan segiteni a gyermekek védelmét."

"Ha a gyermekbarat igazsagszolgaltatasi rendszer nem ,,jar” a gyermek elott, mogotte sem

o

,kullog”.

"A gyermekbarat igazsagszolgaltatdsi rendszer a gyermek oldalan dll és hozzaérto
szakemberek révén nyujt segitséget."

"Az Europa Tanacs 47 tagallama elfogadta a gyermekbardt igazsagszolgaltatasrol szolo
iranymutatast, amely minden gyermek szdmara igazsagot és baratsdgot igér. Most itt az 1dd,
hogy ezt az igéretet minden er6nkkel betartsuk."

Maud de Boer Buquicchio
fotitkarhelyettes

Eurdpa Tandcs

* IrAnymutatas 7-10.0
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PREAMBULUM?®

Az iranymutatds gyakorlati Utmutatoként szolgal a tagallamok igazsagiigyi és nem
igazsagiigyi rendszereinek a gyermekek igényeinek ¢€s sziikségleteinek érvényesiiléséhez.

A preambulum rogziti, hogy az Eurdpa Tanics Miniszteri Bizottsaga annak érdekében
fogadja el a kovetkezé iranymutatast, hogy az "gyakorlati eszkozként szolgaljon a
tagallamok szamdra az igazsagiigyi €s a nem igazsagligyi rendszereiknek a gyermekek
kiilonleges jogaihoz, érdekeihez és sziikségleteihez torténd hozzaigazitdsa terén, tovabba
felhivja a tagallamokat, hogy biztositsak az iranymutatas széles korii terjesztését a gyermekek
igazsagszolgaltatas terén fennallo jogaiért felelos vagy ezzel kapcsolatban masképpen érintett
minden hatdsag korében."

I. AZ ALKALMAZASI KOR ES CEL®

Alkalmazasi kor:

"Az iranymutatds a birdsagi eljarasokban, valamint ezek alternativdiban részt vevd gyermek
helyének ¢€s szerepének, véleményének, jogainak és sziikségleteinek a kérdéseivel
foglalkozik.

Az irdnymutatés érvényes minden helyzetre, amelybe gyermekek barmely okbol és barmilyen
mindségben keriilhetnek, amikor kapcsolatba keriilnek barmely, a biintetd-, polgari vagy
kozigazgatasi jog végrehajtasaban érintett illetékes szervvel és szolgalattal."

Célja, hogy az eljaras soran "a gyermek minden jogat — tajékoztatas, képviselet, részvétel,
védelem — teljes mértékben tiszteletben tartsdk, a gyermek érettségi és értelmi szintjének, az
igy korilményeinek megfeleléen vegyék figyelembe, azzal, hogy a gyermek jogainak
tiszteletben tartdsa nem veszélyeztetheti a tobbi érintett fél jogait."

II. FOGALOMMEGHATAROZASOK’

",,Gyermek”: minden 18 évesnél fiatalabb személy.

E meghatarozéas dsszhangban van a gyermek jogair6l sz6l6 ENSZ-egyezmény 1. cikkével
¢s a gyermekek jogainak gyakorlasardl szolo eurdpai egyezmény (ETS 160. sz.) 1.1.
cikkével.

,Ozill6”: a nemzeti jog szerint sziildi feleldsséggel bird személy(ek). Amennyiben a sziilo(k)
nincs(enek) jelen vagy nem visel(nek) tovabb sziiléi feleldsséget, a sziild szerepét betdltheti
gyam vagy kijeldlt jogi képviseld.

»Gyermekbarat igazsagszolgaltatas”: olyan igazsagszolgaltatasi rendszer, amely az elérhetd
legmagasabb szinten biztositja a gyermekek jogainak tiszteletben tartasat és hatékony érvényesitését,
figyelembe véve az alabbiakban felsorolt elveket, megfeleléen tekintetbe véve a gyermek érettségét,
értelmi szintjét és az ligy koriilményeit. Olyan igazsagszolgaltatas, amely hozzaférhetd, az életkornak
megfeleld, gyors, gondos, a gyermekek jogaihoz és sziikségleteihez igazodo és azokra koncentral,
tiszteletben tartja a gyermekek jogait, beleértve a tisztességes eljarashoz valo jogot, az eljarasban valo
részvétel és az eljards megértésének jogat, a magéanélet, a csaladi élet, az integritds és a méltosag
tiszteletben tartasahoz fiiz6do6 jogot."

® IrAnymutatas 13-16.0
® Ironymutatas 16.0
" Irinymutatas 17.0
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III. ALAPVETO ELVEK®

"Az irdnymutatds a preambulumban hivatkozott dokumentumokban rogzitett meglévd
elveket, valamint az Emberi Jogok Europai Birdsaganak itélkezési gyakorlatat veszi alapul.

Ezeket az elveket a kovetkezd szakaszok tovabbfejlesztik, és az iranymutatas minden
fejezetére vonatkoznak."

a)

b)

d)

Részvétel: tajékoztatashoz valo jog, igazsagszolgaltatashoz valo megfeleld hozzaférés
joga, gyermek véleményének meghallgatasa.

"A gyermekeket jogaik teljes korli jogosultjainak kell tekinteni, és akként kell kezelni,
valamint oly médon kell feljogositani 6ket valamennyi joguk gyakorldsara, amely
szamitasba veszi sajat véleményiik kialakitdsara vonatkozd képességiiket €s az gy
koriilményeit."

A gyermek legfobb érdeke

1) A gyermekek részvételével folydo wvagy Oket érintd tigyekben elsddleges
szempontnak kell lennie a gyermek mindenek felett allo érdekeinek.

2) A részt vevo vagy érintett gyermekek véleményét megfeleld mértékben figyelembe
kell wvenni, tiszteletben kell tartani minden egyéb jogukat is (méltdésaghoz,
szabadsaghoz ¢és egyenld bandsmodhoz vald jogot). A hatésagoknak komplex mdédon
kell figyelembe venniiik a gyermek érdekeit, ideértve a gyermek pszicholdgiai és
fizikai jolétét, jogi, szocidlis és gazdasagi érdekeit is.

3) Fel kell mérni és egyensulyba kell hozni az azonos vagy mas eljarasban vagy
tigyben felmeriil6, a gyermekek esetleg egymasnak ellentmondé érdekeit.

4) A tagallamoknak 0sszehangolt eréfeszitéseket kell tenniiik, hogy multidiszciplinaris
megkozelitések kialakitasa érdekében a gyermekek érdekeinek felmérése
megtorténhessen.

Méltosag elve: gondosan, érzékenyen, tisztességesen és tisztelettel kell banni a
gyermekekkel (személyes helyzetiikre ¢€s kiilonleges sziikségleteikre is iigyelve,
tiszteletben tartva fizikai és pszichologiai integritdsukat) minden eljarasban és iigyben
fliggetleniil jogallasuktol és mindségiiktdl. "A gyermekek nem vethetdk ala kinzasnak,
embertelen vagy megaldzoé bandsmodnak vagy biintetésnek."

Védelem a diszkriminacioval szemben: , A gyermekek jogait nemen, fajon,
borszinen vagy etnikai hattéren, életkoron, nyelven, vallason, politikai vagy egyéb
véleményen, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazdason, tarsadalmi-gazdasagi hattéren, a
sziilo(k) helyzetén, nemzeti kisebbséghez fiz6dd kapcsolaton, vagyonon, sziiletésen,
szexualis irdnyultsdgon, nemi identitdson vagy egyéb helyzeten alapulo
megkiilonboztetés nélkiil kell biztositani.

A kiilonosen sériilékeny gyermekek, igymint a migrans, menekiilt vagy menedékkérd,
kiséré nélkiili, fogyatékossaggal ¢l6, hajléktalan és utcan ¢€l6, roma, tovabba
intézetben ¢l6 gyermekek esetében szilikség lehet kiilonleges védelemre és segitségre.”

Jogallamisag: a jogszerl eljards elemeit garantdlni kell mind a felndttek, mind a
gyermekek szamara minden birdsagi, birdsagon kiviili, kdzigazgatasi eljarasban

= torvényesség, aranyossag elve, artatlansag vélelme, tisztességes targyaldshoz
valo jog, jogi tandcsaddshoz vald jog, birésaghoz valé fordulas joga, fellebbezés joga.

"A gyermekeknek biztositani kell a megfeleld, fiiggetlen és hatékony panaszkezelési
mMechanizmusokhoz val6 hozzaférés jogat."

® Iranymutatas 17-19.0
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IV. GYERMEKBARAT IGAZSAGSZOLGALTATAS A BIROSAGI ELJARAS
ELOTT, ALATT ES UTAN

A

Gyermekbarat igazsagszolgaltatas altalanos elemei®

ook whE

Téajékoztatas és tanacsadas

Maganélet és csaladi élet védelme

Biztonsag (kiilonleges megel6zo intézkedések)
Szakemberek képzése

Multidiszciplinaris megkozelités
Szabadsagelvonas

Tajékoztatds és tandcsadds

az igazsagszolgaltatds vagy mas hatosaggal valo elsé érintkezéskor és az eljaras
soran annak végéig,

azon jogaikrol, amelyeket érintettek vagy érinthetnek, jogorvoslati eszk6zokrdl, az
eljaras varhat6 idotartamarol,

az igazsagszolgéltatas rendszerérdl, az adott eljarasokrdl tekintettel a gyermek
eljarasbeli helyére, szerepére, eljarasi 1épésekrol,

a gyermeket tdmogaté mechanizmusokrol,

az adott eljaras lehetséges kovetkezményeirdl,

lényeges eseményekrdl: meghallgatas idépontjarol, helyérdl,

védo intézkedésekrol,

a gyermeket érinté dontések feliilvizsgalati mechanizmusardl,

az elkovetotdl vagy allamtol jovatétel kovetelésére nyitva alld lehetdségekrol,

a kiilonbozd szolgaltatdsok (pszichologiai, egészségiigyi, tolmacsolési stb.) vagy
tamogatast nyjté szervezetekrdl, ezekhez vald hozzajutas,

a tajékoztatdsnak, tandcsaddsnak a gyermek életkordhoz, érettségéhez kell
igazodnia,

a gyereket és a sziil6t/jogi képviseldt kozvetleniil kell tajékoztatni,
jogi informacidkat tartalmazo gyermekbarat anyagokat hozzaférhetévé kell tenni,

a gyermekkel szembeni vadrol a vademelést kdvetden haladéktalanul, kdzvetlentil
kell tajékoztatast adni (4gy, hogy a lehetséges kovetkezmeényét is megértsék).

Maganélet és csaladi élet védelme

a gyermek magénéletét és személyes adatait védeni kell kiilondsen a médiaban,
ha egy gyermeket meghallgatnak, sziikség esetén zart iilésen keriilhessen erre sor,
az eljaré szakembereknek be kell tartaniuk a szigort titoktartasi szabalyokat.

Biztonsag (kiilonleges megelozo intézkedések)

minden eljaras soran védeni a gyermek attol, hogy sériiljon (pl a megfélemlitéssel,
megtorlassal, masodlagos viktimizacioval szemben),

a biroi fiiggetlenség sérelme nélkiill a gyermekekkel foglalkozo szakembereket
rendszeresen ellenérizni kell,

kiilonleges ovintézkedéseket kell alkalmazni azokkal a gyerekekkel kapcsolatban,
akiknél feltételezhetd, hogy az elkdvetd a sziild, csaladtag vagy az elsddleges
gondviseld.

® Irinymutatas 20-24.0.
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Szakemberek képzése

a kiilonb6z6 korcsoportokba tartozd gyermekek jogaira és sziikségleteire, a
gyermekekhez igazitott eljarasokra vonatkozdan, minden, gyermekekkel foglalkozo
szakember szamadra biztositani kell a szlikséges interdiszciplinaris képzést,

a gyermekkel foglalkozé szakembereket koruknak és fejlettségi szintjiikknek
megfelel6 kommunikécidra ki kell képezni.

Multidiszciplinaris megkozelités

szoros egyiittmiikodésre kell 0sztondézni a kiilonboz6 szakembereket annak
érdekében, hogy atfogd képet alkossanak a gyermekrdl, jogi, pszicholdgiai,
szocialis, érzelmi, fizikai ¢és kognitiv képességeire vonatkozo helyzetét
felmérhessék,

a kiilonboz6 szakemberek szamara kozos értékelési keretrendszert kell 1étrehozni,
amely a dontéshozok szamara biztositja a szlikséges tamogatast,

tiszteletben kell tartani a szakmai titoktartasi szabalyokat is.

Szabadsagelvonds

végsd eszkozként és a legrovidebb sziikséges ideig lehet szabadsigelvonast
alkalmazni,

el kell kiiloniteni a felndttektdl, csak kivételesen lehetnek egyiitt, ha ez a gyermek
legfobb érdekét szolgalja,

az illetékes hatdsdgoknak biztositaniuk kell a gyermekek jogainak tiszteletben
tartasat,

a sziilokkel, baratokkal valdé rendszeres ¢és tartalmas kapcsolat fenntartasa
(levelezés, latogatas) — kivéve, ha ez nem szolgalja a gyermek érdekét, és ez nem
alkalmazhato6 buntetésként,

hozzaférhessen oktatashoz, palyavalasztasi tandcsadasban, szakképzésben,
egészségligyi ellatasban, érvényesiiljon gondolat, lelkiismereti ¢és vallasi
szabadsaga, szabadidds tevékenységhez valod hozzaférés,

programok, amelyek felkészitik a kdzosségbe valo visszatérésre (érzelmi ¢€s fizikai
sziikségletek, csaladi kapcsolatok, lakhatasi, oktatasi, foglalkoztatasi lehetdség),

a kisérd nélkiili kiskoru (pl menedékkérd) és a csaladjatol elszakitott gyermek
esetén a szabadsagelvonast nem indokolhatja kizarolag a tartozkodasi jog hianya, és
soha nem alapulhat kizardlag azon.
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B. Gyermekbarat igazsagszolgaltatas a birdsagi eljaras elgtt™

- A biintetdjogi feleldsség alsd korhatara nem lehet tal alacsony, azt térvényben kell
rogziteni.

- Ha a gyermek érdekét az szolgdlja leginkdbb, a birosagi eljaras alternativait kell
0sztondzni (medidcid, birdsagi utrol vald elterelés (diverzid), alternativ
vitarendezési modok).

- Bir6sagi eljaras és birosagon kiviili alternativak igénybevételének lehetdségérdl
részletesen tajékoztatni kell a gyermeket (magyarazni is) — valasztasi lehetéséget
biztositani, dontésben segitségnyu;tas.

- A birdsagi és birosagi eljarason kiviil is biztositani kell a gyermekek jogait.

1. A gyermekek és a rendorség

- Tiszteletben kell tartani a gyermekek személyiségi jogait ¢s méltosagat, figyelembe
kell vennie védtelenségiiket, azaz tekintettel kell lennie korukra és érettségiikre,
illetve azon gyermekek kiilonleges sziikségleteire, akik testi vagy szellemi
fogyatékossaggal élnek vagy kommunikacios nehézségekkel kiizdenek.

- Ha a renddrség letartoztat egy gyermeket, 6t a koranak és értelmi szintjének
megfeleld modon és nyelvezettel kell tajékoztatni az drizetbe vétel okairdl.

- Biztositani kell szamara, hogy ligyvédhez jusson, illetve hogy lehetdsége legyen a
szilileivel vagy a gyermek bizalmat élvezd személlyel valod kapcsolatfelvételre.

- Amennyiben nem allnak fenn kivételes koriilmények, a sziil6(ke)t tajékoztatni kell
a gyermek rendérérson tartdozkodasarol, drizetbe vételének részletes okairol, és fel
kell kérni a sziil6(ke)t, hogy j6jjon/j6jjenek a renddrorsre.

- Az Orizetbe vett gyermeknek nem szabad a bilin6z6i magatartdsra vonatkozo
kérdéseket feltenni, illetve nem szabad tdle ilyen irdnya érintettségre vonatkozo
barmilyen nyilatkozatot kérni vagy ilyen nyilatkozatot vele alairatni, kivéve ligyvéd
vagy az egyik sziild vagy, amennyiben a sziil0k nem elérhetdk, a gyermek bizalmat
¢lvezd személy jelenlétében. A sziildt, illetve a gyermek bizalmat élvezd személyt
ki lehet zarni, ha a blin6z01 magatartasban val6é részvétellel gyanusithato, vagy ha
viselkedése akadalyozza az igazsagszolgaltatast.

- A renddrségnek a lehetdségekhez mérten biztositania kell, hogy a fogva tartas soran
a gyermekek legyenek elkiilonitve a felndtt kortiaktol.

- A hatosagoknak biztositaniuk kell, hogy a gyermekeket biztonsdgos ¢és
sziikségleteiknek megfeleld koriilmények kozott tartsdk renddrségi Orizetben.

- A tagallamokban az iigyészeknek — amennyiben erre megbizatasuk Kiterjed —
biztositaniuk kell a gyermekbarat megkozelités érvényesiilését az egész nyomozati
szakaszban.

1 Iranymutatas 25-26.0.
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C. Gyermekbarat igazsigszolgaltatas a birésagi eljaras alatt™

A birosagi ut és a birdsagi eljaras igénybevétele

Jogi tanacsadas és képviselet

Meghallgatashoz és véleménynyilvanitashoz valo jog

Indokolatlan késedelem elkeriilése

Eljaras szervezése, gyermekbarat kornyezet €s gyermekbirat nyelvezet
Gyermek vallomaésa, nyilatkozatai

o o ks wh e

1. A birésagi ut és a birdsagi eljards igénybevétele
- A gyermekek jogalanyként igénybe vehesse a jogi eszkozoket.
- A birosagi ut igénybevételének akadalyat meg kell sziintetni (eljarasi koltségek,
jogi tanacsadas hianya).
- Gyermekek sérelmére elkovetett kiilonleges biincselekmények esetén adott esetben,

a gyermek nagykoriva valasat kovetden biztositani kell a birosadghoz valo fordulés
jogat.

2. Jogi tandcsadas és képviselet

- Sajat nevében sajat jogi tanacsadasra és képviseletre legyenek jogosultak, amikor a
gyermek és a sziild kozott érdekellentét all/allhat fenn.

- A felnéttekével megegyezd vagy annal kedvezobb feltételekkel kell ingyenes jogi
segitségnyujtasi lehetdséget biztositani.

- A gyermeket képvisel6 ligyvédnek képzettnek, gyermeki jogok terén jaratosnak kell
lennie, folyamatos ¢és mélyrehatdo képzést kell kapnia, gyermekkel vald
kommunikéciora képesnek kell lennie.

- A gyermeket sajat jogokkal rendelkezd, 6nallo ligyfélként kezelni, az ligyvédnek a
gyermek véleményét kell kdzvetitenie.

- Informacid, magyarazat, kovetkezmények felvazolasa.
- Sziil6 és gyermek kozotti érdekellentét esetén ligygondnokot vagy egyéb fiiggetlen
keépviseldt kell kijelolni a gyermeknek.
3. Meghallgatashoz és véleménynyilvanitishoz valo jog

- A birdknak tiszteletben kell tartaniuk a gyermek meghallgatisdhoz vald jogat
minden 6t érintd ligyben vagy legalabb azokban az esetekben, amikor ugy itélik,
hogy az adott iigyet megfeleléen megérti.

- A gyermekkel meg kell beszélni, hogy a meghallgatdsnak milyen modjat szeretné
valasztani.

" Iranymutatas 26-31.0.
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A gyermek véleményét kello sullyal, koranak és érettségének megfelelden kell
értékelni.
A gyermeknek joga és nem kotelezettsége a meghallgatashoz valo joga.

A gyermek meghallgatasatol nem lehet eltekinteni kizarélag életkora miatt: ha a
gyerek kéri, a bird6 nem utasithatja el a gyerek meghallgatasat kivéve ha a gyermek
legfobb érdeke ezt szolgalja.

A gyereket a sziikséges informaciokkal el kell 1atni, hogy miként élhet hatékonyan
meghallgatashoz valo jogéaval (k6zolni, hogy nem feltétleniil befolyasolja a végso
dontést e joga).

A gyermeket érint6 itéleteket és birosagi dontéseket kelléen meg kell indokolni, a
gyermek szamara érhetd nyelvezettel kell elmagyarazni (kiilonosen ha nem vették
figyelembe a gyerek véleményét).

. Indokolatlan késedelem elkeriilése

A siirgdsség elvét kell alkalmazni, ez védi a gyermek legfobb érdekét.

A csaladi kapcsolatokra vonatkozo hatranyos kovetkezmények elkeriilése
érdekében csaladi tigyekben a birésagnak kivételes igyekezetet kell tanusitania.

Ha sziikséges, az igazsagiigyi szervek megfontoljdk ideiglenes hatarozat vagy
elézetes itélet meghozatalat, amelyet meghatarozott idétartamig figyelemmel kell
kisérni, annak érekében, hogy azt késobb feliilvizsgaljak.

A hatdsagoknak lehetdséget kell biztositani, hogy azonnal végrehajthat6 hatarozatot
hozhassanak, ha ez szolgalja a gyermek legfébb érdekét.

. Eljaras szervezése, gyermekbardt kornyezet és gyermekbardt nyelvezet

A gyerekkel életkora, specidlis sziikségletei, érettsége, értelmi szintje alapjan kell
banni.

A gyermekkel az eljaras kezdete el6tt meg kell ismertetni az épiilet berendezését,
elrendezését, a részt vevok személyét és szerepét.

Megfeleld nyelvezet (kor, értelem).

Tisztelettel és érzekenységgel kell kommunikalni.

Lehetdséget kell biztositani, hogy a gyermeket egy altala valasztott személy
elkisérhesse (kivéve ha e személlyel kapcsolatban ezzel ellentétes, indokolt
hatarozatot hoztak).

A video- és hangfelvétel, vagy targyalds eldtti zart meghallgatads elfogadhaté
vallomasként kell felhasznalni, illetve annak kell tekinteni.

A gyermeket amennyire lehet, 6vni kell olyan képekkel és informacidkkal szemben,
amelyek artalmasak lehetnek (ki kell kérni mas szakember véleményét, miel6tt
azokat a gyermek el¢ tarnd).

204



- A gyermek tempojahoz €s koncentracios képességéhez kell igazitani a targyalast:
sziinetek, nem tarthat tul sokdig, minimalis zavaré koriilmény, figyelemeltereld
tényezok.

- A varohelyiség ¢és a meghallgatas helye gyermekbarat kornyezet legyen.
- Gyermekekre szakositott egységeket kell 1étrehozni pl. a birdsagon, renddrségen,
iigyészségen beliil.
6. Gyermek vallomadasa, nyilatkozatai

- A gyermekek meghallgatasit ¢és nyilatkozataik  Osszegylijtését képzet
szakembereknek kell végeznilik (legkedvezébb kornyezetben és legmegfelelobb
koriilmények kozott tehessen vallomast).

- Batoritani kell a gyermekkort éaldozat vagy tant audiovizudlis nyilatkozatait
(tiszteletben tartva a tobbi fél azon jogat, hogy annak tartalmat vitathassa).

- Meghallgatasok szama lehet6 legkevesebb legyen.

- Lehetdleg el kell keriilni a gyermekkort aldozat vagy tanu kozvetlen szembesitését,
kapcsolatat a feltételezett elkdvetdvel (kivéve ha a gyerek ezt kifejezetten kéri).

- Biintetdiigyben biztositani kell, hogy a gyermek vallomastételekor a feltételezett
elkdvetd ne legyen jelen.

- Nem csokkenthetik a gyermek vallomaséanak értékét, hogy a gyermekkel szemben
nincs eskii vagy mas hasonlo6 nyilatkozattételi kotelezettség.

- Lehetdvée kell tenni, hogy gyermek ne legyen vallomastételre kotelezheto.

- Kizarolag a gyermek ¢életkora miatt nem lehet a nyilatkozatat, vallomasat
érvénytelennek, megbizhatatlannak tekinteni.

- Lehetdleg a gyermekkora 4ldozat és tanti gyermekbarat létesitményben,
kdrnyezetben tehessen nyilatkozatot.

D. Gyermekbarat igazsagszolgaltatas a birosagi eljaras utan®

- A gyermek ligyvédjének, képviseldjének megfeleld nyelvezettel kell elmagyaraznia
a gyermeknek a hatarozatot, itéletet.

- A gyermekre vonatkoz6 vagy Ot érintd birdsagi hatarozatot késedelem nélkiil kell
végrehajtani.

- Csaladjogi esetekben meghozott, gyermeket is ¢érintd itélet végrehajtasa
kikényszeritésének a legvégsd megoldasnak kell lennie.

- A szakszolgalatoknak a konfliktusos eljarasban sziiletett itélet utan lehetéleg ingyen
iranymutatast ¢és tamogatast kell nyujtania a gyermeknek.

12 Iranymutatés 31-32.0.
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V. EGYEB GYERMEKBARAT INTEZKEDESEK TAMOGATASA®

1.

A tagéllamoknak tamogatniuk kell a gyermekbarat igazsagszolgaltatdsra vonatkozo
kutatasokat. (pl. IDEA PROJECT)

2. Tapasztalatcsere és az egyiittmiikodés nemzetkozi elémozditasa.

3. Arelevans dokumentumok gyermekbarat valtozatai kozzététele, elérhetdveé tétele.

10.

Gyermekek jogaival foglalkozd6 nem kormanyzati szervezetekhez kapcsolodo
tajékoztato irodak felallitasa, fenntartasa, megerdsitése.

Gyermekekkel kapcsolatos tigyekre szakosodott birak és tigyvédek rendszere
1étrehozasanak megfontolésa.

Emberi jogok, gyermeki jogok iskolai tananyagba vald beépitése, a gyermekekkel
dolgozo szakemberek képzésébe kotelezd elemként beépiteni.

Sziilék gyermekjogokkal kapcsolatos ismereteinek novelését célzo rendszerek
fejlesztése.

Gyermekbarat, tobb ligynokség részvételével miikodo és interdiszciplinaris kozpontok
felallitdsa a gyermekkoru aldozatok és tanik szamadra, ahol a gyermekek igazsagiigyi
célbol meghallgathatdak, orvosi vizsgalatoknak alédvethetdek.

Hozzaférhetd ¢és tajékoztatd szolgaltatasok kiépitése (pl. Online tanacsadés,
segélyvonalak).
Annak biztositasa, hogy minden, az igazsagszolgaltatasi rendszerben munkaja soran

gyermekekkel kapcsolatba keriild szakember megfeleld tamogatasban és képzésben
részesiiljon a gyermekjogok megfeleld biztositasanak és végrehajtasanak érdekében.

VI. ELLENORZES ES ERTEKELES

1.

A tagallamoknak intézkedéseket kell tennilik az iranymutatds végrehajtasa érdekében.
Biztositaniuk kell széles korii terjesztését a gyermekek jogainak védelméért felelds
vagy abban mas moédon érintett hatosagok korében. Megoldas lehet az irdnymutatas
gyermekbarat valtozatanak terjesztése is.

A tagéallamoknak biztositaniuk kell, hogy az iranymutatassal valo 6sszhang érdekében
feliilvizsgaljak nemzeti jogszabélyaikat, szakpolitikaikat és gyakorlataikat, valamint
hogy 1d6rdl iddre feliilvizsgaljdk az e téren alkalmazott munkamoddszereiket. Az
iranymutatds arra is felhivja a tagallamokat, hogy irjanak el konkrét intézkedéseket
annak érdekében, hogy az irdanymutatas szovegének és szellemének megteleljenek.

E tekintetben valamifajta, egy vagy tobb fliggetlen mechanizmust (példaul
ombudsmant vagy gyermekiigyi ombudsmanokat) tartalmazé keret fenntartdsa vagy
létrehozasa kiemelkedd fontossagu az irdanymutatds végrehajtasanak tdmogatisa és
figyelemmel kisérése szempontjabol.

A gyermekek jogait tdmogaté ¢és védd civil tarsadalmi szervezeteknek,
intézményeknek és szerveknek aktiv szerepet kell biztositani a figyelemmelkisérési
folyamatban.

B3 Iranymutatas 32-34.0.
1 Iranymutatas 34.o.
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MAGYARORSZAGI VONATKOZAS

AJANLOTT KIEGESZITO ANYAGOK

. AJB PROJEKT FUZETEK™

— Az Alapvetd Jogok Biztosanak Gyermekjogi Projektje, az Eurépa Tanacs
tamogatasaval.

— Gyermekkdzponta Igazsagszolgaltatas. Gyermekjogi projekt (2012)

—  Projektvezeté: dr. Lux Agnes

—  Szerzék: Lux Agnes, Gyurké Szilvia, Herczog Maria

— A projekt tobbek kozott vizsgalta a gyermekbarat igazsagszolgaltatas
megvaldsulasat.

KAPCSOLODO HAZAI JOGSZABALYOK

. 2012. évi LXII. torvény a gyermekbarat igazsagszolgaltatas megvalosulasahoz
kapcsolodo egyes torvények modositasarol
— A Biinteté Torvénykonyvrol szo6l6 1978. évi IV. torvény modositasa
— A biintetések €s az intézkedések végrehajtasarol szolo 1979. évi 11. torvényerejii
rendelet modositasa
— A biintetoeljarasrol szolo 1998. évi XIX. torvény modositasa
— A polgari perrendtartasrol szolo 1952. évi II1. torvény modositasa
=> A kiskorti gyermek mint érdekelt”
Azébta valamennyi jogszabalyt hatalyon Kkiviil helyezték, ¢s tjak valtottak fel azokat,
de a vonatkozo részletszabalyok beépiiltek az uj jogszabalyba.

A BIROSAG HONLAPJA'®

GYERMEKKOZPONTU IGAZSAGSZOLGALTATAS
FIATALOKNAK, GYEREKEKNEK
» A gyermekmeghallgato szobakrol
https://birosag.hu/gyermekkozpontu-igazsagszolgaltatas/fiataloknak-
gyerekeknek/gyermekmeghallgato-szobakrol
» Konyvajanlo
— (Gyérfi Eva — Herczog Maria — Kémiives Agnes: Gyermekjogokrol
gyerekeknek, Kiado: CSAGYT, 2009)
https://birosag.hu/gyermekkozpontu-igazsagszolgaltatas/konyvajanlo
» Valaszolunk a kérdéseidre
— ORSZEM - AVAGY "KERESSUK A BAIJT", DE CSAK AZERT,
HOGY SEGITHESSUNK!
https://birosag.hu/gyermekkozpontu-igazsagszolgaltatas/fiataloknak-
gyerekeknek/valaszolunk-kerdeseidre

' Forras: A gyermekkdzpontl igazsagszolgaltatis (Gyermekjogi Projekt, AJB projektfiizetek 2013/1, szerk.:
Lux Agnes, 2013.)
http://www.gyermekbantalmazas.hu/documents/gyermekkozpontu_igazsagszolgaltatas.pdf

18 A vézlat ezen pontja a birosag.hu oldal felhasznalasaval késziilt.
Forras: https://birosag.hu/gyermekkozpontu-igazsagszolgaltatas
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http://www.gyermekbantalmazas.hu/documents/gyermekkozpontu_igazsagszolgaltatas.pdf

FELHASZNALT ES AJANLOTT IRODALOM

* Az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak iranymutatiasa a gyermekbarat
igazsagszolgaltatasrol
https://rm.coe.int/ CoOERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?docume
ntld=09000016806a4541

* A gyermekkozpontu igazsagszolgaltatas )
(Gyermekjogi Projekt, AJB projektfiizetek 2013/1, szerk.: Lux Agnes, 2013.)
http://www.gyermekbantalmazas.hu/documents/gyermekkozpontu_igazsagszolgaltatas.pdf

* Bencze-Bozsar Stella: A gyermekbarat igazsagszolgaltatas gyakorlati érvényesiilése
http://www.mabie.hu/attachments/article/158/Gyb%20igszolg%20%C3%A95%20gyak%?2
Omegval_2017_05_ publ.pdf

* Gyurké Szilvia: A  gyermekkozponti igazsagszolgaltatas  kovetelménye
Magyarorszagon és Eurépaban (tanulmany) 238-242.0.
http://www.gyermekbantalmazas.hu/documents/gyermekkozpontu_igazsagszolgaltatas.pdf

* Gyurkoé Szilvia: Gyermekbarat igazsagszolgaltatas
http://www.okri.hu/images/stories/KT/KT_49 2012/007_gyurko.pdf

* Gyermekkoézpontu igazsagszolgaltatas (Bir6sag honlapja)
https://birosag.hu/gyermekkozpontu-igazsagszolgaltatas

* Gyermekjogi stratégia (EU)
http://epa.oszk.hu/00800/00877/01980/pdf/C_2009 041E_0024_0046.pdf

¢ Az EU gyermekjogi iitemterve (2011)
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX%3A52011DC0060

AJANLOTT OLDALAK

* Child-friendly Justice — Council of Europe
https://www.coe.int/en/web/children/child-friendly-justice#{%2212440309%22:[2] }

* European Commission — Child-friendly justice
https://ec.europa.eu/info/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/child-
friendly-justice_en

* European Union Agency for Fundamental Rights (FRA) — Children and Justice
http://fra.europa.eu/en/project/2012/children-and-justice

¢ Gyermekbarat igazsagszolgaltatas
http://gyermekbarat.kormany.hu/mit-kell-tudni-a-gyermekbarat-igazsagszolgaltatasrol
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Gyermekspecifikus jogalkalmazas
A gyermek meghallgatasa az 6t érinto eljarasokban®

Dr. Nagy Marta®

Bevezetés

A gyermek vagy kiskoru, illetve fiatalkor jogi statusza hatalmas atalakuldson ment at az
elmult szazadban, s érdekeinek védelme alapvetd jogként aposztrofalddik a XXI. szazadban is.
A gyermek érdekei azonban az emberi jogokon beliill is vitathatatlan elsébbséget élvezd
érdekek, vagy olyan legfobb érdekek, amelyek a sziilék vagy mas érdekeltek érdekeihez
képest elsObbséget élveznek? A gyermek érdekénck els6dlegessége a New York-i
Gyermekjogi Egyezmény 1989-ben torténd elfogadasa ota alapvetd érték és kovetelmény. Az
Egyezmény a lehetd legszélesebb korben fogalmazza és kdveteli meg azt, hogy a gyermek
jogai kell6 védelemben részesijljenek.3 A gyermek jogainak megfeleld érvényesiilése a
gyermekvédelmi, igazsagszolgaltatasi eljarasok soran a kiélezett konfliktushelyzetekben
mérhetd leginkabb: a gyermek véleményének meghallgatidsa, a véleményének tiszteletben
tartdsa, a megfeleld tdjékoztatasa az 6t érintd eljarasokban, ezekben a helyzetekben toltédnek
meg valos tartalommal. A gyermek legfobb vagy legjobb érdeke érvényesiilésének egyik
garancidja, ha a jogalkalmazéas felkésziilten véarja a gyermeket, akinek a részvételét
biztositania sziikséges az Ot érintd eljarasokban. Jelen tanulmany korbejarja azt a kérdést,
vajon mit6l lesz gyermekkdzpontll az igazsagszolgaltatas, tovabba a gyermek részvételének
egyik megnyilvanuldsi formdjara, a gyermek meghallgatdsara fokuszal. Idedlis esetben, ha a
gyermek megfelelden képzett, felkésziilt, a gyermekre odafigyeld felndttek irdnyitasaval,
tarsasagaban, szabadon, befolydsmentesen tudja és képes kommunikdlni véleményét,
kiilonbozé okokbdl sebzett allapotabol (valadsi krizis, abuzusok kiilonb6zd formaja) az 6t
érinté eljarasban vald részvételével sikeresen megbirkozhat a nehézségekkel, sikeresen
adaptalodhat az életében bekovetkezd valtozasokhoz, €s visszanyerheti jolétét (welfare, bien-
étre) testi-leki szenvedései, nehéz ¢lethelyzeteinek atélése utan.

AJANLOTT VIDEOK

https://kolyok.blog.hu/2017/11/20/gyerekjog-unicef-filmek

https://www.youtube.com/watch?v=wp8tYVDOFZ8&list=PLhy6C6hkiM5ZvE09-
XOz5Nxp7ZNXEOID4&t=0s&index=7

AJANLOTT FILM

Harry Potter és a bolcsek kdve, 2011.

! - Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme of the European Union.
2 PhD, habil c. egyetemi docens, bir6

3Szeibert Orsolya: Csalad, gyermek és vagyon a XXI. szazad elején. In: (szerk.: Szeibert Orsolya) Csalad-
Gyermek- Vagyon. A joggyakorlat kihivasai. HVG-Orac Kiado, Budapest, 2012, 26.0.
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A gyermek meghallgatasa az Eurdpai Unioé gyermekjogi tematikaja
alapjan

Osszefoglalas

A gyermek jogai - tigy, ahogyan példaul az emberi méltosag, a szolasszabadsag -, az alapvet6 emberi
jogok részét képezik, melyek koziil a gyermeknek az 6t érintd eljarasokban vald részvételéhez szoro-
san kapcsolddik két jogosultsag: az egyik a gyermek szabad véleménynyilvanitashoz valo joga, a ma-
sik a gyermek meghallgatasa. E jogosultsagok alapelvi szinten jelennek meg a nemzetkozi és az unios
(igy hazai) jogforrasokban. A gyermeki jogok minél hatékonyabb érvényesitéséhez az Eurdpa Tanacs
Miniszteri Bizottsaga szdmos javaslatot fogalmazott meg, és szamos programot inditott az Eurdpai
Uni6 tagallamai szamara. A legatfogdbb monografia a gyermekbarat igazsagszolgaltatasrol szolo
iranymutatas.

1. El6zmények

Az Eurdpa Tanécs ,, Epitsiik Eurdpdt a gyermekekért, a gyermekekkel!” elnevezésii program-
ja azzal a céllal jott 1étre, hogy biztositsa és tamogassa a gyermekek emberi jogait, és véde-
lemben részesitse 6ket az erészak minden forméajaval szemben.* Az Eurépai Bizottsag 2011
februarjaban terjesztette el6 az EU gyermekjogi iitemtervét, amelyben a gyermekek érdekét
megfelelden védo intézkedéseket, terveket fogalmaz meg. A gyermekbarat igazsdgszolgalta-
tasrol szolo irdanymutatas (tovabbiakban: iranymutatas) elfogadasaval az Eurdpa Tanacs ki-
mondottan azt kivanja elérni, hogy az igazsagszolgaltatds mindig gyermekkdzpontu legyen,
fiiggetleniil attol, hogy kik ezek a gyerekek vagy mit tettek.’> Az irdnymutatas elfogadasa a
tagallamok részérdl jelentds eldrelépést jelent a gyermeki jogok mind szélesebb korben valo
érvényesiilése terén, a gyermek egyenrangu partnerként kezelésében az igazsagszolgaltatas-
ban val6 részvétele soran. Hogyan jelennek meg a fent koriilirt célok megvalositasat szolgald
intézkedések nemzeti szinteken a politikai dontésekben, hogyan valtoznak, valtozhatnak a
nemzeti joggyakorlatok a csaladjogi jogalkalmazés terén az irdnymutatasban foglaltak mara-
dektalan érvényesitése soran. Ezeket a kérdéseket jarjuk korbe a lehetséges valaszokat kutatva
az Eurdpai Unio gyermekjogi tematikajabol a gyermek szabad véleménynyilvanitishoz valo
joga és a gyermek meghallgatasa alapelvének érvényesiilése kapcsan a gyermekkdzpontu
igazsagszolgaltatds rendszerében. A gyermek 6nallo alanyként, 6nallo jogok hordozojaként
kizarélag az utobbi harminc esztenddben Iépett a jog szinpadara, €s a fent megnevezett jogo-
sitvanyai biztositjdk szdmara, hogy véleményét az 6t érintd kérdésekben kelld sullyal figye-
lembe vegy¢ék.

* www.coe.int/children

®> Az Eur6pa Tanéacs Miniszteri Bizottsaganak iranymutatisa a gyermekbarét igazsagszolgaltatasrol
http://birosag.hu/sites/default/files/allomanyok/stat-tart-file/gyerekbarat_igazsagszolgaltatas_iranymutatas.pdf,
https://rm.coe.int/16806a4541
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¥

Child-friendly justice

Forras: https://rm.coe.int/16806a4541

2. A gyermek szabad véleménynyilvanitasahoz valo joga és a gyermek meghallga-
tasa

a) A két alapelv megjelenése a nemzetkozi és unios jogforrasokban
e New York-i Gyermekjogi Egyezmény

A Gyermek jogairdl sz0l6, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt egyezmény (Magyaror-
szagon kihirdetve az 1991. évi LXIV. torvénnyel), (New York-i Gyermekjogi Egyezmény) 9.
cikk 2. pontja alapelvként rogziti a sziiloi feliigyeleti joggal és a kapcsolattartasi tigyekkel
kapcsolatban, hogy: ,,valamennyi érdekelt félnek lehetdséget kell adni az eljarasban valo
részvételre.” A 12. cikk a gyermekek részvételére fokuszalva rendelkezik arrdl, hogy: ,, Az
Egyezményben részes allamok az itélokepessége birtokaban levé gyermek szamdara biztositjak
azt a jogot, hogy minden 6t érinté kérdésben szabadon kinyilvanithassa véleményét. A gyer-
mek véleményét, figyelemmel korara és érettségi fokara, kelloen tekintetbe kell venni. Ebbol a
célbol nevezetesen lehetdoséget kell adni a gyermeknek arra, hogy barmely olyan birdi vagy
kozigazgatasi eljarasban, amelyben érdekelt, kozvetleniil vagy képviseldje, illetéleg arra al-
kalmas szerv utjan a hazai jogszabalyokban foglalt eljarasi szabadlyoknak megfeleloen meQ-
hallgassadk.”

e Gyermek Jogainak Gyakorlasarol szolé Egyezmény

Az Eurdpa Tandcs 1996-0s Egyezménye6 a gyermek eljarasjogi jogosultsadgai kdz¢ sorolja azt,
hogy megkapja a relevans tajékoztatast, kifejtse allaspontjat, s tajékoztatast kapjon arrdl, hogy
az altala elmondott vélemény, tovabba az eljards soran hozhat6é dontések milyen kovetkezmé-
nyekkel jarnak. Ezen alapvetd jogokon tulmutatva az 1996-os Egyezmény tovabbi eljarasi
jellegli jogokat kivan garantalni. Ez utdbbiak szerint a gyermek kérheti, hogy meghatarozott
személy segitsen neki véleményének megfogalmazasaban, tovabba tigyvéd kijeldléseét is.’

®CETS n° 160. Convention on the Exercise of Children’s Rights 1996.
http://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/160
Szeibert, 177.0.

213


http://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/160

e Alapjogi Charta

Az Europai Unid Alapjogi Chartaja 24. cikke (1) bekezdésében rogziti, hogy a gyermekek
véleményliket szabadon kifejezhetik, s az 6ket érintd ligyekben véleményiiket életkoruknak és
érettségiiknek megfelelden kell figyelembe venni.

e Hagai Gyermekelviteli Egyezmény

A Gyermekek Jogellenes Kiilfoldre Vitelének Polgari Jogi Vonatkozasairol sz6lo 1980. évi
Hagai Egyezmény (Hdagai Gyermekelviteli Egyezmény) 13. cikkének (2) bekezdése ugy ren-
delkezik, hogy a bir6sag ,,megtagadhatja a gyermek visszavitelének elrendelését, ha ugy talal-
ja, hogy a gyermek ellenzi a visszavitelt és elérte az érettségnek azt a fokat, amikor nézetei
mar szamitasba veendok. Ha e rendelkezést egyiitt értelmezziik a 4. cikkel, latjuk, hogy a Ha-
gai Gyermekelviteli Egyezmény alkalmazasat a 16 éven aluli gyermekekre korlatozza, és el-
ismeri, hogy a ,,tizenhatodik ¢€letévét betoltd személy rendszerint képes sajat véleményt alkot-
ni, amelyet egyik sziild, illetve az igazsagiigyi vagy allamigazgatasi hatosag sem hagyhat fi-
gyelmen kiviil”. A 13. cikk (2) bekezdésének célja, hogy mérlegelési jogkort biztositson a
birdsag szdmara arra az esetre, ha egy 16 év alatti idésebb gyermek ellenzi a visszavitelét. Ezt
a rendelkezést ma mar egyre inkabb a gyermek meghallgatashoz vald atfogd jogaval Ossze-
fiiggésben értelmezik, amelyet a 2005. évi CXL. torvénnyel kihirdetett 1996. oktober 19-én
kelt Hagai Gyermekvédelmi Egyezmény is elismer.

e Briisszel I1a Rendelet

Az Eurdpai Unio Tandcsanak a hazassagi ligyekben és a sziildi feleldsségre vonatkozo eljara-
sokban a joghatosagokrol, valamint a hatdrozatok elismerésérdl, és végrehajtasardl szolo
2201/2003/EK rendelete (Briisszel Ila Rendelet) 11.cikkének (2) bekezdése visszautal a Hagai
Gyermekelviteli Egyezmény 12. és 13. cikkére, amikor kimondja, hogy ,,az 1980-as Hdgai
Egyezmény 12. és 13. cikkének alkalmazasakor biztositani kell, hogy a gyvermek lehetdséget
kapjon az eljarasok soran térténo meghallgatasara, kivéve, ha ez a gyermek életkora vagy
érettségi szintje miatt nem tinik célszeriinek”. Ezt a fejleményt a Hagai Gyermekelviteli
Egyezmény Szerz6dé Allamai altal az Orszag profilokban megadott informéciok is tikrozik,
¢és a tendenciat a Hagai Gyermekelviteli Egyezmény és a Hagai Gyermekvédelmi Egyezmény
gyakorlati alkalmazasaval foglalkozo Kiilonleges Bizottsag hatodik iilése is tzirgy'cllta.8

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=G1czKPXeChl

KERDESEK

1. A gyermek 6t érint6 eljarasokban vald részvételéhez mely két alapvetd gyermeki jog flizodik?
2. Milyen nemzetkdzi és unios jogforrasokban jelennek meg a fenti jogok?

3. Milyen javaslatokat fogalmazott meg az Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsaga a tagallamok sza-
mara?

®8Bevalt gyakorlatrol szol6 utmutaté a gyermek jogellenes kiilfoldre vitelének polgari jogi vonatkozasairél szolo,
1980. oktober 25-1 Hagai Egyezmény alapjan - Kozvetités, Hagai Nemzetkdzi Maganjogi Konferencia Allandé
Hivatala, 2012, 68.0.
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b) A gyermek és a gyermekkor definiciéja

crcr

Egyezmény 1. cikkének meghatarozasa szerint az Egyezmény alkalmazasaban ,,gyermek” az
a személy, aki 18 éven aluli. A megfogalmazas nyitva hagyja a gyermekkor kezdetét, a kora
gyermekkor azonban a sziiletéstdl 8 éves korig értendd. A gyermekkor végével kapcsolatban
pedig a Gyermekjogi Bizottsag a 18 év alatt biztositott nagykorasag feliilvizsgalatara és kiil6-
nésen a védelmet biztosito életkor felemelésére biztatja az allamokat.” A Hagai Gyermekelvi-
teli Egyezmény 4. cikke a 16. életévet jeloli meg az alkalmazhatosag kritériumaként, a Hagai
Gyermekvédelmi Egyezmény 2. cikke 18 életév alatti gyermekekrdl rendelkezik annak ki-
mondasaval, hogy az egyezményt ,,a gyermekekre sziiletésiik pillanatatol a 18. életéviik betol-
téséig kell alkalmazni,” a Briisszel IIa Rendelet 11. cikke is a 16 éven aluliakra vonatkozik. A
gyermek fogalmi meghatarozasanak €s az €letkor 6sszefliggésének gyakorlati jelentdsége van
a jogalkalmazasban, hiszen a fenti rendelkezések figyelmen kiviil hagyasa konkrét jogkovet-
kezményekkel jar a hatdrozatok egyezményben részes, illetve tagallamok kozotti kolesonos
elismerés kapcsan. A Hagai Gyermekvédelmi Egyezmény 23. cikk (2) bekezdésének b.) pontja
az elismerés megtagadasanak okaként szabalyozza, ,, ha az intézkedést, siirgos eset kivételével,
birosagi vagy kozigazgatasi eljaras soran anélkiil hoztak, hogy biztositottak volna a gyermek
meghallgatdsanak a lehetGségét, megsértve a megkeresett Allam alapvetd eljardsi elveit.”
Ezzel 6sszhangban a Briisszel Ila Rendelet 23. cikk b) pontja is deklaralja, hogy a sziil6i fele-
16sségre vonatkozo hatarozat nem ismerhet6 el, amennyiben — siirgés eseteket kivéve — a ha-
tarozatot igy hoztak meg, hogy nem adtak lehetdséget a gyermek meghallgatasara, megsértve
ezzel annak a tagallamnak az eljarasi alapelveit, ahol az elismerést kérik. A nemzetkozi
egyezmények €s az eurdpai unios jogforrasok szabalyainak alkalmazésa latszolag sem tlinik
egyszeriinek. A gyermeknek az eljarasban vald részvételét ugyanis nem kozvetlennek tiintetik
fel a szabalyok, szamos kritériumot megfogalmaznak a gyermek szabad véleménynyilvanitasi
jogéanak gyakorlasahoz. E jogok gyakorldsat a gyermek itéloképességéhez, kordhoz, érettségi
fokahoz, kozvetlen vagy képviseld Utjan vald részvételéhez kotik. Ezeknek meghatarozasa a
jogalkotdk és a jogalkalmazok szamadra is komplex feladat, hiszen a fenti kritériumok vizsga-
latanak nemcsak jogi, hanem pszichologiai, pedagogia aspektusai is vannak. E joggal ovato-
san kell ¢€lni, mert a gyermek véleményének kikényszeritése nem kivanatos, akkor célszerli
meghallgatni, ha ez valoban az érdekében all, a dontéshez feltétleniil sziikséges, tovabba ha a
gyermek maga igényli az eljarasban valo részvételét.’? E tendenciat erdsiti az iranymutatas-
nak a meghallgatishoz és a véleménynyilvéanitashoz vald jog kapcsan kifejtett allaspontja,
miszerint valoban a gyermek jogaira és a mérlegelési jogkorre helyezi a hangsulyt. Ugy fo-
galmaz, hogy a meghallgatashoz valo jog a gyermeknek joga és nem kotelessége. A gyermek
meghallgatasatol nem lehet eltekinteni kizardlag az életkora miatt. Ha a gyermek kezdemé-
nyezi, hogy az 6t érintd ligyben meghallgassak, a bir6 nem utasithatja el a meghallgatéasat,
kivéve, ha a gyermek legfébb érdeke ugy kivanja, és meg kell hallgatnia a gyermek meglata-
sait €s véleményét az ligy 6t érintd kérdéseirdl. A birdknak tiszteletben kell tartaniuk a gyer-
mek meghallgatashoz valo jogat minden 6t érint6 ligyben, vagy legalabb azokban az esetek-

YKézikonyv a gyermekjogi egyezmény alkalmazasahoz (A magyar kiadast szerkesztette: Herczog Maria)
Egyesiilt Nemzetek Gyermekalapja, 2007, 1-3.0.

Dr. Fil6 Erika-Dr. Katonané dr. Pehr Erika: Gyermeki jogok, gyermekvédelem, HVG-Orac Lap-és konyvkiadd
Kft. Budapest, 2009. 38.0.
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ben, amikor gy itélik, hogy a szdban forgo ligyet megfelelden megérti. Az e célbdl alkalma-
zott eszkdzoket a gyermek értelmi szintjéhez és kommunikécios képességehez kell igazitani,
¢s figyelembe kell venni az tigy koriilményeit. A gyermekkel meg kell beszélni, hogy a meg-
hallgatasnak milyen modjat szeretné valasztani. 4 gyermek meglatdsait és véleményét kello
sullyal, koranak és érettségének megfeleloen értékelni kell. A mérlegelési jogkor gyakorlasa
tehat a véleményének értékelésére vonatkozik. Nem hagy azonban mozgasteret a részes alla-
mok szdmara a vélemény beszerzése, tehat a gyermek meghallgatasa tekintetében az ENSZ
Gyermekjogi Bizottsiga. A Bizottsag a 12. sz. dltaldnos magyardzataban™ Ggy értelmezi a
gyermek meghallgatdshoz vald jogat, mint az Egyezmény négy vezérelvének egyikét, és az
értelmezésben a ,,shall assure” (,,biztositja”) kifejezést hasznalja. A magyarazat azt a tényt
fejti ki, hogy az életkor énmagdaban nem hatarozhatia meg egy gyermek véleményének jelen-
toseget. Az iranymutatds ezzel kapcsolatban a Bizottsag 5. sz. altalanos magyarazatat idézi:
,ugy tenni, mintha meghallgatnank a gyermeket, nem kiilondsebben nehéz; kell6 sulyt adni a
véleményének — ez mar valddi valtozast igényel.”

C) Az itéloképesség vizsgalata

2

4

Forras: https://www.stayathomemum.com.au/my-Kids/10-books-about-divorce-for-children/

Azt, hogy a gyermek itéloképessége birtokdban van-e, fiigg a gyermek személyisége
integraltsagi fokatol, szellemi teljesitoképességétdl. Befolydsolhatja az egyik sziiléhoz vald
érzelmi kotddése. A hatosagok dontik el, mikor tekintik a gyermeket itéloképessége birtoka-
ban levének és mérlegelési jogkorébe tartozik a meghallgatott gyermek véleményének figye-
lembe vétele.*? Az iranymutatas az itéloképesség vizsgalata kapcsan olyan fogalmakat hasz-
nal, mint ,.¢letkor €s érettség”, valamint ,,megfelelé megertés”, amely a felfogoképesség egy
bizonyos szintjére utal, de nem megy el addig, hogy az adott {igy valamennyi vonatkozasanak
teljes korti, atfogd ismeretét kovetelje meg a gyermektdl. Kimondja, hogy a gyermekeknek
joguk van ahhoz, hogy véleményiiket mindenféle nyomds és manipulacié nélkiil, szabadon
ismertessék. Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga (tovabbiakban: Birdsag), egy tobb orszagot
érinté drokbefogadasi iigyben,'® amelyben roman gyerekek és olasz 6rokbefogadok szerepel-
tek, a Birdsag nagyon egyértelmiien foglalt allast a gyermekek meghallgatashoz valo jogarol
¢s arrol, hogy a gyermekek véleményét komolyan kell venni. ,,Ki kell emelni, hogy ebben az
igyben a gyermekek, amint betdltotték azt az életkort, amikor ésszeriien feltételezhetd volt,
hogy személyiségiik kelld mértékben kialakult és elérték a sziikséges érettséget ahhoz, hogy
véleményt nyilvanitsanak arr6l, milyen kérnyezetben szeretnének nevelkedni, elutasitottak azt
az elképzelést, hogy csatlakozzanak 6rokbe fogado sziileikhez Olaszorszagban”. ,,A gyerme-

'Convention on the Rights of the Child, UN.
http://www?2.ohchr.org/english/bodies/crc/docs/AdvanceVersions/CRC-C-GC-12.pdf, CRC/C/GC/12, 2009.
julius 1.

2Dr. Fil6 Erika-Dr. Katonané dr. Pehr Erika, 38.0.

Bpini and Others v. Romania, no. 78028/01 and 78030/01, ECHR 2004-V, p.237, p. 297
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kek érdeke azt diktalta, hogy a targyra vonatkozd véleményiiket figyelembe kell venni, amint
elérték a sziikséges érettséget annak kifejezéséhez. Az, hogy 10 éves koruk betoltését koveto-
en a gyermekek folyamatosan elutasitottak, hogy Olaszorszagba utazzanak ¢€s csatlakozzanak
orokbe fogado sziileikhez, meghatarozo sullyal bir e tekintetben.” A Hokkanen kontra Finnor-
SZag l'igyben14 egy apa az évek ota a nagysziileivel €10 lanya feliigyelete irant tdmasztott
igényt. A gyermek nem akart az apjaval €lni, €s a Birosag egyetértett azzal, hogy ,,a gvermek
kelloen éretté valt ahhoz, hogy véleményét figyelembe vegyék”. Hogyan definialhat6 az itél6-
képesség és kothetd-e €letkorhoz a tagallami joggyakorlatokban? Az egyes tagorszagok elté-
réen probaljak az itéloképességet életkorhoz kotni. Németorszagban és Norvégidban az élet-
kor igen alacsony, Németorszagban nem ritka a 2-3 éves gyermek kozvetlen meghallgatasa,
utobbiban hétéves kortol kotelezd. Franciaorszagi kutatdsok a valtott elhelyezés kapcsan erd-
sitik meg, hogy a tizendt-tizennyolc éves korosztaly esetében az Snmeghatarozas igénye lehet
fontos tényezo a birosagok szamara, mely sok esetben litkdzhet a sziilok elvarasaival. A fiatal
felndtt kinyilvanitott akaratanak a figyelembe vétele nem melldzhetd a birdsdgok szamara a
déntés meghozatalanal.” Az eurdpai orszagok nagyobb részében a tizenkettd-tizennégy éves
kor, mint konkrét idépont jellemz6. Altaldnosan jellemzd, hogy az iskolakezdés, hét-
nyolcéves korban a logikai képességek birtoklasa, a valésag megfeleld érzékelése, erkolcsi
itéletek kialakitasanak képessége, tiz-tizenkét éves korban a logikus gondolkodés képességé-
nek elsajatitdsa mar olyan tényezok, amelyekkel a sziiloknek €s az 6t érintd ligyekben eljaro
birdsagoknak és hatésagoknak is szamolniuk kell.’® Az igazsagszolgaltatasi szerveknek sz616
iranymutatas a gyermek jogair6l szol6 Egyezmény szemléletén alapul. A Bizottsag felhivja a
figyelmet arra, hogy a 12. cikk két bekezdésében foglalt jogok nem az dnrendelkezést, hanem
a dontéshozatalban valo érdemi részvétel jogat biztositjak. Az 5. és 14. cikk a gyermek ,.ki-
bontakozo képességeire” tett utaldsai pedig hangstlyozzak annak sziikségességét, hogy tiszte-
letben tartsak a gyerek dontéshozatali képességének fejlodését.’

e A magyar jogi szabalyozas fobb elemei az itéloképesség vizsgalataval 6sszefiig-
gesben

Az Alaptérvény a gyermeket, mint kiilon intézkedéssel védendd csoportot emliti.’® Az egyes
korosztalyi fogalom meghatarozasokra a Biintetd Torvénykonyvben (Btk.),'® a Gyermekvé-
delmi torvényben (Gyvt.) talalunk példakat. Ez utobbi egységesen a 18 éven aluliakat tekinti
gyermeknek. Eltéré a gyermek fogalma a kiskort gyermek tartasa iranti perben.” A cselekvé-
képességgel O0sszefiiggésben a 18 év alatti személyeket a jogszabaly kiskortnak emliti.?* A
magyar csaladjogi szabalyozasban a gyamhatosagokrol, valamint a gyermekvédelmi és

“Hokkanen v. Finland, 23 September 1994, Series A no. 299-A

> Dr. Gyengéné dr. Nagy Marta: Arany kozépit? - a valtott elhelyezés tapasztalatai Franciaorszagban, in:
Csaladi Jog IV. évfolyam 2. szam, 2006. junius, 35.0.

®Bucsi Agnes: A gyermek meghallgatdsa az 6t érinté eljarasokban — egy alapelv érvényesiilése a magyar
joggyakorlatban, Dunaujvarosi kutatds alapjan, in: Csalad, gyermek, vagyon, a joggyakorlat kihivasai.
Szerkesztette: Szeibert Orsolya, HVG-Orac lap-és Konyvkiad6 Kft., Budapest, 2012, (tovabbiakban: Bucsi 2012.)
298.0.

7 K ézikonyv,107.0.

18 Alaptorvény XV. cikk (5) bekezdése

Y Btk. 16. §

2 (1) Pp. 489. § (2) bekezdés: E fejezet alkalmazaséban kiskora gyermeken - legfeljebb a huszadik életévének
betoltéséig - azt a tartasra jogosult nagykoru gyermeket is érteni kell, aki kozépiskolai tanulmanyokat folytat.

21 (1) Ptk. 2:10. § (1) bekezdés: Kiskoru az, aki tizennyolcadik életévét nem toltotte be.
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gyamiigyi eljarasrol szolo 149/1997. (1X.10.) Korm. rendelet (Gyer.) 2. §-a definidlja az itél6-
képességet a szerint, hogy itéloképessége birtokaban levé gyermeknek azt a kiskorut tekinti,
aki ¢letkoranak és értelmi, érzelmi fejlettségének megfelelden képes — meghallgatasa sordn —
az Ot érintd tények és dontések 1ényegi tartalmat megérteni, varhatd kovetkezményeit belatni.
A magyar csaladdjogi szabalyozas nem hatdrozza meg, hany éves kortol itéloképes a gyermek.
A magyar birdi gyakorlat megengedhetonek tartja a gyermekek meghallgatasat hat-nyolcéves
kortdl, a tizenketto-tizennégy éves kort olyan korhatarnak tekinti, amelynél mar érdemleges
vélemény varhatd a gyermektdl. Egyedi esetek igazolhatjak, hogy a kiskora akér tizenkét év
alatt is rendkiviil érett és fejlett, itéldképes, de eldéfordulhat az is, hogy — bizonyos tényezdk
miatt — egy tizenhat éves nem tud érdemben nyilatkozni. Nincs tehat egységes standard az
itéloképességre, minden esetben egyedi vizsgalatot igényel, hogy a gyermeki nyilatkozatot
mennyire kell komolyan venni és az hogyan értékelendd. % Ezt tamasztjak ala az 0j Polgéri
Torvénykonyv Csaladjogi Konyvének (CSJK) 4:171. §. (4) bekezdésében foglaltak a gyermek
meghallgatisara vonatkozoéan. A CSJK nem allapit meg olyan életkort, amelynek betdltését
kovetden a gyermeket mindenképpen meg kel hallgatni. A birosag feleldssége, hogy eldontse:
mikor indokolt a gyermek személyes részvétele, meghallgatdsa, illetve mikor sziikséges
pszicholdgus szakértd Gtjan tajékozodni a gyermek véleményérol, kotédésérol. Ezt mindig az
tigy jellegétdl, a gyermek fejlettségétdl teszi fiiggdvé.?® A jovBben egyre kevésbé tarthatd
tendencia az a korabbi évtizedekben kialakult birdi gyakorlat, melyet az Alkotmanybirdsag
1143/B/1998. AB hatarozataval nem tekintett alkotmanysértének, amikor kimondta, hogy
nem jelenti a gyermekvédelemhez és gondoskodashoz valo alapjogénak ardnytalan korlatoza-
sat, ha az elhelyezésére (sziildi feliigyeleti jogok gyakorldsdra) vonatkozo jogvitdban nem
hallgatja meg minden esetben a kiskortt. A Briisszel Ila Rendelet 23. cikke értelmében méara
egyértelmiivé valt, hogy a sziil6i feleldsséget érintd hatdrozat elismerésének akadalya, ha a
hatarozatot ugy hoztak meg, hogy nem adtak lehetdséget a gyermek meghallgatasara. A hata-
lyos magyar csaladjogi szabalyozasnal ez kifejezetten a 14. életévét még be nem toltott gyer-
meknél jelenthet problémat, hiszen itéloképessége birtokaban levd gyermeknek azt a kiskorut
tekinti, aki €letkoranak és értelmi, érzelmi fejlettségének megfeleléen képes — meghallgatasa
soran — az 6t érint6 tények és dontések 1ényegi tartalmat megérteni, varhaté kovetkezményeit
belatni. Bar a birdsag a gyermek allaspontjarol a sziildk erre vonatkoz6 egyezd nyilatkozata
utjan is tdjékozodhat, a gyerekek nagy tobbsége értékeli, ha megkérdezi a birdsag az allas-
pontjat az 6t érinté kérdésekrdl, akar mar a 8-10 éves gyermekek esetében is.* A meghallga-
tas modszere, tudniillik, hogy a birésag kozvetleniil vagy kdzvetve, szakértd tjan hallgassa-e
meg a gyermeket, azért izgalmas kérdés, mert a pszicholdgia szerint min¢l kisebb egy gyer-
mek, anndl ink4abb azt mondja, amit gondol, amiben hisz, kevésbé hazudik, gyakran elfecsegi
azokat a dolgokat, amikre azt mondtak neki, hogy arrél nem szabad beszélni. Talan a nagyobb
gyermekek jobban tudnak hazudni. A hazugsagoknak sokszor 6nvédelmi funkcidja van, mivel
csokkenti a fesziiltséget: kevésbé stresszes hallgatni arrol, amitél fél.2° Latszolag tehat a biro-
nak konnyebb dolga lenne a kisgyermekkel, de a biré szdmara nem konnyii feladat, hogy ne
tegyen fel direkt kérdéseket, vagy a gyermek ne lassa at az indirekt kérdések céljat sem. Nem

22 Adamko Viktoria: Az {tél6képessége birtokdban levé gyermek véleményének meghallgatisa — kiilonds
tekintettel a gyermekelhelyezésre, in.: Csaladi Jog XIII. évfolyam 3. szam, 2015. szeptember, 10-17.0.

2K ommentar 269.0.

24 Adamko, uo.

»Uo.
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véletlen, hogy a gyermek kozvetlen meghallgatdsara a mai napig sokkal kevesebb példat 1a-
tunk, mint a szakértd altali meghallgatasokra, tizennégy éves kor alatti gyermeknél szinte
mindig, tizennégy év feletticknél esetenként.?® Lehetséges, hogy ezen a felfogason gyokeresen
valtoztatnak majd a jovOben az 0j polgari perrendtartas szabalyai. A sziil6i feliigyelettel kap-
csolatos perek kozos szabalyai kozott szerepelnek ugyanis a kiskorti gyermek meghallgatésa-
nak szabalyai, amellyel az eljarasjogi szabalyok harmonizalnak az anyagi jogszabalyokkal,
amelyek — mint fentebb emlitettiik — a sziil6i feliigyelet gyakorlasanak rendezése iranti perek-
ben kimondjak a gyermek — kdzvetlen vagy kozvetett (szakértd Gtjan torténd) meghallgatasa-
nak kotelezettségét.”” Az 0j jogszabalyi rendelkezések kielégitik a gyermekbarat igazsagszol-
galtatas kovetelményét a gyermek, mint egyéb érdekelt meghallgatisanak szabalyozasa tar-
gyaban a sziildi feliigyelet gyakorlasanak rendezése iranti, mind a sziil6i feliigyeleti jog meg-
szlintetése és visszaallitasa iranti perekben, ahol megteremtik azt a kielégitd vagylagos illeté-
kességi szabalyt, amelyet a kiskoru gyermek kimélete, és érdekeinek messzemend figyelem-

bevétele indokol.?®

#*Bucsi 2012, 312-313.0.

712016. évi CXXX. tv.(4j Pp.) 473. § [A kiskora gyermek meghallgatasa]

(1) Ha a birdsag a perben a kiskoru gyermek, mint érdekelt meghallgatasarol dont, indokolt esetben egyidejiileg
a kiskoru részére hivatalbdl igygondnokot rendel. A birdsag a kiskorut a felek és a felek képviseldi tavollétében
is meghallgatja.

(2) A birdsag a tizennegyedik életévét be nem toltott kiskorat a torvényes képviseldje utjan idézi meg azzal a
felhivassal, hogy a megjelenésérél gondoskodjék. A tizennegyedik életévét betdltott kiskort idézésérdl akkor is
kiilon értesiti a birdsag a torvényes képviseldt, ha 6t is idézte a targyalasra.

(3) A kiskoru meghallgatasanak megfelelé 1égkorben, a gyermek korara és érettségére figyelemmel, szdmara
értheté modon kell megtorténnie. A meghallgatas kezdetén a kiskortitdol meg kell kérdezni a nevét, sziiletési
helyét, idejét, anyja nevét, lakohelyét, majd tajékoztatni kell arrél, hogy a meghallgatas soran a valdsagnak
megfeleld eldadasokat kell tenni és arrdl, hogy a nyilatkozattételt, illetve az egyes kérdésekre a valaszadast
megtagadhatja. Ha a birdsag a kiskorti részére tigygondnokot rendelt, a tdjékoztatasnak az iigygondnok
eljarasban betoltott szerepére, jogaira és kotelezettségeire is ki kell terjednie.

(4) A kiskort az elndk hallgatja meg. A felek a meghallgatast megel6z6en inditvanyozhatnak kérdéseket akkor
is, ha a kiskori meghallgatasara a felek tavollétében keriil sor. Az ligygondnok a kiskori meghallgatasa soran
kérdéseket inditvanyozhat. Az elndk engedélyezheti, hogy az ligygondnok a kiskoruhoz kozvetleniil is
intézhessen kérdést. Az inditvanyozott vagy a kiskorihoz kozvetleniil intézett kérdések megengedhetdsége feldl
az elnok hataroz.

(5) A meghallgatas végén, még a kiskoru jelenlétében a jegyzokonyvbe vett vallomast fel kell olvasni, vagy ha a
jegyz6konyv a jegyzokonyvi tartalmat Osszefoglald hangfelvétel utjan késziil, azt a kiskoru jelenlétében kell
rogziteni. Ennek megtorténtét vagy melldzését a jegyzOkonyvben fel kell tiintetni. A felolvasaskor, illetve a
rogzitéskor a kiskora az altala elmondottakat kiigazithatja vagy kiegészitheti. A jegyzOkonyv — az elndk
engedélyével — az ligygondnok, vagy ha a meghallgatas a felek jelenlétében torténik, a felek észrevételei alapjan
is kiegészithetd és modosithatd. Az iigygondnok, illetve a felek erre vonatkozo kérelmét — annak elutasitasa
esetén — a jegyzOkonyvben fel kell tiintetni.

(6) Ha a kiskoru meghallgatasara a felek tavollétében keriil sor, az elndk a felekkel ismerteti a meghallgatasrol
késziilt jegyzOkonyvet.

%501. § [Iletékesség]

(1) A sziil6i feliigyelet megsziintetése irant inditott pert a kiskora gyermek lakéhelye vagy tartézkodasi helye
szerint illetékes birdsag eldtt is meg lehet inditani.

(2) A sziil6i feliigyelet visszaallitasa irant inditott perre kizardlag az a birdsag illetékes, amely a sziil6i
Feliigyeleti jogot megsziintetd hatarozatot hozta.
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e A kiskoru statusza az 0 polgari perrendtartasban

Forras: https://birosag.hu/tudjon-meg-tobbet/gyermekkozpontu-igazsagszolgaltatas/gyerekeknek-fiataloknak

A kiskoru gyermeknek alapvetden tehat kétféle statusza lehet az 0j polgari perrendtartasban:
vagy egyéb érdekeltként, vagy tanuként keriilhet sor a meghallgatasara. A kiskorti gyermek
érdekeinek védelmét tobb garancialis elem is erdsiti a birosagi eljarasokban vald részvétele
soran. Ha egyéb érdekeltként vesz részt az eljarasban, és tizennegyedik €letévét is betdltotte,
mar onalléan idézhetd. Indokolt esetben a birdsag részére tigygondnokot rendel. Errdl nyil-
vanvaldan az itéloképességének fiiggvényében dont a birdsag. Mérlegeléssel dont a birdsag
arrol is a gyermek védelmében, hogy a sziilei és azok jogi képviseldinek tavollétében hallgas-
sa-e meg. Ennek a koriilménynek nyilvan akkor van jelentdsége, ha alaposan feltehetd, hogy a
gyermek sziilei jelenlétében, azok erds befolyasa alatt, nem képes 6nélldan artikulalni elkép-
zeléseit, vagyait. A bird nagyon alapos, koriiltekintd tdjékoztatast koteles adni a kiskort részé-
re az idézésének, a meghallgatasanak, az altala elmondottak rogzitésének szabalyair6l, tovab-
ba arrol, hogy az altala elmondottakat hogyan ismerhetik meg sziilei és a jogi képviseldk. A
kiskortinak joga van vallomdsa felolvasasakor, vagy annak rogzitésekor vallomasat kiegészi-
teni, kiigazitani. A tanuként meghallgatott kiskoru esetében az eljaras soran torvényes képvi-
sel6jének, vagy ha érdekellentét van a kiskoru tanu és torvényes képviseldje kozott, a gyam-
hatdsag altal kirendelt eseti gydmnak. Ennek részletszabalyairdl késdbb tesziink emlitést.

d) A gyermek véleményének értékelése

A kovetkez6 probléma, amellyel a bir6 talalkozik, hogyan értékelje a meghallgatott gyermek
vallomasat, véleményét. Az értékelés alapja mindenképpen az, hogy tiszteletben tartjuk a
gyermek véleményét. Az iranymutatas hangsulyozza, hogy a gyermekek meghallgatasat és
nyilatkozataik Osszegylijtését, amennyiben erre mod van, képzett szakembereknek kell elvé-
gezniiik. Ugyanebben az dsszefiiggésben ajanlja, hogy amennyiben egynél tobb meghallgatas-
ra van sziikség, azokat lehetéleg ugyanaz a személy végezze a koherencia és a kolesonds biza-
lom érdekében, de a meghallgatdsok szamat a lehetd legkevesebbre kell csokkenteni. A gyer-
mek perbeli jogallasanak szabalyozasa orientdlja a birdt a gyermek 6nallo perjogi statuszanak,
és igy véleményének fontossaga tekintetében. A kiskorii gyermeket, mint érdekelter®® hallgatja
meg a birdsdg a csaladjogi perben, az irdnymutatdssal 0sszhangban ez azt jelenti, hogy a
gyermekeket érintd itéleteket €s birosagi végzéseket kellden meg kell indokolni és a gyermek
szamara érthetd nyelvezettel el kell magyardzni, kiilondsen azokat a hatarozatokat, ahol nem
vették figyelembe a gyermek meglatasait és véleményét. Ezért elengedhetetlen, hogy a gyer-
mek véleményét, kivansagat személyesen eldéadhassa. A gyermek kifejezett akaratanak az
elbirdlasa nem egyszerii feladat. Nehézséget jelent ugyanis annak eldontése, hogy a kiskora
explicit akarata vajon sajat érdekét tiikrozi-e. Egyrészrdl el tudja-e donteni 6nmaga, mi a leg-

2Pp. 65/A. §
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jobb a szdmara, vagy verbalis megnyilvanuldsa valamelyik sziilé masik sziil6 elleni befolya-
solasanak veszélyét rejti magaban. A fentiek egyértelmiien megkovetelik, hogy a birésagok
teljes kortien feltarjak a tagabb értelemben vett csaladi (nagysziilok tanunkénti meghallgata-
sa), neveldi (iskolai vélemény) kornyezetet. Allaspontunk szerint a tizennégy év alatti gyer-
mek véleményének értékeléséhez tampontot nyujt a bird szamara, ha a perben felmeriilt egyéb
adatokkal, a tanuk, szakemberek (csaladsegitd, pedagdgus) vallomasaival, véleményével
egylittesen értékeli a gyermek személyes nyilatkozatait. Célravezetd lehet, ha a tizennegyedik
¢letévét be nem toltott gyermek meghallgatasat igazsagiligyi szakértd jelenlétében foganatosit-
ja, aki nemcsak segitheti a birot a kérdések feltevésében, hanem a gyermek személyes eldada-
sabol, viselkedésébdl is segithet a megfeleld kovetkeztetéseket levonni. A tizennégy év felet-
tiek esetében sem kizarhato ez a moédszer, ha a gyermek példaul talsagosan szorongd, nehezen
megnyild személyiség. A gyermek véleményének értékelése szorosan Osszefligg a sziil6k
egyezO nyilatkozatanak értékelésével, kiilondsen a kiilonélo sziilok kézos sziiloi feliigyeletrol
valé megallapodésa kérében.*® Az Uj szabalyok értelmében ugyanis a kiilonél6 sziildk azonos
intenzitassal vehetnek részt a gyermekiik gondozasdban, nevelésében, akar a gyermek valtott
»elhelyezését” eredményezden is. Ez esetben akar mindkét sziild lakcimének, mint a gyermek
lakohelyének feltiintetésére is sor keriilhet. A kiskori gyermek meghallgatasara tobbnyire sor
kell, hogy keriiljon, és a birosdgnak vizsgalnia kell, hogy a sziilok egybehangz6 nyilatkozata a
valtott ,.elhelyezésre” biztositja-¢ a gyermek kiegyensulyozott jdv8beni életvitelét.®! Pszicho-
l6gusok, csaladi mediatorok hivjak fel a figyelmet arra, hogy a valasi szituacioban a gyermek
legfobb érdeke nem feltétleniil egyezik meg a sziildk érdekével, akiknél a valtott elhelyezés
rossz értelemben vett alku targya lehet. Ezért ezekben az esetekben is komplex vizsgalat tar-
gyat képezi a gyermek valds vagya, és a sziilok valodi akarata.

R i e

Foras: https://hu.stockfresh.com

%0 ptk.4:165. §
1 ptk.4:164. § (2) bekezdés
2V5. Dr. Gyengéné dr. Nagy Marta: Arany kozépit, 1d. kiad.
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Gyurko Szilvia: Ram is gondoljatok — A gyermekkézpontu valds lépései, Bookline Konyvek,
2015.

Dr. Odor Eva: A gyermekkorii tanii kihallgatdsénak kiilonés szabdlyai a polgari perekben és
a biintetbeljaras soran

https://www.youtube.com/watch?v=0ymY QbrniAQ

1. Hogyan definialhat6 az itéloképesség €s kothetd-e az életkorhoz a tagallamok joggyakor-

latdban?

2. Hogyan valasztand meg a meghallgatds modszerét egy 6 és egy 14 éves gyermek eseté-
ben?

3. Mit jelent az, hogy a gyermeket taniként vagy egyéb érdekeltként hallgatja meg a szak-
ember?

4. Miért kulcsfontossagu a gyermek véleményének az értékelése?
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3. A gyermekbarat igazsagszolgaltatas birésagi koncepcioja

Osszefoglalas

A gyermeknek az 6t érint6 eljarasokban valo részvétele olyan komplex feltételrendszeren alapul, ame-
lyet a tagallamok jogalkotasanak és joggyakorlatanak is tiikkroznie sziikséges ahhoz, hogy a gyermek
jogai ne csupan megjelenjenek egy orszag jogi normaiban, hanem az adott orszag intézményrendszere
alkalmas és felkésziilt legyen arra, hogy a gyermek a jogait megfeleloképpen gyakorolhassa is. Ehhez
az Eurépai Unid szdmos tervet fogalmazott meg és programot dolgozott ki. A gyakorld szakemberek
munkajat gyakorlati utmutatok segitik, hogy minél szakszertibb és a gyermek sajatossagaihoz igazodo
legyen a veliik val6 kommunikacio. A felkésziiltség egyik zaloga a szakemberek képzése. A gyermek-
nek meghallgatasa eldtt joga van ahhoz, hogy megfelelden tdjékozddhasson az 6t megilletd jogairol, a
meghallgatasanak koriilményeirdl, és megfeleld jogi segitséget, tamogatast kapjon a részvételhez.
a) Az Europai Bizottsag cselekvési terve

Az eurdpai unidban a gyermekkozpontu igazsagszolgaltatas koncepcioja kidolgozasanak hat-
terében a Lisszaboni Szerzddés eldirasai allnak. A szerzédés eldirja az Unid szamdra a gyer-
mekjogok védelmének elémozditasat. A gyermekjogok azon alapvetd jogoknak is részét ké-
pezik, amelyek tiszteletben tartasara az Uni6 az Eurdpai Uni6 Alapjogi Chartdjanak 24. cikke
alapjan vallalt kotelezettséget. Emellett mind a 27 unids orszag ratifikalta az ENSZ gyermek-
jogi egyezményét. Az Europa 2020 stratégia (IP/10/225) és a stockholmi program végrehaj-
tasara vonatkozo bizottsdagi cselekvési terv (IP/10/447) olyan jovoképet vazol fel a XXI. sza-
zadi Eurdparol, amely szerint a mostani gyermekek jobb oktatdsban fognak részesiilni, €s
minden olyan szolgaltatas ¢és eréforras a rendelkezésiikre all, amely a nevelkedésiikhoz sziik-
séges, tovabba a jogaik védelme is maradéktalanul érvényesiil majd. A Bizottsag gyermekjo-
gokra vonatkozo6 fellépése az Alapjogi Charta végrehajtasanak részét képezi. A Charta jogilag
kotelezd az unids intézmények szamara, amikor jogszabalyokra tesznek javaslatot, valamint a
tagallamok szamara, az unids jog végrehajtasa soran. 2010 oktoberében a Bizottsag a Charta
rendelkezéseinek hatékony érvényesitésére vonatkozo stratégiat fogadott el (IP/10/1348).

b) Az Eurépai Bizottsag iitemterve

Az Eurdpai Bizottsag 2011. februar 15-én a gyermekjogok érvényesitésére vonatkoz6 unios
litemtervet™ hatarozott meg, mely — tobbek kdzott — arra a problémara reflektal, hogyan segit-
heti el az Uniod, hogy a gyermekek jogai érvényesiiljenek a targyaloteremben. Az iitemterv
célja, hogy az EU Alapjogi Chartdjaba foglalt elvek gyakorlati megvaldsitasa révén megerd-
sitse a gyermekek jogait. Az litemterv 11 konkrét intézkedést tartalmaz, amelyek révén az
Uni6 hozzaadott értéket biztosithat a gyermekek jolétét €s biztonsagat szolgald szakpolitikak
szamara. Ezek kozé tartozik a gyermekbarat igazsagszolgaltatas eldsegitése, a gyermekek
jogaikrol vald jobb tajékoztatasa. Meghatdrozza, hogy a gyermekeket kozvetve vagy kozvet-
leniil érinté uniods politikdkat a jovOben ugy kell kialakitani, végrehajtani és nyomon kdvetni,
hogy figyelembe vegyék a gyermek legfobb érdekének elvét. Az iitemtervben foglaltak alap-
jéaul szolgaltak az iranymutatasban szerepld, a tagallamok szamara irdnyadod konkrét intézke-
dések, amelyeket a tagallamoknak meg kell hozniuk a gyermekek jogainak érvényesitése ér-

33 http://europa.eu/rapid/press-release 1P-11-156 hu.htm
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dekében az igazsagszolgaltatasban, ugyanis a gyermekek komoly akadélyokba iitkdzhetnek,
amikor kapcsolatba 1épnek az igazsadgszolgaltatassal. Ha nem gyermekbarat igazsagszolgalta-
tassal taldlkoznak, az is eléfordulhat, hogy a jogaik sériilnek. Az iranymutatas a gyermek de-
hogy minden tizennyolc évesnél fiatalabb személy gyermeknek mindsiil. Egy igazsagszolgal-
tatasi rendszert pedig akkor tekint ,,gyermekbaratnak™, ha az az elérheté legmagasabb szinten
biztositja a gyermekek jogainak tiszteletben tartasat és hatékony érvényesitését, figyelembe
véve az iranyelvben felsorolt elveket, megfelelden tekintetbe véve a gyermek érettségét, ér-
telmi szintjét és az iigy koriilményeit. Olyan igazsagszolgaltatas, amely hozzaférhetd, az élet-
kornak megfeleld, gyors, gondos, a gyermekek jogaihoz és sziikségleteihez igazodd és azokra
koncentral, tiszteletben tartja a gyermekek jogait, beleértve a tisztességes eljarashoz valo jo-
got, az eljarasban valo részvétel és az eljaras megértésének jogat, a maganélet, a csaladi élet,
az integritas és a méltdsag tiszteletben tartasahoz fiiz6d6 jogot. A gyermekek egészséges fej-
16dése olyan prioritast jelent, ami a fokozott odafigyelést, és akar az eljaras tobbi résztvevoi
eljarasi jogainak korlatozasat is indokolhatja. A gyermekkozpontt [child-focus] igazsagszol-
galtatas 1ényege e prioritasok fel- €és elismerése. Az unid intézkedései kapcsan felvetddhet a
kérdés: miért nem gyermekbarat az igazsagszolgaltatas? Egyes szerzok szerint erre a kérdésre
nagyon egyszeriien lehet vélaszolni. Mert ez a szemlélet még nem alakult ki.** A szerzd sze-
rint érdemes végiggondolnunk, hogy a gyermek szempontjabol az igazsagszolgaltatasi rend-
szer altalaban életének egy nagyon nehéz szakaszaban 1€p be, amikor nagy és érzelmileg meg-
terheld események torténnek (sziileik véalasa, blincselekmény aldozatai lesznek, stb.). ,, A gye-
rekek jellemzbéen Ossze vannak zavarodva, nem tudjak, mi fog veliik torténni, nem tud-
jak/akarjak eldonteni, mi legyen a kovetkezd 1épés. Erdemes tehat megallni egy pillanatra, és
végiggondolni milyen (teljesen természetes) elvarasok létezhetnek egy rendszer és egy gyer-
mek kapcsolataban: a gyermek érthetd és szamara kielégité modon szeretne tdjékoztatast kap-
ni arrol, hogy mi a jog/ az ¢ konkrét ligyében milyen szabalyok alkalmazhatok, és az ligynek
milyen jogi rendezése lehetséges. Szeretné tudni, hogy az igazsagszolgaltatisban dolgozdok
mit tudnak tenni érte, elvarja a vele kapcsolatba keriilé szakemberektdl, hogy megfelelé6 mo-
don kommunikaljanak vele szoban és irasban.”® A gyermekbarat igazsagszolgaltatas érvé-
nyestiilése szempontjabol érdemes tehat néhany kérdéskort alaposabban koriiljarnunk: a gyer-
mek tdjékoztatashoz vald joganak érvényesiilését, a gyermek meghallgatasanak koriilményeit,
a gyermek jogi képviseletének biztositasat, és nem utols6 sorban a gyermekekkel foglalkozo
igazsagszolgaltatdsban dolgozd felndttek (elsésorban birok) képzésének problémajat.

AJANLOTT IRODALOM

AJB Projektfiizetek, Gyermekkozpontu igazsagszolgaltatas, Gyermekjogi Projekt 2013/1.
http://www.gyermekbantalmazas.hu/documents/gyermekkozpontu igazsagszolgaltatas.pdf

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=3wrr-MTjD8M

% Gyurké Szilvia: Gyermekbarat igazsagszolgaltatis — a paradigmavaltds sziikségességérdl, in: Csalad-
Gyermek-Vagyon a joggyakorlat kihivasai (szerkesztette: Szeibert Orsolya), HVG-Orac Kiado, Budapest, 2012,
(tovabbiakban: Gyurko 2012.) 399.0.

$Gyurko 2012, 400-401.0.
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) A gyermeki jogok megjelenése a gyermekbarat igazsagszolgaltatasban
e A gyermek tajékoztatashoz valo joga

A gyermekek jogainak gyakorlasarél szolo eurdpai egyezmény® 3. cikke Ssszekapesolja a
gyermek meghallgatashoz valo jogat a tdjékoztatashoz vald joggal, amikor kimondja, hogy a
birdsagi eljaras soran a gyermeknek minden relevans informéciot meg kell kapnia, konzultalni
kell vele, véleményét ki kell fejeznie, €s tajékoztatni kell 6t arrdl, hogy mik a lehetséges ko-
vetkezményei a véleményének valdé megfelelésnek és barmely dontésnek. Ez magaban foglal-
ja azokat az informdciokat is, hogy miként ¢lhet hatékonyan a meghallgatashoz val6 jogaval.
Azt is el kell azonban magyarazni szamara, hogy a meghallgatasra és véleménye figyelembe-
vételére vonatkozo joga nem feltétleniil befolydsolja a végs6 dontést.

AJANLOTT IRODALOM

https://rm.coe.int/16804734f6

AJANLOTT VIDEOK

https://youtu.be/3FFJZFM5Cn8
https://www.youtube.com/watch?v=I11rZ10dh61w

e A gyermek meghallgatasanak koriilményei

Minden eréfeszitést meg kell tenni annak érdekében, hogy a gyermek a legkedvezébb kornye-
zetben és a legmegfelelobb koriilmények kozott tudjon vallomast tenni, tekintettel €letkorara,
érettségére, értelmi szintjére €s lehetséges kommunikécios nehézségeire. Az irdnymutatas utal
olyan ligyekre a tagallamok gyakorlatabol, amikor a nemzeti birdsdgok kornyezete félelmet
kelt6 lehet egy gyermek szamara (paroka, talar, stb.), ezért Practice Direction for Trials of
Children and Young Persons in the Crown Court®” cimen kidolgoztak egy gyakorlati titmuta-
tor a gyermekek ¢és fiatalok targyaldsaira vonatkozoan. Ennek célja a gyermek megfélemlité-
sének, megalazasanak vagy szorongasanak elkeriilése a targyaldson.

Gyakorlati utmutato

A gyakorlati utmutat6 elemei tobbek kozott a kovetkezdk: a gyermek a targyalas eldtt megte-
kintheti a targyalotermet, hogy hozzaszokjon; az eljarast elmagyarazzak szdmara érthetd
nyelvezettel. A tagdllamok szamara javasoltak, hogy tdmogassak és valositsak meg a gyer-
mekbarat meghallgaté szobak otletét, ahol a gyermekeket baratsagos koriilmények kozott
hozzaérté személyzet hallgatja meg. Az eljaras biztositja, hogy a gyermeket bir6 hallgassa

BETS 160.52. http://www.europatanacs.hu/index.php?workSpace=pages&id=27&langld=1
$"https://books.google.hu/books?id=bpm9aeDsnFwC&pg=PA91&dg=Practice+Direction+for+Trials+of+Childre
n+and+Young+Persons+in+the+Crown+Court&hl=hu&sa=X&ved=0ahUKEwj580C047XJAhUBCiwKHZ3BC
gEQB6AEIGzAA#v=0nepage&q=Practice%20Direction%20for%20Trials%200f%20Children%20and%20Young
%20Persons%20in%20the%20Crown%20Court&f=false
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https://books.google.hu/books?id=bpm9aeDsnFwC&pg=PA91&dq=Practice+Direction+for+Trials+of+Children+and+Young+Persons+in+the+Crown+Court&hl=hu&sa=X&ved=0ahUKEwj58OC047XJAhUBCiwKHZ3BCgEQ6AEIGzAA#v=onepage&q=Practice%20Direction%20for%20Trials%20of%20Children%20and%20Young%20Persons%20in%20the%20Crown%20Court&f=false

meg, pszichologus jelenlétében. Az egyéb érintett személyek (ligyész, ligyvéd, a vadlott, a
maganvadlo) egy masik szobaban vannak jelen, és a szobak kozotti kommunikacios rendsze-
reknek, egyiranyu tlikroknek és/vagy €l kozvetitésnek koszonhetden lehetdségiik van részt
venni a meghallgatdsban. Tobbek kozott a kdvetkezd fontos részletekkel lehet eldsegiteni,
hogy a gyermek jobban érezze magat: a bizalmassag garantalasa (hangszigeteld ajtdo a meg-
hallgat6 szoba ¢€s mas szobak/helyiségek kozott), a gyermek sziikségleteinek megfelelden
felszerelt szoba, a gyermek testi és szellemi biztonsdganak biztositasa a meghallgatas soran.
Semleges szinek ¢s butorok hasznélata a szobaban, hogy a gyermek kényelmesen tolthesse ott
az 1dot (két kiilonbozd méretli asztal és székek, divany vagy karosszék, puha szényeg), olyan
anyagok ¢s felszerelések elhelyezése a szobdban, amelyek hasznosak lehetnek abban, hogy a
gyermektdl az informaciokat 6sszegylijtsék (szines ceruzak, papir, babdk stb.).

AJANLOTT VIDEOK

https://youtu.be/3FFJZFM5Cn8
http://birosag.hu/tudjon-meg-tobbet/gyermekkozpontu-igazsagszolgaltatas/folap
http://barnahus.hu
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4. Az Emberi Jogok Europai Birosaganak és az Eurdpai Unio Birdsaganak gya-
korlata a gyermek részvételével kapcsolatban az 6t érinto eljarasokban

Osszefoglalas

Az emberi jogok tiszteletben tartasa az egyik legfontosabb jogelv, amely része a k6zosségi jognak, és
a tagallamok joggyakorlataban is meg kell jelennie. A gyermekek joga egy emberi alapjog, amelyet
ugyanolyan védelem illet meg, mint barmely mas emberi jogot. Az emberi jogok védelmének érveé-
nyesiilése a gyermeki jogok fokozott védelmét is jelenti, amely megjelenik mind az Emberi Jogok
Eurdpai Birdsaga mind az Eurdpai Unid Birdsaga gyakorlatdban. A gyakorlat féként a magan-és csa-
ladi ¢élet tiszteletben tartasdhoz valo jog, a diszkriminaci¢ tilalma, a gyorsasag €s a hatékonysag kove-
telménye érvényesiilésére fokuszal. Az Emberi Jogok Eurdpai Birdésagahoz csak olyan emberi jogot
sértd ligyekkel kapcsolatban lehet fordulni, amelyekért a tagallam valamely kdzhatalmi szerve (tor-
vényhozas, kozigazgatas, igazsagszolgaltatas stb.) a felelés. A gyakorlatban az emberi jogok megsér-
tésének megallapitasa esetén az allam elmarasztalasa torténik. Az Eurdpai Unid Birésagahoz a tagal-
lamok birosagai fordulhatnak elézetes dontéshozatali eljaras keretében a kdzdsségi jogi normak értel-
mezésével kapcsolatban, amelynek alapjan hozott dontések kotelezd iranymutatassal szolgalnak a
tagallami birosagok szamara a jogalkalmazas soran.

a) A birosagok gyakorlatrél altalaban

A strasbourgi székhelyli Emberi Jogok Eurdpai Birosidga (Birdsdg) és a Luxembourgi
székhellyel miikodé Europai Uniéo Birésaga (Uni6 Birdsaga) joggyakorlata kozotti
kapcsolodasi pont az emberi jogvédelem érvényesiilése a gyermeki jogok védelme mentén.
Az Uni6 Birosaga komoly erdfeszitéseket tett az elmult évtizedekben az emberi jogi
jogvédelem kimunkalasa terén. EIObb csak kifejtette, hogy az emberi jogok tiszteletben tartasa
olyan alapvetd jogelv, amely valamennyi tagallam jogrendszerében megtalalhato, ekként
kozvetve része a kozosségi jognak is. A gyakorlatban kiilonds jelentOségre tett szert az
Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye (tovabbiakban: Egyezmény) és a hozza kapcsolodo
strasbourgi joggyakorlat, amelyet az Unidé Birdsaga is igyekezett kovetni. Minthogy az
eurdpai unid tiszteletben tartja az Egyezményben rogzitett alapjogi normakat, melyeket
minden tagallam megerdsitett az Egyezmény aldirasaval, az Uni6 Birdsdga e normakra
hivatkozva hozza meg dontéseit, mellyel az unios jog tagallamokra kifejtett hatasat noveli.
Ezzel azt mondhatjuk, hogy az alapjogok az unio ,,litékartydi” az unios jog elsébbségének
érvényre juttatdsaban. %% Az Emberi Jogok Europai Birosaganak itéletei az Emberi Jogok
Europai Egyezménye 8. és 14. cikk megsértésével allnak Osszefiiggésben. Az uni6 jogaban
kiemelkedd jelentdsége van az Alapjogi Chartanak, melynek 7. cikke a magan-és csaladi élet
tiszteletben tartasarol, 9. cikke a hazassagkotéshez és a csaladalapitashoz valo jogrol, 21.
cikke a megkiilonboztetés tilalmarol szol. A gyermekek jogainak védelme jellemzden a 8.
cikk alkalmazasaval Osszefliggésben jelenik meg a Birdsag gyakorlatdban. Az 1950-ben
elfogadott Egyezmény nem foglalkozik kifejezetten a gyermekek jogaival, de az okmany altal
nyujtott védelem jogalanyisaguknal fogva 6ket is megilleti. Az Egyezmény 8. cikke ugyanis
megfogalmazza mindenki jogat ara, hogy magéan- és csaladi életét tiszteletben tartsak. A 8.

*\Wopera Zsuzsa: Alapjogi hatasok az eurépai Uni6 csaladjogi jogalkotasara és a tagallami szabélyozasokra, in.:
Magyar Jog 2014. 7-8. szam, 387.0.
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cikk (Magan- ¢és csaladi élet tiszteletben tartdsdhoz vald jog) 1. pontja kimondja, hogy
mindenkinek joga van arra, hogy magan-¢s csaladi életét,...tiszteletben tartsdk. A 2. pont
szerint ¢ jog gyakorlasaba hatdsag csak a torvényben meghatarozott, olyan esetekben
avatkozhat be, amikor az egy demokratikus tarsadalomban a nemzetbiztonsag, a kdzbiztonsag
vagy az orszag gazdasagi joléte érdekében, zavargas vagy biincselekmény megelozése, a
kozegészség vagy az erkdlcsok védelme, avagy masok jogainak és szabadsaganak védelme
érdekében sziikséges. A 8. cikk értelmezésébodl kovetkezik, hogy az elvben mind az anya,
mind az apa szamara garantdlja a gyermekeikkel valoé kapcsolattartast. E 0 szabaly még
azokban az esetekben is irdnyadd, amelyekben a gyermek sziiletése a sziilok életkdzosségének
megszakadasa utdni idGszakra esik. A Birosag gyakorlatabol tehat egyértelmiien kovetkezik,
hogy a csaladi ¢élet fogalomkorébe a kapcsolattartasi jog is beletartozik. Fontos kiemelni, hogy
a Birosaghoz csak olyan emberi jogot sértd tigyekkel kapcsolatban lehet fordulni, amelyekért
a tagallam valamely kézhatalmi szerve (torvényhozas, kozigazgatas, igazsagszolgaltatas stb.)
a felelds. Az Egyezmény csak a legalapvetdbb jogelveket deklardlja, amelyek mintegy keretiil
szolgalnak a Birosag esetjogahoz. Ez a joganyag azonban nem 4llandd, az évek sordn valtozik,
esetleg éppen a kordbbi gyakorlattal ellentétes iranyban. A csaladi élet tiszteletben tartasahoz
vald jogrol rendelkezd 8. cikk értelmezésébdl a Birdsag itélkezési tevékenysége soran
korvonalazédnak azok az tligycsoportok, amelyeket a strasbourgi szervek dontési
hataskoriikbe vonhatnak. Ezek kozott taldlhatd az elvalt sziilok viszonya a gyermekekhez,
kiilondsen a gyermekétdl birdsagi titon elvalasztott sziild gyermekkel torténd kapcsolattartasi
kérdései.* Csaladjogi ligyekben is jelentdséghez juthat a megkiilonboztetés tilalmat rogzitd
14. cikk, amely szerint az Egyezményben meghatarozott jogok és szabadsagok élvezetét
minden megkiilonboztetés, példaul nem, faj, szin, nyelv, vallds, politikai vagy egyéb
vélemény, nemzeti vagy tarsadalmi szarmazds, nemzeti kisebbséghez tartozés, vagyoni
helyzet, sziiletés szerinti vagy egyéb helyzet alapjan torténd megkiilonboztetés nélkiil kell
biztositani. E cikk sérelme is gyakran felvetddik a jogesetekben az egyezmény kiegészitd
jegyzokonyvei koziil a Hetedik Kiegészitd jegyzokonyvnek (1984) a hézastarsak
egyenjogusagarol szolo soraival osszefiiggésben, miszerint jogaik €s feleldsségiik is egyenld a
gyermekkel valo kapcsolatukban.*

b) A Birosag gyakorlata: az Emberi Jogok Europai Egyezménye 8. és 14.cikk sé-

relme
A Birosag a Strumia v. Olaszorszag tigyben (53377/13) 2016. junius 23-a4n hozott dontést. A
Birdsag abban a kérdésben foglalt allast, hogy megvalodsitja-e az Egyezmény 8. cikkének
sérelmét, ha az adott tagallam birosagai akar ideiglenes intézkedések, akar egyéb perbeli
cselekmények ellenére nem tudjak hatékonyan kezelni a jogvitat, és ezzel a latogatd sziild
jogait, valamint a gyermek legfobb érdekét sértik. Az itélet érdekes adalékkal szolgal a
nemzeti birdsdgok mellett a gyermekvédelmi szolgédlatok és a szakértdi vélemények
szerepének értékelésével Osszefliggésben is. A vizsgalt hatirozat tanulsagul szolgal a
tekintetben, hogy a nemzeti birésagok mulasztdsai milyen kritériumok alapjan allapithatok
meg, a jogorvoslati jog kimeritése, mint a bir6saghoz fordulas el6feltétele szempontjabol

¥5omfai Balazs: Kapcsolattartas, mint a gyermek emberi joga
http://ajk.pte.hu/files/file/doktori-iskola/somfai-balazs/somfai-balazs-vedes-tezisek.pdf

g zeibert Orsolya: A csaladjogi harmonizacio kérdései és lehetéségei Eurdpaban, Hvg-Orac lap-és konyvkiado
Kft., Budapest, 2014. 19.0.
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folyamatban levd eljarasnak mindsiilhet-e a nemzeti eljaras akkor, ha a kapcsolattartas
kérdésében a koriilmények valtozasa folytan tobb birdsadg hoz valtozo tartalma hatarozatot. E
kérdések vizsgalatanak az unids, illetve a magyar joggyakorlat szamdra gyakorolt hatasa
jelentés lehet kiilonds tekintettel az iddszertiség, mint garancidlis eljarasjogi alapelv
értelmezésére a csaladjogi jogvitak korében. Az iranyado tényallas szerint Alessandro Strumia
(kérelmez0) apa és N.R. (anya) hazassagabol 2004. szeptember 11-én S. uténevii gyermekiik
sziiletett. A felek életk6zossége 2007. majus 1-én szakadt meg, amikor az anya az akkor
haroméves kozos gyermekkel Piombdba, az anya csaladjdhoz koltozott. Az anya az
elkoltozeésétdl kezdve rendszeresen akadalyozta a kérelmezd ¢és a gyermek kozotti
kapcsolattartast. Két izben inditott biinteteljarast a kérelmezd ellen, szexudlis abuzussal
vadolva 6t. A vadak alaptalannak bizonyultak, a kérelmezdét felmentették. A firenzel
gyermekbirosag (gyermekbirdsdg) még 2007-ben soron kiviili intézkedéssel szabalyozta a
feliigyelt kapcsolattartast a kérelmezd és a gyermek kozott. A feliigyelt kapcsolattartast
bonyolitd szocialis szolgalatnak (szolgalat) feladatul adta, hogy a sziil6k kozotti kapcsolat
fejlesztésében is mitkodjon kozre. A szolgalat 2008. februari jelentésében még azt rogziti,
hogy a gyermek ¢és a kérelmez6 kozotti kapcsolat nagyon jol mitkddik, egy honappal késébb
mar a kapcsolat gyors romlésardl szamol be. Az elkdvetkezendd években a kapcsolattartasok
rendre meghitsultak az anya és a gyermek ellenallasa miatt. 2010 februarjaban a pisai polgari
birdésag kimondta a kiilonélést a kérelmezd és az anya kozott, €s a sziiloket a feliigyeleti jog
kozos gyakorlasara jogositotta fel. A gyermek lakohelyét az anyanal jelolte ki azzal az
indokkal, hogy az anya a meghataroz6 személy a gyermek életében. A kérelmezd 2010
oktoberében a gyermekbirdsagtol az anya sziildi feliigyeleti joganak megsziintetését kérte arra
hivatkozéssal, hogy lehetetlenné valt a lathatdsi jog gyakorldsa, és a gyermek kritikus
helyzetben van. A gyermekbirésag a gyermek lakohelyét tovabbra is az anydnal jelolte ki a
gyermek anyahoz val6 szoros kotddése miatt. 2011 szeptemberében a szolgalat jelentésében
megallapitotta, hogy a gyermek veszélyeztetett. A birosag altal kirendelt pszichologus
szakértok tobb izben megallapitottak, hogy az anya magatartasa karos a gyermekre nézve. Az
anya pszichésen manipulédlja a gyermeket, és ez az apatol valo teljes elidegenedéshez vezet.
Jelezték, hogy a gyermeket az anyai kdrnyezetbdl ki kell emelni ahhoz, hogy normalizalodjon
a viszonya a sziilokkel, és az apai kapcsolattartasok is megvaldsuljanak. A szakértok
megallapitottak, hogy a gyermek érzelmi abuzus aldozata, szimbiotikus kétddése az anyahoz
megakadalyozza a megfeleld fejlodését, a kérelmezdvel valo kapcesolat javitasat. A szakérték
egyértelmilen a gyermek harmadik személynél, az apai nagysziiléknél valo elhelyezését
javasoljak, hogy a gyermek tjra kozelebb keriiljon apjahoz és kiegyensulyozottabb legyen a
kapcsolata az anyaval is. Az ligyé€szség altal inditott Gjabb perben a birésag mégis az anyanal
jeloli ki a gyermek tartézkodési helyét, és nem szabalyozza az apaval valo kapcsolattartast.
2015 juliusdban a gyermek mar minden kapcsolatot elutasitott az apai nagysziilokkel és az
apaval is. A pszichologus a gyermek intézeti elhelyezésére tett javaslatot az anya rombold
befolyasolasanak megsziintetése, és az apahoz vald kozeledés anyai tdmogatasanak fejlesztése
érdekében. A kérelmezd Birdsdghoz benyujtott kereseti kérelme idején, 2013-ban, még
folyamatban voltak a feliilvizsgalati eljardsok, és egy biintetdeljards az anya ellen
kapcsolattartds akadalyozasa, rossz banasmod, birdsagi hatarozatokban foglaltak be nem
tartdsa miatt. A kérelmezd azt kovetden nyujtotta be kérelmét a Birdsaghoz, miutdn tobb
izben gyermekbirosdghoz fordult, és a rendelkezésére 4ll6 jogorvoslati lehetdségeket
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kimeritette. Indokolasaban ramutatott, hogy a Birosagnak a 8. cikkbe litkdzés kapcsan azt kell
vizsgalnia, hogy az 4llammal szemben tadmasztott tevoleges kotelezettség kdvetelményeinek
megfeleltek-¢ a hatosagi eljarasok. A birdsagokra haruld kotelezettségek nem azt jelentik,
hogy a gyermeket kotelezik a sziilokkel valod kapcsolattartasra, hanem azon intézkedések
meghozataldnak a kotelezettségét jelentik, amelyekkel ez az eredmény elérhetd. A hatdésagok
részeérdl tett hasztalan erdfeszitések nem eredményezik automatikusan az allam mulasztasban
megnyilvanulo kotelezettségszegését. Az sem jelenti 6nmagaban a 8. és a 14. cikk sérelmét,
ha a nemzeti hatosagok minden érintett fél érdekeinek, jogainak és szabadsaganak, és kiilonos
tekintettel a gyermek legfobb érdekének az Osszehangoldsa soran korlatoznak bizonyos
jogosultsagokat az egyiittmiikodés megkonnyitése érdekében. Indokolasaban kifejtette, hogy a
nemzeti birdsdgok nem hivatkozhatnak alappal arra, hogy a sziildk kozotti fesziiltség,
valamint az anya és a gyermek elutasito magatartasa volt az akadalya a kapcsolattartasok
lebonyolitasdnak. Az egyiittmiikodés hianya a kiilonéld sziilok kozott ugyaniS nem
akadalyozhatja az illetékes hatdésagokat abban, hogy minden eszkozzel lehetdvé tegyék a
csaladi kotelék fenntartasat. Jelen esetben azonban a gyermek haroméves kordban tanusitott
magatartasa ellenségessé valt a kozel nyolc év alatt. A Birosag allaspontja szerint a birdsagi
eljarasok alatt automatikus és sztereotip intézkedések sziilettek. Indokolasaban utalt arra,
hogy a nemzeti birésagok dontésilk meghozatalandl nem hagyhatjak figyelmen kiviil a
tényeket. Marpedig tény, hogy a kérelmezo 2007 6ta probalja a kapcsolatat helyreallitani a
gyermekével és a birosagok nem talaltdk a megoldast annak ellenére, hogy szamos szakért6i
megallapitas és jelentés sugallta a fellépés sziikségességét a volt hazastars rombold befolyasa
megsziintetése és a kérelmezd lanyaval vald kapcsolatdnak megdrzése érdekében. A Birdsag
megjegyezte, hogy a hatdsdgok hagytdk, hogy a birdsagi dontések be nem tartdsa miatt
fennmaradjon a karos helyzet. Bar a bir6sdgok minden 1épésiiket a gyermek legfobb érdekével
indokoltak, a sziilok kiillonvalasat kovetd csaknem nyolc évben a gyermeknek mégsem volt
kapcsolata az apjaval, és az egyetlen megoldast a gyermek intézeti elhelyezése jelentette
volna. A Bir6sag megallapitotta, hogy a nemzeti hatésagok nem a megfeleld ¢€s kielégitd
erofeszitéseket tették azért, hogy a kérelmezd kapcsolattartasi jogat és a csaladi élethez valo
jogat tiszteletben tartsak. Ezért megvalosult az Egyezmény 8. cikkének sérelme. A Birdsag
tehat megallapitotta a 8. cikk sérelmét, az olasz kormanyt kartérités fizetésére kotelezte. Az
olasz birdsagi eljarasok alapjan a 14. cikkbe {litkdzést nem talalta megallapithatonak. Jelen
esetre alkalmazhatonak taladlta a 8. cikket, tekintve, hogy a gyermek és sziilgje kozotti
kapcsolattartas a csaladi élet fogalméba tartozik. Allast foglalt abban, hogy a 8. cikk
sérelmének megvaldsulasa szempontjabol nincs relevanciaja annak, hogy a Semmitdszek eldtt
folyik még eljaras, hiszen az az eljaras szorosan a pisai birésagok elott folyd eljarasokhoz
kapcsolddik, a kérelmezd viszont azokat a hatarozatokat sérelmezi, amelyek a kapcsolattartas
szabalyozasaval Osszefliggésben sziilettek, €s kifogasolja azt is, hogy a hatdsagok nem léptek
fel az anya magatartasdval szemben. A Birosag fenti hatdrozata a magyar joggyakorlat
szamara is hasznos kovetkeztetésekkel szolgalhat. Mindenek el6tt az eljaras elhtizodasanak és
az idoszerliség kérdésének csalddjogi vonatkozdsu értelmezése kapcsan. A strasbourgi
esetjogban mar szamos példat taldlunk arra, hogy a Birosag kovetkezetesen érvényesiti azon
jogelvet, miszerint a nemzeti hatdésagoknak biztositaniuk kell a kiilonélé apa szamara a
kapcsolattartasi jogot gyermekével, kiilondsen, ha a peradatok bizonyitjak a gyermek ezzel
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kapcsolatban 4télt stresszhelyzetét. * Jelen itélet azonban hangsulyt fektet az apa és a
gyermek kozotti kapcsolat organikus fejlodésének vizsgalatara, €s a hatdsagok terhére
legféképpen azt roja, hogy a nyolc éven keresztiil tartd pereskedés alatt minden valds
kapcsolat megsziint a kérelmez6é ¢és lanya kozott, és a szakértok altal javasolt intézeti
elhelyezés valojaban a nemzeti eljarasok kudarcanak manifesztalodasa. Az id6 mulésa tehat
végeredményben helyreallithatatlan karosodashoz vezethet a gyermek és a latogatd sziild
kapcsolataban. Az eset tanulsdga tovabba, hogy a relevans jogorvoslati lehetdségek
kimeritésének a kotelezettségét a Birdsag szorosan értelmezi, kizardlag a kérelem targyéaval
Osszefiiggésben folyd peres eljarasok viszonylatdban vizsgalja e kotelezettség teljesitését. A
magyar hatésagoknak érdemes figyelnie az eljarasaik soran arra is, hogy a Birosag allaspontja
szerint a gyermek és a hozzatartozod kapcsolattartasat a hatosdgoknak nem elegendd a
hatarozataikkal biztositaniuk, adott esetben gondoskodniuk kell annak végrehajtasardl is. Ha
ez csorbat szenved, a 8. cikkbe iitk6zés megallapithatd. A dontés egyértelmiien sugallja, hogy
mit tekint a Birosag kelld koriiltekintéssel hozott, megfeleld hatarozatnak. Jelen esetben
sztereotipnak mindsitett birdsagi hatarozatok nélkiilozték a szocidlis szolgalat jelentéseiben és
a szakértéi véleményekben foglaltak megfeleld, logikus értékelését, melldzték a gyermek
meghallgatasat, ¢és a mediacios eljaras igénybevételét, amely eljarasi eszkozok
igénybevételére az olasz jog szerint lehetéség van. A Birdsadg indokolasaban emlékeztetett
arra, hogy tobb ligyben ramutatott: a gyermek valddi érdekeinek feltarasa leginkabb szakértd
bevonasaval torténhet. Ezért a pszichologus szakérté birdsagi eljarasba vald bevondsanak
elmaradasa a 8. illetve a 14. cikk sérelmét vonja maga utan. A fentiekben elemzett {igyben is
azt az allaspontjat erdsiti meg a Birdsag, hogy a nemzeti birésagok minden esetben tullépik a
mérlegelési jogukat, ha szakértd bevondsanak hidnydban nem bizonyosodnak meg a sziil6 és
gyermeke valodi viszonydr6l. Egy hasonld ligyben a német hatosdgok bar az eljarasba
bevontak szakértdt, a tényallast mégis a gyermek és az édesanya vallomasara alapitottak,
ennél fogva megallapithatonak talaltak az Egyezmény 14. cikkébe vald iitkozést.*? A Birésag
kozelmultban hozott dontései alapjan megallapithatd, hogy a Birdsag komplex vizsgalat
alapjan itéli meg, hogy a nemzeti birosdgok dontéseiben tiikr6z8dik —e a gyermek legfObb
érdeke érvényesiilése. Amennyiben a Birdsag azt tapasztalja, hogy akar az eljaras elhuizodasa,
akar a peradatok helytelen mérlegelése visszafordithatatlan valtozasokat eredményez a sziil6-
gyermek kapcsolataban, ez a gyermek és ezen keresztiil a latogatd sziild jogainak sériilését
eredményezi, mert a gyermek legfobb érdeke a kapcsolattartas fenntartasa a latogato sziil6vel.

Forras: http://www.huelvahoy.com/radiografia-del-divorcio-en-huelva-pensiones-a-pagar-para-el-custodia-para-
ella/

“Dr. Grad Andrds: A strasbourgi emberi jogi biraskodas kézikonyve, Strasbourg Bt., Budapest, 2005,
(tovabbiakban: Grad 2005.) 387.0.
*“Grad 2005, 372-389.0.

231



c) Az Unio Birésaganak gyakorlata: a gyorsasag és a hatékonysag kévetelménye

Az Unid Birdsaga 2015. januar 9-i itélete a David Bradbrooke kontra Anna Aleksandrowicz
(C-498/14. PPU. C:2015:3)* iigyben a fent elemzett itélethez képest a gyermek jogellenes
elvitelének kérdését kifejezetten a Rendelet 11. cikkének (7)-(8) bekezdésével dsszefliggésben
vizsgalja. A luxemburgi birosag allaspontja szerint a Rendelet 11. cikkének (7) és (8)
bekezdését ugy kell értelmezni, hogy azzal f6 szabaly szerint nem ellentétes az, ha valamely
tagallam a gyermek visszavitelét vagy feliigyeletét érintd kérdéseknek az e rendelkezésekben
eloirt eljaras keretében torténd vizsgélatara vonatkozd hataskort egy szakositott birdsdgnak
biztositja még abban az esetben is, ha egyébként valamely birosag elétt mar érdemi eljaras
indult a gyermekre vonatkozo6 sziiloi feleldsséget érintéen. A tényallas szerint az Antoni nevi
gyermek 2011. december 21¢én, Lengyelorszagban sziiletett A. Aleksandrowicz nevi lengyel
allampolgar, valamint a D. Bradbrooke nevii, Belgiumban lakohellyel rendelkezd brit
allampolgar viszonyabol. Az anya és a gyermek Briisszelben (Belgium) telepedett le 2012
juliusa és augusztusa folyaman, amikor a gyermek 7 hoénapos volt. A letelepedésiiktol
kezdddden a gyermek az anyjaval lakott, de rendszeresen taldlkozott az apjaval. Az apa és az
anya 2013 augusztusaban és szeptemberében helyi kozvetitdi eljarasban vettek részt annak
érdekében, hogy megallapodjanak a gyermek elhelyezésének megosztasarol, de megallapodas
nem jott 1étre. 2013. oktdber 16- an az anya bejelentette az apanak, hogy Lengyelorszagba
megy a gyermekkel nyaralni. Az apa 2013. oktober 184an benyujtott kérelmével a tribunal de
la jeunesse de Bruxelleshez (fiatalkoruak tigyeiben eljaro briisszeli birésag) fordult, és tobbek
kozott kérelmezte a sziildi feliigyelet kizardlagos gyakorlasat, a gyermeknek elsddlegesen az
6 lakohelyén torténd elhelyezését, valamint annak megtiltasat, hogy az anya Belgium tertiletét
elhagyhassa a gyermekkel. Ideiglenes intézkedés iranti kérelmet terjesztett el6 a fenti korben.
Az anya a maga részErdl vitatta a belga birdsagok joghatosagat, és kérelmezte a Rendelet 15.
cikkének alkalmazasat arra hivatkozassal, hogy a gyermeket szoros kotelék flizi
Lengyelorszaghoz, mivel ott tartozkodik, €s id6kdzben ott irattdk be az 6voddba. A birdsag
megallapitotta joghatosagat, és ideiglenes intézkedéssel helyt adott az apa kérelmeinek. A
2014. marcius 26-1 itéletében — annak megerdsitését kovetden, hogy joghatdsaggal
rendelkezik — ugy hatarozott, hogy a sziil6i feliigyeletet a sziilok kozosen gyakoroljak, a
gyermeket elsddlegesen az anyandl helyezte el, az apadt minden masodik hétvégén
feljogositotta arra, hogy kapcsolattartas cé€ljabol Lengyelorszdgba utazzon. Az apa
fellebbezésben arra hivatkozott, hogy az anya a gyermeket jogellenesen vitte el Belgiumbol,
¢s kérte, hogy a cour d’appel de Bruxelles (briisszeli fellebbviteli birosadg) valtoztassa meg az
elséfoku itéletet, és Ot jogositsa fel a sziildi feliigyeleti jog kizardlagos gyakorlasara. A belga
birdsagok eldtt folyamatban 1évo, érdemi eljarassal egyidejlileg az apa 2013. november 204n a
belga kozponti hatdsdgnal kérelmet nyUjtott be a gyermeknek az 1980. évi Hagai
Gyermekelviteli Egyezményben eldirt visszaviteli eljaras keretében Belgiumba torténd
haladéktalan visszavitele irant. A ptonski (Lengyelorszag) keriileti birosag 2014. februar 13an
megallapitotta, hogy a gyermeket az anyja jogellenesen vitte el, és a gyermek szokésos
tartozkodasi helye az elvitelét megel6zéen Belgiumban volt. A gyermek visszavitele iranti
kérelmet viszont a 1980. évi Héagai Gyermekelviteli Egyezmény 13. cikkének b) pontja
alapjan elutasitotta. Az apa ezt kovetden egy, a belga belsd jog alapjan fennallo kizarolagos

“http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/T X T/HTML/?uri=CELEX:62014CJ0498&rid=4
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hataskori szabaly alapjan a Rendelet 11. cikkének (6) és (7) bekezdése alapjan torténd
vizsgalata irdnti kérelmet nyujtott be a tribunal de la famille de Bruxelles (Briisszeli
csaladjogi birosaghoz). A cour d’appel de Bruxelles az anya tavollétében, 2014. jalius 30an
hozott kdzbenso itéletében helybenhagyta a tribunal de la jeunesse de Bruxelles itéletét abban
a tekintetben, hogy megallapitotta a belga birésag joghatosagat a sziildi feleldsség kérdésében
valo érdemi hatarozathozatalra vonatkozoan. Az apa kiilonleges eljarasban benytjtott
kérelmére tekintettel a pert felfiiggesztette, de ideiglenes intézkedéssel elrendelte, hogy az
anya kozolje az apaval az 0j tartdzkodasi helyének a cimét, ahol a gyermekkel tartozkodik, €s
megallapitotta az apat a gyermek vonatkozasaban megilletd lathatasi jog gyakorlasanak
modjait. Mivel az anya nem kozolte azt a cimet, ahol a gyermekkel tartozkodik, az apa nem
tudta gyakorolni a szdmara a birosag altal megitélt lathatasi jogot. Ezzel parhuzamosan az
anya Lengyelorszagban kiillonb6z0 birdsdgi eljardsokat inditott a sziiléi feleldsségre
vonatkozdan. A lengyel birdsagok, annak megallapitasat kovetden, hogy elséként a belga
birdsag eldtt indult eljards, és e birésag megallapitotta a sajat joghatosdgat, az ligyre
vonatkozoan a sajat joghatdsdguk hidnyat allapitottdk meg. A briisszeli csaladjogi birdsag
attette az ligyet a briisszeli fellebbviteli birdsaghoz arra hivatkozéssal, hogy érdemi jogvita
van fiiggében az utdbbindl. A fellebbviteli birésag allaspontja szerint erre viszont nincs
lehetdség. Ezért eldzetes dontéshozatali eljarast kezdeményezett arra vonatkozdan, hogy
azokra a gyorsasagra és hatékonysagra vonatkozd kovetelményekre tekintettel, amelyeknek a
Rendelet 11. cikkének (6)—(8) bekezdésében meghatarozott eljarasnak meg kell felelnie, e
cikk (7) bekezdésével ellentétes-e az, ha valamely tagallam joga egy szakositott birosdgnak
biztositja az ezen eljaras lefolytatdsara vonatkoz6 kizardlagos hataskort, €s egyidejiileg eldirja
azt, hogy a sziil6i feleldsségre vonatkozéan meginditott valamennyi birdsagi eljarés
felfiiggesztésre keriil attol az idoponttdl kezdve, hogy e birésadghoz fordultak. A kérdést
eldterjesztd birdsag lényegében arra var valaszt, hogy a Rendelet 11. cikkének (7) és (8)
bekezdését ugy kell-e értelmezni, hogy azzal ellentétes, ha valamely tagallam a gyermek
visszavitelét vagy feliigyeletét érintd kérdéseknek az e rendelkezésekben eldirt eljaras
keretében torténd vizsgalatara vonatkozo hataskort egy szakositott birosagnak biztositja még
abban az esetben is, ha egyébként valamely birdsag el6tt mar érdemi eljards indult a
gyermekre vonatkozé sziildi feleldsséget érintéen. Az Unid Birdsdga emlékeztetett, hogy a
nemzeti szabalyok alkalmazdsa nem jarhat a Rendelet hatékony érvényestilésének
sérelmével. ** Ezzel osszefiiggésben hangsulyozta, hogy a Rendelet (33) preambulum
bekezdése elismeri az alapvetd jogokat, betartja a Charta elveit, és kiilondsen arra torekszik,
hogy biztositsa a gyermek alapvetd jogainak és ezek kozott kiilonosen a két sziildvel valo
személyes és kozvetlen kapcsolat rendszeres apolasara vonatkozd jognak a tiszteletben
tartdsat, ahogyan azt a Charta 24. cikke elc’iirja.45 A f6tanacsnok az allasfoglaldsanak 60.
pontjaban megallapitotta, a Rendelet 11. cikkének (7) bekezdése nem a joghatosaggal
rendelkezd birésag meghatarozasara iranyuld normat, hanem olyan technikai jellegli norméat
képez, amelynek a f6 célja az, hogy meghatarozza a visszavitelt megtagadd hatarozatra
vonatkoz6 informdéciokrdl szold tdjékoztatas modjait. Az unid birdsaganak itélkezési
gyakorlata szerint a Rendelet 11. cikkének (7) bekezdésébdl nem vonhatdo le az a
kovetkeztetés, hogy a gyermek feletti feliigyeleti jogra vonatkoz6 hatdrozat adott esetben a

“Rinau itélet, C 195/08 PPU, C:2008:406, 82. pont
**McB itélet, C 400/10 PPU,C:2010:582, 60. pont
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gyermek visszavitelét elrendeld hatarozat elfogadasanak eldzetes feltételét képezi. Ez utdbbi
kozbensd hatirozat ugyanis szintén a kozigazgatasi €s birdsagi eljarasok végsd céljanak
clérését szolgalja, azaz a gyermek helyzetének szabalyszerlivé tételét. *° A fentiekbl
kovetkezben a gyermek visszavitele és feliigyelete kérdésének a Rendelet 11. cikkének (6)—(8)
bekezdésében eldirt eljaras keretében torténd vizsgalatara hataskorrel rendelkezd nemzeti
birdsag meghatarozasa a tagallamok valasztasanak targyat képezi, még abban az esetben is, ha
a gyermek visszavitelét megtagadd hatarozat kozlésének idépontjaban az e gyermekre
vonatkoz6 sziil6i feleldsség kérdésében mar folyamatban van egy érdemi eljards valamelyik
birdsag eldtt. E vélasztds azonban nem sértheti a rendelet hatékony érvényesiilését. Marpedig
az, ha valamely tagéallam a gyermek visszavitele ¢s feliigyelete kérdéseinek a Rendelet 11.
cikkének (7) és (8) bekezdésében eldirt eljaras keretében torténd vizsgalatira vonatkozo
hataskort egy szakositott birésagnak biztositja még abban az esetben is, ha a gyermekre
vonatkoz6 sziiloi feleldsség kérdésében mar folyamatban van egy érdemi eljaras valamelyik
birdsag eldtt, onmagaban nem sérti a rendelet hatékony érvényesiilését. Gondoskodni kell
azonban arrdl, hogy az olyan esetben, mint amely az alapligy targyat képezi, a hataskor ilyen
modon torténd biztositasa Gsszhangban alljon a gyermeknek a Charta 24. cikkében eldirt
alapvetd jogaival és kiilondsen az ezen eljarasok gyorsasagara vonatkozo céllal. A fentiekre
tekintettel tehat az Unid Birosaga az eldterjesztett kérdésre azt a véalaszt adta, hogy a Rendelet
11. cikkének (7) és (8) bekezdését ugy kell értelmezni, hogy azzal f6 szabaly szerint nem
ellentétes az, ha valamely tagillam a gyermek visszavitelét vagy feliigyeletét érintd
kérdéseknek az e rendelkezésekben eldirt eljards keretében torténd vizsgdlatdra vonatkozo
hataskort egy szakositott birdsadgnak biztositja még abban az esetben is, ha egyébként
valamely birosdg el6tt mar érdemi eljards indult a gyermekre vonatkozo sziiléi feleldsséget
érintden. Maguknak az eljardsoknak persze Osszhangban kell lenni az unids jog altal eldirt
gyorsasagi és hatékonysagi kovetelményekkel.

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=dC6RYaAoVVE&Ilist=PLhy6C6hkiM5ZvE09-
XOz5Nxp7ZNXEQOID4&t=0s&index=10

KERDESEK

1. Hogyan jelenik meg a gyermek jogainak védelme a Birdsag gyakorlataban?

2. Milyen kovetelményeket tdmaszt az Unidé Birdsaga a tagallami jogalkalmazokkal szem-
ben?

*®povse itélet, C 211/10 PPU, C:2010:400, 53.0.
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https://www.youtube.com/watch?v=dC6RYaAoVvE&list=PLhy6C6hkiM5ZvEo9-xOz5Nxp7ZNXEOID4&t=0s&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=dC6RYaAoVvE&list=PLhy6C6hkiM5ZvEo9-xOz5Nxp7ZNXEOID4&t=0s&index=10

Osszegzés

A fentiekben igyekeztiink attekintést adni a gyermek véleménynyilvanitashoz valo joganak
érvényesiilésérol az unios és a hazai joggyakorlatban. A nemzetkdzi torekvések alapjan meg-
allapithato, hogy a tagallamok tidvozlik és elismerik a gyermekek meghallgatashoz valo jogat,
ennek modjaban, eszkdzeiben persze vannak eltérések. A gyakorlatban fellelhetd kiilonbségek
nem a meggy6zddésbeli, hanem elsésorban a jogi kultarak eltérésébdl fakadnak. Mig a konti-
nentalis hagyomanyokban erételjesen érvényesiil a hivatalbolisag elve a bizonyitasi eljaras
lefolytatasaban, a gyermek meghallgatasaban, a szakértok bevonasaban, a common law rend-
szerében a felek szolgaltatjak a bizonyitékokat, a felelésség kérdése a folyamat irdnyitasaért
sokkal inkabb a felek kezében van. Az eltérések ellenére annyi azonban bizonyos, hogy a mo-
dern jogfejlodés a gyermeki jogok minél teljesebb érvényesiilésének iranyaba halad, éppen
ezért a szakemberek képzése, tovabbképzése, a szemléletvaltas eldsegitése jogi és egyéb esz-
kozokkel a jové még gyermek-baratabb igazsagszolgaltatasanak a kulcskérdése. A strasbourgi
Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga és a luxemburgi Eurdpai Unié Birdsaga gyakorlatdban az
iigyek elbiralasanal ugyanazok a prioritasok jelennek meg. A legfobb prioritas a gyermek leg-
fobb érdekének érvényesiilése. Ehhez képest vizsgaljak a birdésagok a sziilok — tigy a neveld,
mint a latogato sziilé — egyébként a gyermek jogaival egyenrangli jogait. Ami azt jelenti, hogy
e jogok rivalizalasdban, az egyenrangu érdekek Osszeiitkdozésekor feltétlen eldnyt élveznek a
gyermek jogai.
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Modellek a gyermek részvételére

A gyermekkel valo kommunikacio és a gyermek képviselete’

Dr. Nagy Marta®

Bevezetés

A gyermekbarat igazsagszolgaltatasrol szold iranymutatds (tovabbiakban: iranymutatas)
elfogadasaval az Eurépa Tanacs kimondottan azt kivanja elérni, hogy az igazsagszolgaltatés
mindig gyermekkozpontli legyen, fliggetleniil attol, hogy kik ezek a gyerekek vagy mit
tettek.’> Az iranymutatas legnagyobb érdeme, hogy gyermekekkel foglalkozd szakemberek
tapasztalatain, gyermekekkel késziilt interjukon és esetek bemutatasan keresztiil fogalmazza
meg a tagallami jogalkotok és jogalkalmazok szdmara azokat a javaslatokat, amelyeket a
gyakorlatban  érdemes érvényesiteni az igazsagszolgdltatds gyermekbarit vagy
gyermekkozponti jellegének erdsitése céljabol. Jelen tanulmanyban bemutatjuk azokat a
legjobb gyakorlatokat, melyek a hazai jogalkalmazds szamdra hasznos irdnymutatdssal
szolgéalhatnak a gyakorlat kialakitasa és fejlesztése szempontjabol, mely elemzés sordn nem
mellézhetjiik a mediacios eljardsok, mint a felek egymas irant tanusitott kolcsonds
elfogadasanak, megbecsiilésének fejlesztését célzd vitarendezésnek az elhelyezését a
gyermekbarat igazsagszolgaltatas rendszerében, melynek vitan feliill allo a szerepe és a
jelentdsége a csaladi jogvitdk rendezésében.

1. A gyermekbarat igazsagszolgaltatas a gyakorlatban

Osszefoglalas

Szakirodalmi allaspontok szerint a gyermek részvételének jogi és gyermekvédelmi
megkozelitésérol beszélhetiink. A két megkdzelités kozos abban, hogy a gyermek
részvételének legfontosabb pillérei a gyermek tajékoztatasa és a gyermeknek a dontéshozatal
folyamataba vald bevonasa az 6t érint6 eljarasokba. A bevonasanak két legfontosabb feltétele,
hogy a gyermek szabadon kinyilvanithassa, és visszajelzést kapjon arrol, hogy figyelembe
vették-e és hogyan a véleményét.

! - Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme of the European Union.

2 PhD, habil c. egyetemi docens, bir6

*Az Europa Tanacs Miniszteri Bizottsdganak irdnymutatasa a gyermekbarat igazsagszolgaltatasrol
http://birosag.hu/sites/default/files/allomanyok/stat-tart-file/gyerekbarat_igazsagszolgaltatas_iranymutatas.pdf,
https://rm.coe.int/16806a4541
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a) A Lundy” modell
e Elézmények

A Lundy modell kidolgozasanak kozvetlen elézményei kozott szerepelnek a New York-i
Egyezmény alkalmazasat Nagy-Britanniaban és Eszak-Irorszagban vizsgald, az ENSZ
fliggetlen, nemzetkdzi szakértokbol allo tanacsanak megallapitasai és kovetkeztetései.” A
tanacs a gyermekek jogainak érvényesiilését a gyermekek életében nagy szerepet jatszo
nevelési, oktatasi intézmények, csaladi és szocidlis kapcsolatok, szabadidés tevékenységek,
egészségligyi, szocidlis és joléti intézkedések, valamint a biiniigyi szervek munkdjanak
kontextusaban vizsgalta abbol az alapvetésbdl kiindulva, hogy a gyermekek jogai az alapvetd
emberi jogok részét képezik, ¢és annak érvényesiilése 4altalaban az emberi jogok
érvényesiilésével kapcsolhatdo Ossze, annak elégtelen miikodése az emberi jogok kevésbé
hatékony érvényesiilését jelenti. A vizsgalat tobb éves iddtartama alatt megallapithato volt,
hogy az egyezményben foglalt szabalyok mind az 4llami akarat, az egyezmény belsé jogba
val6 atiiltetése, mind a gyakorlat szintjén figyelmen kiviil maradtak, és csekély szerepet
jatszottak. Javaslatként fogalmazta meg a szakemberképzést, amelynek sordn az ismeretek
megszerzésével, az egyezményben foglaltak jobb megértésével 0sztondzhetok a szakemberek
arra, hogy az egyezményben foglaltakat betartsak ¢és betartassak.

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=xX7nmpZOpGE

e A gyermeki jogok érvényesiilésének elemei

Forras: https://de.dreamstime.com/stock-abbildung-kinder-um-die-erde-image62870839

*Laura Lundy a Gyermekjogi K6zpont tarsigazgatéja és a Belfasti Kiralyi Egyetem Tarsadalomtudoményi,
Oktatasi €s Szocialis Munkasképzdjének professzora, a Lundy modell kidolgozdja

°Lasd b&vebben Laura Lundy: ,, Voice” is not enough: Conceptualising Article 12 of the United Nations
Convention ont the Rights of the Child (BERJ- Britisch Educational Reaserarch Journal, Volume 33, Issue 6,
December 2007, Pages 927-942. 928.0.
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https://www.youtube.com/watch?v=xX7nmpZOpGE

— a szabad véleménynyilvanitds
— a gyermek véleményének figyelembe vétele

Az egyezmény 12. cikkének a fordulatai: ,,a gyermek hangja”, a ,,meghallgatashoz valo jog”,
a ,részvétel joga”, a tanacsadashoz, az informacidk ismeretéhez vald jog” segitségével
juthatunk el a 12. cikk megfeleld értelmezéséhez, amely a gyermeki jogok érvényre
juttatasanak két kulcs elemét tartalmazza. A gyermek jogat arra, hogy véleményt nyilvanitson,
¢s arra, hogy ezt kell6 sullyal vegyék figyelembe, értékeljék. A 12. cikk jobb megértéséhez
szolgald 1j, Laura Lundy altal kidolgozott modell tulajdonképpen szintézis, amennyiben a
New York-i Gyermekjogi Egyezmény, az iranymutatas, és az Europai Bizottsag 12. szamu
altalanos magyarazatdban foglaltak egyiittes értelmezésérél van sz6. A modell megfeleld
értelmezéséhez a New York-i Gyermekjogi egyezmény 3., 5., 9., 12. cikkében foglalt
szabalyok logikai Osszefiiggésének elemzése sziikséges. A New York-i Gyermekjogi
Egyezmény 12. cikke® az Eurdpai Bizottsag 12. altaldnos magyarazatanak értelmezése szerint
nem egyszerlien a szabad véleménynyilvanitasrol szol, sokkal inkabb arrol, hogy ezt a
véleményt kelléen tekintetbe kell venni. Vagyis reciprocitast feltételez a gyermek-felndtt
viszonyaban. A gyermek kifejezi véleményét, a felnétt azt figyelembe veszi. E szakaszban
implicite az is megfogalmazddik, hogy a dontésért valo feleldsség kizarolag a felndttet terheli.
A 12. cikk elsd fordulata feltételezi, hogy a gyermeket kelléen tdjékoztatjdk az 6t megilletd
jogokrol, a birdsaghoz fordulds, a tanacsadas és a meghallgatds lehetdségérdl az adott
eljarasban, ahol — a masodik fordulat értelmében — a korabol és érettségébdl adodod
kommunikécios nehézségek figyelembevételével megfeleld modon értékelik a véleményét. A
megfeleld6 moéd azt is jelenti, hogy jogainak gyakorldsa kapcsan az itéloképességét és a
meghallgatasa koriilményeit is értékelik. Az itéloképesség kovetelménye tehat nem valamiféle
korlatot jelent, hanem épp ellenkezdleg, egy kovetelményt a gyermek képességeinek minden
lehetséges modon torténd fejlesztésére. Ebbdl az értelmezésbdl egyértelmiien levezethetd,
hogy nincs ,,fesziiltség”, ellentmondés a 3. cikk” és a 12. cikk szabalyai k6zott, mert valojaban
a két alapvetd elv egymast kiegészitd szerepérdl van szo: a gyermek legfébb érdeke, mint
megfogalmazott cél elérésének egyik modja a gyermek meghallgatasa. Tehat nem
beszélhetiink a 3. cikk megfeleld alkalmazasardl abban az esetben, ha nem tartjuk be a 12.
cikkben megfogalmazott kovetelményeket. A 3. cikk a 12. cikkben foglaltak miikodését segiti
eld, megkdnnyitve a gyermek szerepének az értékelését minden, a sorsat érintd eljarasban.

*12. cikk
1. Az Egyezményben részes dllamok az itéloképessége birtokaban lévé gyermek szamara biztositiak azt a
jogot, hogy minden ot érdeklo kérdésben szabadon kinyilvanithassa véleményét, a gyermek véleményet,
figyelemmel korara és érettségi fokara, kelléen tekintetbe kell venni.
2. Ebbdl a célbol nevezetesen lehetdséget kell adni a gyermeknek arra, hogy bdarmely olyan birdi vagy
kozigazgatasi eljarasban, amelyben érdekelt, kozvetleniil vagy képviseldje, illetoleg arra alkalmas szerv
, utjan, a hazai jogszabalyokban foglalt eljarasi szabdlyoknak megfeleléen meghallgassdk.
3. cikk
1. A szocidlis védelem koz- és maganintézményei, a birosagok, a kozigazgatasi hatosagok és a torvényhozo
szervek minden, a gyermeket érinté dontésiikben a gyermek mindenek felett allo érdekét veszik figyelembe
elsésorban.
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Ehhez az értelmezéshez szorosan kapcsolddnak az 5. cikkben® és a 9. cikkben® a sziildkkel,
csaladi és szélesebb kozosségekkel, valamennyi érdekelt féllel, gyammal, gyermekért
torvényesen felelds személyekkel szemben megfogalmazott elvarasok. Ismét arrdl van szo,
hogy a 12. cikkben foglaltak érvényesiiléséhez elengedhetetleniil sziikséges, hogy a felndttek
batoritsak a gyermeket véleményének kozlésére, és feleldsségiik, hogy a gyermek véleményét
megfelel6 moédon ismertessék. Ahhoz ugyanis, hogy a gyermek véleményét kelld sullyal
figyelembe lehessen venni, az sziikséges, hogy a gyermek képes is legyen artikuldlni sajat
véleményét, nézépontjat, a felndttek pedig, akiknek azt figyelembe kell vennitik, felelésen
tudjanak majd donteni az &t érintd iigyben. Igy mindkét polusnak, a gyermeknek és a
felndttnek is egyarant lehetdséget kell adni az eljarasban vald részvételre. Az 5. cikkben
megfogalmazott elvarasok azért sem fliggetlenek a 12. cikkben foglaltak érvényre juttatasatol,
mert a gyermekeket koriilvevd, a neveléséért, oktatasaért felelds felndtteken mulik, hogy a
gyermek mennyire lesz érett, képes sajat jogaiért harcolni, mennyire lesz autoném,
gondolkodd személyiség, aki képes allaspontjat megfogalmazni. Ez egyaltaldban nem
k6zombdos szempont a felndttek-gyermekek relacigjaban. A gyermeknek a dontéshozatalban
vald részvételérdl szolod, Lundy altal kidolgozott modell a 12. cikk értelmezésének a
koncepciondlis Gjragondoldsa a dontéshozatalra jogosult szakemberek szdmara, a gyermek
meghallgatashoz vald joga négy kulcseleme kiilonbségeinek, egymashoz vald viszonyéanak,
kapcsolddasanak az elemzésével.

AJANLOTT VIDEOK

https://rm.coe.int/16804734f6
https://www.youtube.com/watch?v=fnu4iZvBx3lI

KERDESEK

1. Hogyan jelenik meg a gyermek legfobb érdeke a Lundy modellben?

2. Hogyan foglalna 6ssze a szakember szerepét a gyermek meghallgatasaban?

5. cikk
Az Egyezményben részes allamok tiszteletben tartjak a sziiloknek vagy, adott esetben a helyi szokas
szerint, a nagycsaladnak vagy a kozosségnek, a gyamoknak vagy mas, a gyermekért torvényesen felelos
személyeknek azt a feleldsséget, jogat és kotelességét, hogy a gyermeknek az Egyezményben elismert
. jogai gyakorlasahoz, képességei fejlettségének megfelelden, iranymutatast és tandacsokat adjanak.
9. cikk
1. Az Egyezményben részes allamok gondoskodnak arrdl, hogy a gyermeket sziileitdl, ezek akarata ellenére,
ne valasszadk el, kivéve, ha az illetékes hatosagok, biroi feliilvizsgalat lehetdségének fenntartisaval és az
erre vonatkozo torvényeknek és eljarasoknak megfeleloen ugy dontenek, hogy ez az elvilasztas a gyermek
mindenek felett allo érdekében sziikséges. Ilyen értelmii dontés sziikséges lehet bizonyos kiilonleges
esetekben, példaul akkor, ha a sziilok durvan kezelik vagy elhanyagoljik gyermekiiket, illetoleg ha
kiilonvalva élnek és donteni kell a gyermek elhelyezésérol.
2. A jelen cikk 1. bekezdésében emlitett minden esetben valamennyi érdekelt félnek lehetéséget kell adni az
eljarasban valo részvételre és véleményiik ismertetésere.
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https://rm.coe.int/16804734f6
https://www.youtube.com/watch?v=fnu4iZvBx3I

e A modell elemei
—  hely és hang
— meghallgatas és hatas

A négy kulcselem az események kronoldgiai sorrendjében az alabbi: hely, hang,
meghallgatas, hatas.® A négy elemben rejld fokozatossagi sorrendet a hely és hang, a
meghallgatés és a hatas relacioja képezi.

Végiil, a modell bemutatja és igazolja, hogy a 12. cikk a gyermek jogainak, mint emberi
jognak az érvényesiilését célzo jogszabaly, amely a 2. cikkben (megkiilonboztetés tilalma)™, a
3. cikkben (legfobb érdekek), az 5. cikkben (a gyermek joga a neveléséhez, feliigyeletéhez,
iranyitasahoz), a 13. cikkben' (a szabad véleménynyilvanitashoz, az informacié szerzéshez,
tanacsadas kéréshez vald jog), valamint a 9. cikkben®™ (er8szak, rossz banasmoéd elleni
védelem) megfogalmazott gyermeki jogokkal szoros Osszefiiggésben értelmezendd. Ezt fejezi
ki réviden a ,,harom P” (Provision-Participation-Protection) (Megel6zés-Részvétel-Védelem),
mint a gyermeki jogok alappillérei.

© Laura Lundy: ,,Voice” is not enough, 932. o. A modellt alkalmazzak a Gyermek és Fiatalkoruak
dontéshozatali eljardsban valo részvételének Nemzetei Stratégiai programjaban is (2015— 2020).
12, cikk

1. Az Egyezményben részes dallamok tiszteletben tartjak és biztositjak a joghatosaguk ala tartozo gyermekek
szamadra az Egyezményben lefektetett jogokat minden megkiilonboztetés, nevezetesen a gyermeknek vagy
sziileinek, vagy torvényes képviselGjének faja, szine, neme, nyelve, vallasa, politikai vagy mds véleménye,
nemzeti, nemzetiségi vagy tarsadalmi szarmazdsa, vagyoni helyzete, cselekvikeéptelensége, sziiletési vagy
egyéb helyzete szerinti kiilonbségtétel nélkiil. 2. Az Egyezményben részes allamok megteszik a megfelelé
intézkedéseket arra, hogy a gyermeket hatékonyan megvédjék minden, barmely formaban jelentkezo
megkiilonboztetéstol és megtorlastol, amely sziilei, torvényes képviseldi vagy csaladtagjai jogi helyzete,
tevékenysége, véleménynyilvanitasa vagy meggyozodeése miatt érhetné 6t.

1213, cikk

1. A gyermeknek joga van a vélemeénynyilvanitas szabadsagara. Ez a jog magaban foglalja mindenfajta
tajékoztatis és eszme hatarokra tekintet nélkiili kérésének, megismerésének és terjesztésének
szabadsagat, nyilvanuljon meg az szoban, irdsban, nyomtatisban, miivészi vagy bdrmilyen mas, a
gvermek valasztisanak megfelelé formaban. 2. Ennek a jognak a gyakorlisa csak a térvényben
kifejezetten megallapitott korlatozasoknak vetheté ald, amelyek a) mdsok jogainak és jo hirnevének
tiszteletben tartasa, illetéleg b) az allam biztonsdga, a kozrend, a kozegészségiigy, vagy a kozerkolcs
védelme érdekében sziikségesek.

19. cikk

1. Az Egyezményben részes allamok megtesznek minden arra alkalmas, térvémyhozasi, kézigazgatdasi,
szocidlis és nevelési intézkedeést, hogy megvédjék a gyermeket az erdszak, a tamadas, a fizikai és lelki
durvasag, az elhagyds vagy az elhanyagolas, a rossz bandasmod vagy a kizsakmanyolas - ideértve a nemi
erdszakot is - barmilyen formajatol mindaddig, amig sziileinek vagy valamelyik sziilojének, illetoleg
torvényes kepviselojének vagy képviseldinek, vagy barmely mas olyan személynek, akinél elhelyezték,
feliigyelete alatt all.

2. Ezek a védelmi intézkedések sziikség szerint olyan hatékony eljdrdasokat foglalnak magukban, amelyek a
gyermek és gondviseldi szamadra sziikségesek szocidlis programok létrehozasat teszik lehetové, tovabba a
fentebb leirt rossz bandasmod eseteiben hozzajdarulnak a cselekmény felismeréséhez, bejelentéséhez, a
jelentés illetékes helyre juttatdsdhoz, vizsgalatihoz, kezeléséhez és az esetek figyelemmel kiséréséhez;
sziikség szerint magukban foglaljak a birdi beavatkozassal kapcsolatos eljarast is.
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Vélemény-
nyilvanitas-
hoz
vald jog

2. cikk 13. cikk
Megkiilonboztetés Informaciohoz

tilalma 12. cikk valo jog

3. cikk 5. cikk
o . Vélemény Felugyelethez
Legfobb erdekek kellé sallyal Vglsé jog
vald =
figyelembe-
vétele

19. cikk
Biztonsaghoz
valo jog

1. abra: A gyermek meghallgatidshoz vald jogdnak elemei a 12.cikk alapjan: a gyermek joga

arra, hogy szabadon kinyilvanithassa véleményét, amelyet figyelemmel korara és érettségi
fokara, kelloen tekintetbe kell venni.

Hely: A gyermeknek lehetdsége van véleményének kifejezésére biztonsagot nyujtd
kornyezetben.

Hang: A gyermek szamara megkdnnyitik, hogy hangot adhasson véleményének.
Meghallgatas: A gyermek véleményét meghallgatjak.

Hatas: A véleményét kello sullyal figyelembe veszik.
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e Lundy szempontjai a modell alkalmazasahoz

Az alabbi checklist segitséget nyujt olyan szervezeteknek, akik gyermekekkel ¢s
fiatalkoraakkal foglalkoznak, a 12. cikk megfeleld alkalmazdsdhoz, és biztositjdk a teret
ahhoz, hogy a gyermek szabadon kinyilvdnithassa véleményét, képessé tegyek arra, hogy
véleményének hangot adjon, meghallgassék a véleményét, és azt kellden figyelembe vegyék.

Hogyan biztositsuk a gyermek
sZamara a biztonsagos
kérnyezetet a
véleménynyilvanitashoz?

~Kikérték-e a gyermek véleményét?

*Megteremtették-e azt a biztonsagot teret,

amelyben szabadon elmond hatja
véleményét?

~Megtették-e a sziiks éges lépéseket a
gyermek eljarasban valo rés zvételéhez?

Meghallgatas

Hogyan biztositsuk, hogy a
gyermek a meghallgatasaert
felelds személynek mondja el
véleményét?

*Van-e megfeleld eljaras arra, hogyan
kommunikaljak a gyermek véleményét?

*Tudja-e a gyermek, hogy kinek
mondhatja el a vélemenyét?

*Ennek a s zemély nek, testilletnek van-e
déntés hozatali jogkbre?

Hogyan tajékoztassuk a
gyermeket s hogyan
kénnyitsik meg szamara a
véleménynyilvanitast?

*Meg kapta-e a gyermek azokat az
informaciokat, amelyek s zilkséges ek
ahhoz, hogy elmondhassa véleményét?

*Tisztaban van-e azzal a gyermek, hogy
nem kitelezd az eljaras ban részt vennie?

-Felkinaltak-e azokat a lehetds égeket a
gyermeknek, amelyek koziil valas zthat,
hogyan fejezze ki a véleményét?

Hogyan tudjuk biztositani,
hogy a veleményét komolyan
vesszik, és lehetfiség szerint
a dontés meghozatalanal
figyelembe vesszik?

=Azok vették-e figyelembe a gyermek
véleményét, akiknek joguk van donteni,
valtoztatni?

-Vannak-e olyan eljarasok, amelyek
biztositjak, hogy a gyermek vélemeényét
ténylegesen is szamitasba ves zik?
~Megfelelden elmagyaraziak-e a

gyermeknek, hogy miért ez a dontés
szilletett?

2. ébra: Checklist gyermekekkel és fiatalkoruakkal foglalkozé szakemberek szdmara



Ezekkel a kérdésekkel ellendrizhetjiik, hogy fenndllnak-e a feltételei annak, hogy a 12.
cikkben foglaltak maradéktalanul érvényesiiljenek, vagyis a gyermek valdban szabadon
nyilvanithat véleményt, ¢és véleményét az annak figyelembevételére koteles személy vagy
testiilet azt a gyermek korara és fejlettségére tekintettel kelléen figyelembe veszi. A négyszog
négy csucsan levd kulcsfogalmak egyes szakirodalmi alldspontok szerint parosithatok
egymassal tartalmi elemeikben fellelhetd kapcsolatuk alapjan az iranymutatdsban foglaltakra
is figyelemmel.**

— A hely és a hang

Hely és hang: a hely és a hang dimenzidiban fellelhetd azonos szabalyozas abbol fakad, hogy
a jogszabaly a gyermek meghallgatdsdhoz kotelezd elemként rendeli az alkalmat, ahol
kifejezheti véleményét, és meg is konnyitjilk szamara, hogy képes legyen artikuldlni azt. A
12. cikk elsé fordulataban szerepld szabad véleménynyilvéanitast konkretizalja a mésodik
fordulat azzal, hogy szabalyozza, melyek azok a helyek (kdzigazgatasi, birdi eljarasok), ahol
elmondhatja véleményét. A hang dimenzidjdban a szabad véleménynyilvanitas a
befolydsmentes véleménynyilvanitast is jelenti, tovabbad — a mésodik fordulat alapjan — a
meghallgatds modjat is, miszerint a gyermek meghallgatdsa torténhet kozvetleniil, vagy
képviseldje Utjan. Ez azt jelenti tehat, hogy akar kozvetleniil, akar kozvetetten torténik a
gyermek meghallgatdsa, mindenképpen eljut a véleménye a hatésagokhoz. Lundy elemzése
szerint minden gyermeket kozvetleniil kellene meghallgatni, az itél6képessége kevésbé fontos
kritériuma a meghallgatasnak, ugyanis nem feltételezhetjik a gyermekrdl, hogy nem
meghallgathato. A részvétel alapelvei az irdnymutatasban is ezt a kettés dimenzidt jelenitik
meg a 12. cikk szellemiségének megfelelden. Nem a gyermeknek kell hivatkoznia arra, hogy
0 itéloképessége birtokaban van, hanem a hatdsagoknak kell megitélniiik azt, és ennek
ellenkezdjére ramutatni. SOt, a Miniszterek Tandcsa szerint a célbdl, hogy eldontsék, egy
gyermeket meg kell-e hallgatni vagy sem, semmi mast nem vesznek figyelembe a
dontéshozok, csak az életkorat. Csaladjogi iligyekben a hangstlyt arra helyezik, hogy a
gyermeket bevonjak a jolétiiket érintd minden hatdrozatot megeldz0 megbeszélésekbe,
vitarendezésbe. Az iranymutatas is €rinti e két dimenziot. Az irdnymutatas 44. pontja szerint
»A birdknak tiszteletben kell tartaniuk a gyermek meghallgatashoz val6é jogat minden Ot
érintd ligyben vagy legalabb azokban az esetekben, amikor gy itélik, hogy a szdban forgd
ligyet megfelelden megérti. Az e célbdl alkalmazott eszkdzoket a gyermek értelmi szintjéhez
¢s kommunikacios képességéhez kell igazitani, és figyelembe kell venni az tigy koriilményeit.
A gyermekkel meg kell beszélni, hogy a meghallgatasnak milyen modjat szeretné
valasztani”.'>’A 15. pont szerint pedig ,, A gyermekekkel kozvetlen kapcsolatban 4llo
szakembereket a gyermekek koranak és fejlettségi szintjének megfeleld kommunikaciora,
valamint a kiilondsen sériilékeny gyermekekkel valo kommunikaciora is ki kell képezni.” E
rendelkezés célja egyértelmiien az, hogy a meghallgatast kell a gyermekhez igazitani, hogy a
kiilonosen nehéz helyzetekben is megnyilvanuljon. A hely szempontjabol a 9. pont érdekes

“ea Tanner: Le droit des enfants d’étre entendus: la mise en ceuvre par les autorités de protection dans le
canton de Zurich, Mémoire - Orientation professionnalisante, 13-17.0.
http://doc.rero.ch/record/260942/files/Tanner_Lea_M_moire_Orientation_Professionnalisante_VF_CIDE2015_
MIDE_13-15_02.pdf

Ylranymutatds, 28-29.0. https://rm.coe.int/16806a4541
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szamunkra: ,,Ha a birdsagi vagy birdésagon kiviili eljarasban vagy egyéb beavatkozas soran
egy gyermeket meghallgatnak vagy vallomast tesz, sziikség esetén erre lehetdleg zart iilésen
kell sort keriteni. Szabaly szerint csak a kozvetleniil érintettek lehetnek jelen, feltéve, hogy
nem akaddlyozzdk a gyermeket vallomdsa megtételében.” Ezen tilmenden a 64. pont
kimondja, hogy ,,A gyermekek meghallgatasat és nyilatkozataik Osszegyiijtését, amennyiben
erre mod van, képzett szakembereknek kell elvégezniiik. Minden erbfeszitést meg kell tenni
annak érdekében, hogy a gyermek a legkedvezdbb kornyezetben és a legmegfelelobb
koriilmények kozott tudjon vallomast tenni, tekintettel életkorara, érettségére, értelmi
szintjére ¢s lehetséges kommunikacios nehézségeire.”lBA képzett  szakemberek
kovetelményén tul tovabbi kovetelmény, hogy a folytatdlagos targyaldsokat ugyanaz a
személy tartsa. Lundy szerint ezért, figyelemmel a 19. cikkben megfogalmazott
kovetelményekre is, a részvételnek egy igen fontos eleme a biztonsagos hely és kdrnyezet,
ahol — fo6ként, ha nem egyszer torténik a gyermek meghallgatisa — nem csak a személynek
kell azonosnak lennie, hanem a helynek is, ahol biztosithatd a gyermek szamara, hogy
erészak-, befolyasmentesen, a rossz banasmod lehet6ségét kivédve legyen meghallgathaté a
gyermek.'” Ez utobbi elemeknek nyilvan a biintetéjogi konzekvenciakkal jaro esetekben van
kiemelt jelentdsége (pl. szexualis abuzus), amelyet a védett hdzak 1étrehozésa is alatamaszt,
de — allaspontunk szerint — nagyon fontos koriilmény lehet egy kiélezett sziil6i feliigyeleti
vitdban is. A 13. cikk megvilagitja szdmunkra, hogyan kell értelmezniink azt, hogy a gyermek
hallathatja hangjat a dontéshozatali eljarasban. Ennek formai nyilvanvaldan eltéréek lehetnek
a gyermek életkoratdl, lelkiallapotatol fliggden. Tehat jelentheti a szobeli megnyilvanulast, de
az irasbelit is, a mlivészi kifejezOeszkozok (rajz, festmény, stb.) altali véleménynyilvanitast,
valamint a médian keresztiil eljuttatott kozvetlen informécidkat, és a non-verbalis
kommunikéacio tarhazat, amely egy jol képzett szakember szamara rengeteg relevans
informécioval szolgalhat, mig egy laikus szdmadra esetleg nem figyelemre méltd koriilmény.
Ezek az Osszefiiggések mar atvezetnek benniinket a meghallgatas és a kozlés dontéshozo
altali értékelése szabalyainak értelmezéséhez.

— A meghallgatas és a hatas

A meghallgatas és annak hatasa: e két kulcselem szintén Osszefonodik egymadssal, mivel
rendszerint ugyanazon személy, aki meghallgatja a gyermeket, €és aki a gyermek véleményét
figyelembe veszi. Ha felidézziik a 12. cikk elsdé fordulatat, amely a gyermek véleményével
kapcsolatban leszdgezi, hogy azt figyelembe kell venni (ami a hatas szempontjabdl fontos
koriilmény) és egy olyan meghallgatast feltételez, amely a gyermek véleményére odafigyel.
Az iranymutatas a részvétel alapvetd joganak érvényesiiléséhez koti a gyermek véleményének
figyelembe vételét a célbol, hogy a részvételének hangsulyt adjon. A 45. pont gyakorlatilag
megismétli a 12. cikk els6 fordulatat: ,,A gyermek meglatdsait és véleményét kelld sullyal,
korénak és érettségének megfelelden értékelni kell.”*® A hatas tekintetében a 48. és 49. pont
ad egyértelmu eligazitast, mely szerint: ,,A gyermeknek minden sziikséges informaciét meg
kell adni arrdl, hogy miként élhet hatékonyan a meghallgatashoz vald jogaval. Azt is el kell
azonban magyarazni szamara, hogy a meghallgatasra és véleménye figyelembevételére

16[rdnymutata’s, 22-23, 30-31.0.
7| aura Lundy, 934.0.
18[rdnymutatés, 28-29.0.
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vonatkoz6 joga nem feltétleniil befolydsolja a végsé dontést.” ,,A gyermekeket érintd
it¢leteket és birdsagi végzéseket kellden meg kell indokolni és a gyermek szamara érthetd
nyelvezettel el kell magyardzni, kiilondsen azokat a hatarozatokat, ahol nem vették
figyelembe a gyermek meglatasait és véleményét.”™® A gyermek meghallgatisa egy, a
gyermek kozléseit értden, figyelmesen kovetd felndtti magatartast feltételez, ahogyan azt
fentebb irtuk, a kisgyermekkortak nonverbalis kommunikéciojat is megfelelden értd felndttét.
Vagyis ezen a ponton érkeziink el ahhoz a kérdéshez, hogy mit jelentenek a ,kell6” és a
,kello sullyal” kifejezések? Egyrészrol ez valoban magaban foglalja a gyermek ,,életkorat”,
az a pont, ahol a legnagyobb szemléletbeli valtozast igényli toliink a 12. cikk megfeleld
értelmezése, ¢és itt tériink vissza a 3. cikk és a 12. cikk kozott latszolag fesziilo
ellentmondasra. Mikozben ugyanis a 3. cikk a gyermek ,,legfobb érdekérdl” beszél, a 12. cikk
latszolag mar sziikiti a legfobb érdek érvényesiilését a ,.kelld figyelembevételre”, amelyben
megjelenik a dontéshozoi szubjektiv elem egyrészt a gyermek képességeinek, masrészt a
,legfobb érdek” értelmezésével kapcsolatban. Szadmos teoretikus ugyanis a gyermek
autondémidjanak legitim sziikitését latja e fordulatban, kiilonds tekintettel arra a koriilményre,
hogy bizonyosak lehetiink-e abban, hogy a gyermek altal elképzelt jovokép a gyermek
érdekeinek a legjobban megfelel-e vagy sem? Az interferencia lényege, hogy organikus
dologrél van szo: a jovokép, a jovO lehetdségei, a gyermek érdekei, szlikségletei 1dérdl iddre,
novekedése, fejlodése fiiggvényében valtozhatnak, és mig egy dontés allhat a gyermek
érdekei, sziikségletei fejlodésének szolgalataban, ugyantgy helyrehozhatatlan modon
visszavetheti a gyermek életében a valasztasi lehetdségeket.?’Az igazi kihivést tehat nem az
jelenti, hogy a felnétt meghallgatja a gyermeket, hanem, hogy komolyan is veszi 6t. Lundy
szerint az 1j modellt ez kiilonbozteti meg azoktél a modellektél, amelyek formalisak,
szimbolikusak voltak, dekoraciok, valodi tartalom nélkiil. Gyakran megkérdezik ugyanis a
gyermekeket a véleményiikrél, de azt mar nem mondjak meg nekik, hogy ez milyen hatéssal
van a dontéshozora, vagyis nem kap visszajelzést meghallgatasarol (feedback). A 12. cikk
puszta implementaldsa nem elég garancia az abban foglaltak érvényesiiléséhez, sziikséges
azokat az eljarasjogi garancidkat is megteremteni, amelyekkel a meghallgatas feltételei
nyitottd ¢és atlathatova valnak, mellyel kényelmetlenné¢ valik a felndtt szaméra, ha
meghallgatja ugyan a gyermeket vagy a fiatalkorat, de aztan ignoralja véleményét. Ezekre a
garancidkra hivja fel a figyelmet, és nyujt segitséget a gyermekbarat igazsagszolgaltatas
eurdpai unios koncepcioja.

Ylranymutatds, uo.
%) aura Lundy, 937.0.
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AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=02-S7LO6BMY &list=PLhy6C6hkiM5ZVvE09-
XOz5Nxp7ZNXEOQID4&t=0s&index=15

KERDESEK

1. Melyek a gyermeki jogok alappillérei a gyermekvédelmi megkdzelitésben?
2. Hogyan biztosithat6 a gyermek védelme az eljarasban valo részvétele soran?

3. Hogyan segithetjiik eld, hogy a gyermek elmondhassa véleményét, és azt dontéshozoként megfele-
16képpen figyelembe vehessiik?

a) Hogyan biztositsuk a gyermek szdmara a megfelel6 kdrnyezetet a véleménynyilvanitashoz?
b) Hogyan tajékoztassuk a gyermeket és hogyan konnyitsiik meg szdmara a vélemény-nyilvanitast?

¢) Hogyan biztositsuk, hogy a gyermek a meghallgatasaért felelds személynek mondja el a vélemé-
nyét?

d) Hogyan tudjuk biztositani a gyermeket arrol, hogy a véleményét komolyan vessziik, és lehetdség
szerint a dontés meghozatalanal figyelembe vessziik?

b) Egy biro levele a meghallgatott gyermekhez

Osszefoglalas

A Lundy modell gyakorlati alkalmazasat kovethetjiik nyomon egy angol birénak egy olyan,
sziiloi feliigyeleti jog megvaltoztatasa irdnti ligyében, ahol az érintett gyermek kozvetlen
meghallgatasara keriilt sor az eljaras soran. Figyeljik meg a bir6 kommunikaciéjat a
gyermekkel!

e A tények

A gyermekbarat igazsagszolgaltatas jegyében a vonatkozd normativ aktusok, a Lundy modell
alkalmazasaval 2017. julius 13-an sziiletett meg az az itélet, amely — nyugodtan mondhatjuk —
mintaként szolgalhat a tagéllamok birdsagai szamara.? A bird egy sziloi felligyeleti jog
megvaltoztatasa és kapcsolattartas ujraszabalyozésa iranti ligyben hallgatta meg az érintett 14
éves fiut, Sam-et. A sziil6k kozott — szétvalasuk ota — ujra és Ujra fellangoltak a vitdk a sziil6i
feliigyeleti jog gyakorldsa és a kapcsolattartds szabalyozasa korében, sorozatos pereket
generalva. A jelen utodpert az édesapa inditotta egy kdzelebbrdél meg nem nevezett Skandinav
orszagba koltozési szandéka miatt, ahova fiat is magaval kivanta vinni, aki apjaval akart
menni. Az anya, a nevelGapa ellenezte az apa és a fiti szandékat, és nem tartotta a gyermek
érdekében allonak a gyermekvédelmi szakember sem.

Zhttp://www.bailii.org/ew/cases/EWFC/HCJ/2017/48.html
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https://www.youtube.com/watch?v=q2-S7LO6BMY&list=PLhy6C6hkiM5ZvEo9-xOz5Nxp7ZNXEOID4&t=0s&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=q2-S7LO6BMY&list=PLhy6C6hkiM5ZvEo9-xOz5Nxp7ZNXEOID4&t=0s&index=15
http://www.bailii.org/ew/cases/EWFC/HCJ/2017/48.html

e A gyermek képviselete

Az eljarasban az apa, az anya, a neveldapa személyesen vett részt, a gyermeket ligyvéd
képviselte (sollicitor), részt vett az eljarasban a gyermekvédelmi munkatars is. Az itélet
mifajilag egy gyermeknek szolo levél. A gyermek az anyaval és a neveldapaval él kozos
haztartasban, és birdi hatarozatban meghatarozott modon rendszeres kapcsolatot tartott
apjaval. Mivel a gyermek az apaval szeretett volna koltozni, maga irt a birdsagnak. A
gyermek képviseletét ellatd ligyvéd bevonasat kovetden végiil az apa nyujtott be keresetet.

o A gyermek kozvetlen meghallgatasa

A gyermek kozvetlen meghallgatdsa Otjan tett vallomast. A meghallgatas idépontjat ugy
1dozitette a bird, hogy a gyermek a meghallgatas utan nyomban el tudjon indulni az iskolai
kirandulasra, a sziilok ko6zotti per ne akadalyozza a gyermeket a szabadidds programjaban.
Mivel a sziil6k nem értettek egyet és az ifjusagi hivatal munkatarsa sem tdmogatta a gyermek
oOtletét, a biré ugy dontott, hogy a bar a sziil6k jelen lehetnek a gyermek meghallgatasanal,
kozvetleniil nem intézhetnek kérdéseket hozza. A sziilok a gyermekhez intézendd kérdéseiket
a birohoz nyujthattdk be, és a bird tette fel azokat a gyermeknek, annak révid vallomastétele
utan. A bird a kérdések szamat is meghatarozta, mindkét sziil6 5-5 kérdéssel késziilhetett. A
meghallgatis idétartama 30 perc volt, Ugy itélte meg, ez az iddtartam felel meg a gyermek
érettségének. Sam elégedett volt azzal, hogy masok fiile hallatara elmondhatta véleményét,
kifejthette allaspontjat. A bird a meghallgatdsa utan a gyermeket elengedte, €s ezt kdvetden
hallgatta meg a harom sziil6t és az ifjisagi hivatal munkatarsat.

e A dontés irasba foglalasanak miifaja, a levél

A meghallgatast kdvetden a levél formdjaban elkészitett dontést felolvasta a jelenlevoknek, és
atadta a gyermeket képviseld ligyvédnek, hogy adja at a gyermeknek, miutan visszajon a
kiranduldsrol. A biré anonimizalt forméban kozzétette az itéletet a birdsag elektronikus
feliiletén, amely ellen az apa vehemensen tiltakozott, bar ennek indokat nem adta.

— A levél tartalmi kellékei

A levél bevezetd, érdemi €s zar6 részbdl all. A bevezetd részben a bird néhany személyes,
kedves mondattal idvozli a gyermeket. Tdjékoztatja 6t a bird szerepérdl, arrdl, hogy ismeri a
gyermeket érintd megeldz0 eljarasokat, az édesanyja, a neveldapja, édesapja, és a gyermek
allaspontjat, és kozli a gyermekkel a jelen eljaras céljat biztositva a gyermeket arrdl, hogy a
dontése soran a gyermek joléte vezérli, és a gyermek bird eldtt tett vallomasa nagyon fontos a
bird szamara. Elmagyarazza a gyermek szdmara is érthetd modon, mit jelent az, hogy 6
partatlanul fog donteni, és esetlegesen az is eléfordulhat, hogy mas dontést fog hozni, mint
amit a gyermek szeretne. Kéri, hogy legyen bizalommal irdnta, bizzon abban, hogy 6 a
legjobbat akarja a gyermek szaméara, barmilyen dontés is sziiletik. A résztvevOk magatartasara
a korben utal, hogy mennyiben vannak bizalommal a felnéttek a biré irant, miért nem
tekinthetd részrehajlonak a gyermekvédelmi munkatirs vagy az iigyvéd. A bird szdmara
iranyadd jogszabalyokat csak annyiban érinti, amennyiben a dontés meghozatala
folyamatanak megértéséhez sziikséges. A levél érdemi részében megjeldli azokat a {0
témakoroket kérdés formajaban, amelyeket biroként végig kellett gondolnia, és vélaszokat
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kellett rajuk adnia ahhoz, hogy allaspontjat kialakithassa a dontése meghozatalanal: a korabbi
dontést megvaltoztassa-e, €s ha igen, hogyan? Ezek a kovetkezOk: 1) Mennél-e, élnél-e
Skandinaviaban? 2) Lennél-e allampolgar ott? 3) Ha minden sziildd Anglidban él, toltenél-e
tobb idot az apaddal? 4) Ha édesapad elmegy Skandinavidba, és te itt maradsz, milyen
gyakran latnad 6t? A figyelembe veendd tényezdk felsoroldasa utdn egy-egy bekezdésben
ismerteti a gyermek nézdépontjat a fenti kérdésekkel kapcsolatban. Elmagyardzza a
gyermeknek, hogy elsddlegesen a szililok donthetnek az 6 sorsar6l, ¢és kizarolag
megegyezeésiik hianydban donthet a bird. Még egyszer biztositja a gyermeket arrol, hogy
nagyon fontos szamara a gyermek véleménye, €s egyiittérzésérdl is biztositja a tekintetben,
hogy milyen megterhelé a gyermek szamara ez a konfliktushelyzet, amely mar évek ota tart.
Ertékeli a gyermek meghallgatisanak tapasztalatait, elismeréssel szol a gyermek
gyermek érett gondolkodasat, helyzetfelismerd képességét, amely a bir6t arra sarkallja, hogy
nagy sullyal essen latba a gyermek véleménye, mert érti, hogy mi vezetett a mai helyzethez.
Ezt kovetden a gyermek szamadra is érthetden elemzi a sziilok személyiségét, a birosag elott
tanUsitott magatartdsat, ¢s annak bird altali értékelését. Részletesen elemzi a gyermeknek az
édesanyjahoz, édesapjdhoz, neveldsziil6jéhez, nekik a gyermekhez és egymashoz vald
viszonyat, €és kifejti ezzel kapcsolatos allaspontjat, értékelve birdi szemszogbdl is ezeket a
megnyilvanuldsokat, illetve magit a teljes viszonyrendszert. Az értékelésben mar
megjelennek azok az elemek, amelyek nagy sullyal esnek latba a végsé dontés
meghozatalanal (az apa allapota, erds befolyasolod hatasa, amellyel a gyermekre vetiti sajat
elégedetlenségét, mellyel a gyermek azonosul, a per tobbi résztvevdjének semleges
viselkedése, a kommunikaci6é hidnydnak az oka a szereplok kozott). Ezzel késziti eld annak a
sulyos felismerésnek a gyermekkel vald kiméletes kozlését, miszerint az apa latensen, és
nagyon sok esetben kifejezett modon is befolyasolja a gyermeket, és az anya, neveldapa ellen
neveli 6t. A koltozéssel, kitelepiiléssel Osszefiiggésben idézi az édesapa egymasnak
ellentmond6, homalyos nyilatkozatait a koltdzés és ott lakas koriilményeivel, a gyermek
eltartasaval, iskolaztatasaval kapcsolatban, amelybdl a gyermek érdekei szempontjabol
jelentds kovetkeztetésként vonja le, hogy nem latja biztositottnak a gyermek jovojét az apaval
valo koltozés esetén. Felvazolja, hogy milyen ,4ara” lenne a koltézésnek, milyen
kovetkezményei lennének ennek a véltasnak a gyermek hazai, csaladi, barati kapcsolataira,
iskolai tanulmanyai végzésére. A lehetdségek ¢és a kockazatok egybevetésével levonja a
konkluziot, és kifejezi azt az Ohajat, hogy szeretné meggydzni a gyermeket arrol, hogy
szamdra a legoptimalisabb az lenne, ha hazai kornyezetében, jelenlegi helyzetébdl ,,hozna ki a
legtobbet”, ez felel meg egy ilyen korti gyermek érdekeinek. A bird jovoképet is felvazol a
gyermek szamdra, melyben szerepel az a perspektiva is, hogy 18 éves kordnak betoltését
kovetoen mar szabadon donthet, mit szeretne tenni. Ezt kovetoen tér at a konkrét dontése
kozlésére ¢és annak magyardzatara, hogy miért nem lat lehetdséget 16 éves koraig sem a heti
valtassal torténd valtott elhelyezésére, sem a kapcsolattartas gyermek és apa altal kért médon
torténd Ujraszabdlyozasra. Kozvetlen, érthetd moddon indokolja a kapcsolattartds
ujraszabalyozasanak bird altal szabalyozott, fokozatos maddjat, ecseteli annak eldnyeit, hogy
16 éves kora utan feliilvizsgélja a birosag, illetve a gyermekvédelmi szerv is annak modjat. A
birod biztatja is a gyermeket arra, hogy 6 maga alakitsa ki a kapcsolattartas neki megfeleld
rendszerét, szabalyait. A levél zard részében tdjékoztatja a gyermeket, hogy valaszolhat a
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levélre, forduljon bizalommal a kirendelt ligyvédjéhez, aki eljuttatja valaszat hozza. Ismét
biztositja arrol, hogy nagyon kivancsi a valaszara. Majd egy személyes élménnyel zarja a
levelét, és felidézi az egyik meghallgatas azon pillanatat, amikor az apa és a bir6 egy kozos
filmélményiiket osztottdk meg, melynek iizenetét teljesen kiillonbozoképpen élték meg: az apa
szerint az igazsagtalansag, a bird szerint az igazsag gyozott.

— A levél formai kellékei

A levél stilisztikai és dinamikai szempontbdl is figyelemre mélto. A levél nyelvezete végig a
koznyelv fordulatait hasznalja a jogi terminologia magyarazasara is, sot, a 14 éves gyermek
¢letkordhoz és az ilyen koru gyermekek nyelvhasznalatahoz, élettapasztalataihoz igazodik
(példaul a partatlansagra a nem kivételezik, nem fogja partjat kifejezést hasznalja). Kiilonos
figyelmet fordit a gyermek szdmara is érthetd argumentaciora, részletesen elmagyarazza,
hogy milyen tényrél hogyan gy6z6dott meg. Néhany fontos érzelemrdl, mint a bizalom,
szeretet, lojalitds a sziil6k irant, komoly elemzést ir. Tobbszor visszatér a gyermek
véleményének fontossagdhoz, figyelembevételéhez, amelynek Oszinteségét azzal tamasztja
ald, hogy empatikus a gyermek irdnt (megérti, milyen nehéz szaméra ez a helyzet). A bird
altal a levélben pontokba szedett feltételrendszert a gyermek sajat akarata szempontjabol
vizsgalja a gyermek jovdjére koncentrdltan. Az apa életkoriilményeit vizsgélja abbdl a
szempontbol, ami a gyermek kiegyensulyozott életviteléhez kell. Tobbszor hasznal elismerd,
dicséré szavakat, amelyekkel tamogatja a gyermeket érzelmileg is a szituacio és a dontés
megértésében, feldolgozasaban. A levél egyre stilyosabb informaciokat kozol a gyermekkel,
ehhez igazodik a kozlés dinamikdja: a konnyebben emészthetd tartalomtol jut el fokozatosan
az egyre erdsebb tartalom felé. A levél egész nyelvhasznalatara jellemzd a kiméletes
nyelvezet, a sértd, mindsitd kifejezések mellézése. A dontés motivacionak levezetésében
szohasznalatdval dekddolja a szandékot (Gigy gondolom, az a meggydzddésem), igy
fokozatosan szoktatja hozza a gyermeket ahhoz, valgjaban miért nem tudta figyelembe venni
akaratat a dontés meghozatalanal.

— A levél jelentosége a dontéshozok szamara

A levél mindenképpen példaérteki, unikalis, és nemcsak azért, mert els6ként sziiletett ilyen, a
gyermekbarat igazsagszolgaltatds kovetelményeinek tartalmi és formai szempontbol is
megfeleld levél, hanem azért is, mert mintaként szolgal a gyermekjogokat érinté nemzetkdzi
és unidés normak, egyéb szabalyozok, a gyermekbarat igazsagszolgaltatds kapcsan
megfogalmazott elvek értelmezéséhez is. A valasi, sziil6i felligyeleti, kapcsolattartasi tigyek
ugyanis olyan kiemelt iigycsoportok, ahol a gyermek meghallgatasahoz vald joganak
érvényesiilése elengedhetetlen. Mivel ezekben az tigyekben a sziilokdzpontusag érvényesiil,
hiszen a szilok kozotti jogvitdk eldontésérdl van szo, ezért a birdsagi hatirozatokban
altalaban nem jelenik meg kelld stllyal a gyermek véleménye. A gyermek jolétének a
figyelembevétele a sziil6i feliigyeleti és a jarulékos perekben a targyaldson vagy a birdsagi
eljarashoz kozvetleniil kapcsolodd medidcidban lehetséges. A jogfejlddés tendencidi alapjan
nyugodtan allithatjuk, hogy a XXI. szdzadban alapkdvetelmény a birosagi eljarasokkal
szemben, hogy gyermekkodzpontiak legyenek, a birdsagi hatdrozatokban konkrét, nyomon
kovetheté formaban megjelenjen a ,,gyermek legfobb érdeke”, amelyet — tudjuk —, hogy
alapelvi szinten a nemzetk6zi és unids, valamint a hazai normak is egyarant tartalmaznak.
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Nem vitds, hogy a gyermek legfobb érdeke kozvetleniil a meghallgatdsanak biztositasaban
jelenik meg, amelyet ha professzionalis szinten tud foganatositani a birésag, valoban a
gyermek befolyasmentes, szabad véleménynyilvanitasdnak a foruma lehet. Tovabbi fontos
szempont és cél, hogy a dontéshozo (decision makers) hallgassa meg a gyermeket, tehat
kozvetlen legyen a meghallgatasa, amelyre a gyermek medidcios eljarasban valo részvétele is
egy lehet6ség, ha — mint aldbb olvashatjuk —, megoszlanak is a vélemények a gyermek
bevonasanak sziikségességérol, hasznossagarol a medidcios eljaras folyamataba. A 12. cikk
értelmezésével kapcsolatban érdemes ramutatnunk arra is, hogy egyes orszagokban a
torvényhozasban megjelend allami akarat kiilonds hangsulyt fektet a gyermek életkorara, €s
ennek fiiggvényében értelmezi a gyermeknek a sajat véleményének kifejezésére valo
alkalmassagat. Az életkornak az itél6képességgel valo linearis 6sszekapcsolasa nem felel meg
az egyezmény szellemiségének, — nyugodtan mondhatjuk — esetrél-esetre donthet6 el, hogy az
adott gyermeket itéloképességének birtokaban levonek tekinthetjiik-e vagy sem, mert ez
nagyban fligg az iigy specialitasaitol, a sziil6k és gyermekek életkoriilményeitdl, az ligy
elézményeitdl, a gyermek mentalis, illetve pszichés allapotatol. Vagyis az életkor és az
érettség teljesen egyedi, individudlis vizsgalodast igényel, ami a gyermeket meghallgatd
személy vagy testiilet feleldssége.

AJANLOTT IRODALOM

http://www.bailii.org/ew/cases/ EWFC/HCJ/2017/48.html
Visontai-Szabo Katalin: Hogyan mondjam el, hogy Te is megértsd. In Csaladi jog 2018./ 1. sz.

KERDESEK

1. Milyen garancialis szabalyokat allitott fel, illetve kdvetett a bird a gyermek meghallgatasakor?
2. Milyen kommunikacios technikakat alkalmazott a bir6 a gyermekkel valé kommunikacidja soran?

3. Alkalmas —e, és ha igen, miért, a levél miifaja a dontésnek a gyermekkel vald kozlésére? Milyen
lehetéségeket 1at még arra, hogy a gyermekkel ,,gyermekbarat nyelven” kdzoljiik a dontéstinket?
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2. A Kkiskoru, mint érdekelt részvétele a mediacios eljarasban

Osszefoglalas

A medidci6 vagy kozvetités a vitdzd partnerek kozotti konfliktus megoldasanak egy olyan
alternativ modja, amelyben egy partatlan, semleges harmadik személy, a medidtor vagy
kozvetitd, bizalmi 1égkorben zajlo targyaldsokon segitséget nyujt a vitazd partnereknek ahhoz,
hogy konfliktusukra megtaldljak a szdmukra legmegfelelobb megoldast. Az alternativ
vitarendezési modok koziil a békéltetés mellett a mediacio alkalmas arra, hogy a peres eljaras
helyett, az alatt, és azt kovetden a vitak békésen rendezddjenek. A medidcios eljaras soran
sziiletett megallapodast a mediator irasba foglalja, amelyet, ha a felek kozosen kérik, a
birdsagi eljarasban a bird egyezség formdjaban jovahagy, igy az abban foglaltak az dnkéntes
végrehajtds hidnyaban kikényszerithetéek lesznek. A békés vitarendezés nem vitdsan a
sziileinek konfliktusat 14t6 ¢és elszenvedd gyermek legfobb érdekét i1s szolgalja. A
gyermekkozpontll igazsagszolgaltatisban igy Kkitiintetett szerepe van a mediacids eljarés
alkalmazaséanak.

a) A részvétel céljai

A gyermekkozponti igazsagszolgaltatasnak egy fontos teriilete lehet a jovOben a gyermek
bevonasa a mediacids eljaras folyamataba, amely moddot ad a gyermek mediator altali
kozvetlen meghallgatasara. A gyermekeket érintd nemzetkozi €s belsd jogvitadkban kiilonb6zo
célokat szolgilhat a gyermek vitarendezésbe valé bevondsa. Elséként a gyermek
véleményének meghallgatasa ravilagit a gyermek érzéseire és kivansagaira, amelyek fontos
informaciok lehetnek annak meghatarozasakor, hogy egy adott megoldas a gyermek legfobb
érdekét szolgalja-e. Masodszor tudatosithatja a sziilokben a gyermek kivansagait, és segithet
abban, hogy egy elfogadhato kozos megoldas érdekében elrugaszkodjanak sajat
allaspontjukrél. Harmadsorban, a gyermek bevonasa tiszteletben tartja a gyermek
meghallgatdsdhoz vald jogat, mikozben lehetdséget ad a szdmara, hogy tdjékozdodjon a
koriiltte zajlo eseményekr6l.”? A nemzetkdzi csaladjogi ligyekben elsésorban a gyermek
jogellenes kiilfoldre vitelével kapcsolatos ligyekben végzett kozvetités esetén — a gyermek
bevonasanak sziikségességét a megallapodas jogilag kotelezd érvénylivé és végrehajthatova
nyilvéanitasakor kell mérlegelni a kiilonb6zd jogrendszerekben eldirt kovetelményekre
tekintettel. A gyermek vélemény nyilvanitasdra a kozvetitésben ugyanazon szempontokat
vessziik figyelembe, mint az igazsagszolgaltatasban vald részvételekor. A kozvetités soran a
gyermek nézeteit életkoratol és érettségi szintjétdl fliggden figyelembe kell venni. Az adott
gy koriilményeinek fiiggvényében koriiltekintéen mérlegelni kell, hogy a gyermek
véleménye hogyan hasznalhato fel a kozvetitésben, valamint, hogy a gyermeket kozvetleniil
vagy kozvetve hallgassdk meg.

22K(')'zvet1'tés, 66.0.
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b) A részvétel sajatossagai
e A gyermek meghallgatasanak formai

A gyermek meghallgatasat, véleményének figyelembe vételét illetdéen két fO kiillonbség
fedezhetd fel a birdsagi eljarasokhoz képest. A gyermek meghallgatasdhoz alkalmazhato
modszerek jelentdsen eltérnek a bird kezében levd eszk6zoktdl, masodszor kiilonbségek
vannak azt illetden is, hogyan vehetdk figyelembe a gyermek kivansagai, nézetei. A gyermek
bevonasa a kozvetitésbe attol fiigg, hogy a sziilok elfogadnak-e egy adott eljarast. A kozvetitd
csupan felhivhatja a sziilok figyelmét a gyermek véleményének meghallgatisa jelentdségére,
és jelezheti, hogy a hatdrozatot elismerhetdség és végrehajthatosag szempontjabol vizsgald
hatosag vizsgalhatja, hogy figyelembe vették-e a gyermek véleményét. A kozvetitd — a
birésaghoz hasonléan — a gyermek érettségének, életkoranak fiiggvényében javasolhatja egyik
lehetséges megoldasként a gyermek kozvetlen részvételét egy vagy tobb kozvetitdi iilésen.
Masik lehetdségként a gyermekkel valo kiilon beszélgetést ajanlhatja, amelyrdl beszamolnak
a sziildknek. A gyermeket azonban csak specidlis képzésben részesiilt személy hallgathatja
meg azt biztositand6, hogy a gyermekkel folytatott konzultacid ,,tdmogatd ¢és fejlettségi
szintjének megfelelé modon ,torténjen, valamint annak érdekében, ,hogy a beszélgetés
hangneme semmiképpen ne hozza dontéskényszerbe a gyermeket, illetve megsziintesse az
ilyen kényszer esetleges érzését.”® A mediatorok korantsem kezelik egységesen a gyermek
kozvetitdi eljarasba vald bevonasanak kérdését. Vannak mediatorok, akik ezt kifejezetten
ajanljak a sziildknek, masok inkabb csak a gyermek megjelenitését javasoljak (foto vagy iires
sz€k segitse’:gével).24

o A gyermek véleményének figyelembe vétele

A gyermek véleményének figyelembe vételi modja sem azonos a birdsagi eljarasokban
foglaltakkal. A bir6 maga vonhatja le kdvetkeztetéseit, mérlegelési jogkorében donti el, hogy
milyen jelentdséget tulajdonit a gyermek kivansaganak, mig a kozvetitdé mindodssze csak
felhivhatja a felek figyelmét a gyermek nézdpontjara vagy a gyermek érdekeit és jolétét
esetlegesen befolydsold szempontokra, a megallapodas tartalméarol azonban a sziildk teljes
korlien sajat belatdsuk szerint dontenek. A nemzetkdzi gyermekelviteli ligyekben fellépd
mediatorok hasonléan a gyermekvédelmi, kapcsolatiigyeleti medidtorokhoz, az Eurdpa
Tanacs csaladjogi kozvetitésrdl szolo R (98) 1. szamu ajanlasaban foglaltakra is figyelemmel,
kiilonleges figyelmet forditanak a gyermek jolétére, ¢és legfobb érdekére, a sziilok
Osztonzeésére a gyermekeik sziikségleteinek eldtérbe helyezésére és jolétiik biztositasara.?

BKszvetités, 71.0.

#Dr. Szeibert Orsolya: Medidcié jogellenes gyermekelviteli sigyekben, (Szeibert: Medidcic) in: Csaladi Jog XIII.
évfolyam 3. szdm, 2015. szeptember, 42.0.

BKizvetités T1.0.
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Forras: gatheringfamilies.com

e A gyakorlat egységesitésére iranyulo torekvések

Az International Social Service (ISS) 2015. oktdber 21-23-a kozott Genfben rendezett
,Hatarokon atnyulé gyermekvédelem” cimii konferencidjan ajanldsokat fogalmazott meg a
jogellenes gyermekelviteli eljardsokban, a nemzetkozi csaladjogi vitdkban alkalmazando
mediacids eljards mind szélesebb korben valo elismertetése érdekében. Siirgds nemzetkozi
Osszefogast hirdetett a nemzetk6zi csaladi mediédcios szolgéalatok miikodésének fejlesztésére.
A szakembereket egy nemzetkdzi Charta (Charte relative aux processus de médiation
familiale internationale) tervezet szerkesztésére 0sztonozte, mely tartalmazza a hatarokon
ativel6 nemzetkozi csaladi mediacid alapvetd standardjait, egy olyan kollaborativ eljarast,
amelyeket az 1980-as, 1996-os, és 2007-es hagai egyezmények alkalmazasa soran figyelembe
kell venni azokban az esetekben, amikor a nemzetkozi jogi eszkozokkel a masik allamba valo
koltozéssel jard sziildi felel6sség megosztasa, és egyéb kovetkezmények nem szabalyozhatok
kielégitden. A szakemberek figyelmébe ajanlotta az altaluk készitett Gtmutatdt, mellyel a
hatarokon atnyuld csaladi konfliktusokkal érintett felek 0sztonozhetdk a nemzetkozi csaladi
mediatorhoz fordulasra.? Nyilvanvaldan ezekre a nemzetkozi szintli térekvésekre a gyermek
érdekében van sziikség, hiszen akéar a jogellenes gyermekelviteli eljardsokban, akar a
nemzetkozi csaladjogi tigyekben sziiletett dontések nyoméan a sziilor feliigyelettel €s
kapcsolattartassal Osszefiiggd szituacidk nagyon megterhelok a gyermeknek, igy minden
korilmények kozott tamogatni kell a kozvetitést, amely megallapodést eredményezhet. Még
ha nem is tudnak megegyezni, a tapasztalatok szerint a kdzvetitésben valo puszta részvétel is
pozitiv eredményekkel jar a sziildk egymas kozotti kommunikéci(')jéban.27 Nem szabad
elfeledkezniink a mediacido azon aspektusar6l sem, hogy a nemzetkozi csaladi mediacio
helyszine a gyermek tényleges tartdzkodasi helye is lehet, igy a hatrahagyott sziild is
talalkozhat a gyermekkel. A nemzetkozi kutatasi elredmények28 szerint a mediacid
segitségével eredményt elérd személyek elégedettebbek, mint azok, akik birdsagi eljarasban
vettek részt, emellett a megallapodasok tartosabbak, s a konfliktusok mélysége valdban
csokken. A mediacids eljarasban résztvevd sziilok hajlamosabbak voltak életviszonyaikat a
gyermek novekedésének ¢€s sziikségleteinek megfelelden igazitani, nagyobb egyiittmiikdodési
készséget, rugalmassagot tanusitani ¢és nyugodtabban gondolkodni a pereskedd sziildkhoz
képest. Tapasztalt és képzett mediatorok segitségével nagyon komoly eldrelépést lehet tenni a

2« Résoudre les conflits familiaux. Un Guide pour la médiation familiale internationale.», http://www.iss-
ssi.org/images/MFI/fr/BrochureFRplanche.pdf

YSzeibert: Medidcio, 40.0.

BSreibert: Medidacio, 46.0.
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kapcsolattartds, mint a legkritikusabb elem kezelésében is, és a mediacid tovabbgyliriizd
pozitiv hatidsai érezhetdek az egyéb teriileteken vald egyiittmikodési készség
Kinyilvanitasaban is. A gyermek sorsat érintd Iényeges kérdések eldontésében vald
egylittmiikodési készség javitasa érdekében a hazai jogalkotasban is megjelent a kdzvetités a
szlildi feliigyelet gyakorlasanak rendezése iranti perekben, ahol indokolt esetben a birdsag
kotelezheti a sziiloket a sziiléi feliigyeleti jogok megfeleld gyakorladsa és a kapcsolattartas
szabalyozasa korében a mediatorral valé taldlkozéasra kozvetitéi elékészitd megbeszélésen.?

e A gyermek bevonasa a valasi mediacioba

A valasi medidcioban a gyermek bevondsanak alapja az a lehetdség, hogy a felek
megegyezésével a gyermeket minél kisebb trauma éri, minél kevésbé valtozzon az élete, €s
lehetdleg mindkét sziildvel megmaradjon a kapcsolata. Két fontos tényez0 mentén érdemes
vizsgalni a bevonasa lehetdségét: a gyermek sziikségletei, érdekei, valamint a gyermek
biztonsaga mentén. Fontos szempontok, hogy a dontéseket a szililok hozzadk meg, ebben
érvényesiiljenek a gyermek érdekei, sziikségletei, a gyermek véleménynyilvanitasi joga és
biztonsaga teljesiiljon. A masik fontos oka a bevonasanak az lehet, hogy a mediator képet
kaphasson a gyermek valodi sziikségleteirdl. Felvethetd a kérdés: erre valodi garancia-e a
gyermek kozvetlen részvétele? Ezt vizsgalta kozelmultbeli tanulménydban a Partners Hungary
Alapitvany. A tanulmény a gyermek bevonasanak szintjeiben fokozatossagot teremt: attol a
kiindulasi ponttdl kezdve, hogy a gyermek érdekeirdl, sziikségleteirdl egyaltalan nem esik sz6
egészen odaig, hogy a mediator beszél a gyermekkel, és ¢ kozvetiti az informacidkat a
szliloknek, szamtalan variacio elképzelhetd. A gyermek viszont csak akkor fogja biztonsagba
érezni magat, ha a mediator felkésziilt, képzett szakember. Tud és képes a gyermek
¢letkoranak megfelelden kommunikalni, hatékonyan tudja kezelni a gyermek jelenlétét a
folyamatban, hiszen még a legbékésebb folyamatban is olyan informaciokhoz juthat a
gyermek, amelyekrdl nem tudott, és esetleg traumatizalo lehet szamara, vagy éppen ¢ mond
olyan dolgokat, amelyek a sziiléket razza meg. A tanulmany egy egységes kritérium-rendszert
is készit a mediatorok szdmadra, hogy segitse Oket abban a dontésben, hogy bevonjak-e a
gyermeket vagy sem a valasi medidcio folyamataba. A mediator felelosségén tal csak a sziilok
feleldssége nagyobb abban, hogy a gyermek a lehetd legkisebb megrazkodtatassal élje at
sziilei valasanak viharait. Nem véletlen, hogy a sziiloknek Amerikdban és Kanadaban
kotelezden részt kell venniiik egy csoportos képzésen, melynek célja, hogy a valas gyermekre
gyakorolt hatasat megértsék, e korben mélyebb ismeretekre tegyenek szert. Az oktatasi
programok is nagyon fontos szerepet jatszanak a gyermekek és a sziilok felkészitésében. A
tanulmany konkluzidja szerint idedlis helyzetben tehat a sziildket kell segiteni abban, hogy a
sajat gyermekiik érdekeinek, sziikségleteinek mentén tudjanak gondolkodni, kommunikalni €s
megallapodast kidolgozni, 6k tigyeljenek a gyermekiik biztonsagara is. Amennyiben ez nem
valosul meg, a medidtornak kell dontenie arrdl, hogy milyen szinten vonja be a gyermeket, de
minden esetben tartsa szem eldtt, hogy 6 a felelds a gyermek biztonsagaért a mediacios
folyamatban, amely az el6készitést, az iilést és bizonyos mértékig az iilést kdvetd iddszakot is
magaban foglalja.

2ptk. 4:172.§
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Forras: majkaidete.mk

C) A gyermek bevonasanak lehetéségei a hazai jogi szabalyozas alapjan
e A gyermekvédelmi kozvetités

A kapcsolattartas szabalyozasa kiilondsen az a teriilet, ahol a gyakorlatban a legnagyobb az
érzelmi fesziiltség, ellentét. Nem véletlen, hogy a kapcsolattartds megallapitasara,
végrehajtasara vonatkozo gyamhatdsagi eljaras folyamataban 2005. julius 1-je 6ta a Gyer.-ben
szabalyozott az un. gyermekvédelmi kozvetitoi eljaras. A Gyer. 30/A-30/D. §-ai szabalyozzak
a gyermek részvételének lehetdségét a kozvetitdi eljarasban. A kozvetitd a korlatozottan
cselekvOképes gyermeket a felek kérelmére vagy a gyamhivatal javaslatara — a gyermeknek
az Ot érintd dontések eldkészitése soran torténd véleménynyilvanitasa céljabol — bevonhatja a
kozvetitdi eljarasba, feltéve, hogy ez a gyermek szaméra nem jelent til nagy megterhelést,
valamint az érzelmi fejlédését a felek altal elmondottak, illetve a felek magatartasa varhatéan
nem veszélyezteti.

o Az uj Polgari Perrendtartas
— A részvétel modja az életkor fiiggvényében

Az anyagi jogban tortént valtozasokat a hazai polgari perjogi kodifikaci6 az eljarasjogi
szabalyokban koveti, O0sszhangban a gyermek meghallgatasaval kapcsolatos eljarasjogi
szabalyozassal. A Szakértdi Javaslat kiilonbséget tesz a 14 év feletti és 14 év alatti gyermek
kozott a részvétel modjanak a szabdlyozasdban a medidcios eljardsban. A mediacios
eljarasban biztositani sziikséges a 14. életévét betoltott gyermek részvételét a kozvetitdi
eljarasban sajat kezdeményezésére vagy sziilei kérelme alapjan, hiszen egyetértése nélkiil a
szll6i feliigyelet kérdésében hatdsdgi dontés nem hozhatd, de csak akkor, ha azt a birdsag,
illetve a gyamhivatal javasolja és sajat maga, valamint mindkét sziild egyetért vele. A 14. év
alatti, itéloképessége birtokaban 1év0é gyermek meghallgatidsa sem kizart, ha ezzel a sziilok a
megallapodas irdnyaba terelhetdk, és bizonyosnak latszik, hogy a gyermek pszichikai
allapotat ez karosan nem befolyadsolja. A meghallgatas a sziilok tavollétében is torténhet. A
hatarokon atnyald jogvitdkban, annyiban specidlis a szabalyozas, hogy a gyermek
kezdeményezésére is torténhet a meghallgatasa. Ennek biztositdsa megfelel az elterjeddben
1évé eurdpai gyakorlatnak. Az eddig kialakult hazai gyakorlatnak is megfelelden a
meghallgatasra a felek tavollétében és altaldban kirendelt ligygondnok jelenlétében keriilne
sor, melyrdl a bird hangfelvételt készit, s utobb ezt ismerteti a felekkel.
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Forras: https://casaofelliscounty.org/home/littlegirl-in-courtroom/

3. Jogi tanacsadas és a gyermek képviselete az eljarasban

Az irdnymutatds egyértelmiien rogziti, hogy a gyermekek szamara biztositani kell a
hozzaférést egy valoban gyermekbarat igazsagszolgaltatashoz. A tagallamoknak eld kell
segiteniiik, hogy a gyermek igénybe vehesse ligyvéd vagy egyéb olyan intézmény vagy
szervezet (szakértd, eseti gyam, gyermekvédelmi munkatars) segitségét, amelynek a nemzeti
jogszabalyok értelmében feladata a gyermekjogok védelme, valamint hogy a gyermek sajat
nevében legyen képviselve, ha érdekellentét van vagy lehet a gyermek és sziilé vagy egyéb
¢érintett fél kozott. A gyermekek jogainak gyakorlasarol sz6lo eurdpai egyezmény kimondja: ,
A felek megfontoljak, hogy tovabbi eljarasi jogokat nyujtsanak a gyermekeknek az
igazsagszolgaltatasi hatdsag eldtt zajlo, ket érintd eljardsokra vonatkozdan, kiilonosen [...]
kiilon képviseld [...] tgyvéd kijeldlésére.” Hazai jogrendiinkben a gyermekbarat
igazsagszolgaltatas birdsagi koncepciojanak kidolgozasat megeldzden a Pp. 279. §-anak (4)
bekezdése a kiskoru gyermek perbeli jogallasat, mint érdekeltét hatarozta meg, mely szerint a
gyermek meghallgatdsara nem vonatkoznak példaul a tani meghallgatasara iranyado
rendelkezések. A gyermekbarat igazsagszolgaltatds megvalosulasahoz kapcsolddd egyes
torvények modositasarol szolo 2012. évi LXII. térvény 31. §-a hatalyon kiviil helyezte a fenti
rendelkezést, és részletesen szabalyozta a kiskort gyermekre, mint érdekeltre vonatkozé
rendelkezéseket a Pp. 65/A. §-65/B. §-ban. A 65/A.§ rdgziti, hogy a kiskoru gyermek, mint
érdekelt meghallgatasa esetén indokolt esetben szamara ligygondnokot rendel, és a birdsag
ugy is hatdrozhat, hogy a gyermeket a hazastarsak tavollétében hallgatja meg. Ez a gyermek
onallé perjogi statuszdnak a megjelenése a torvényben, hiszen az egyébként torvényes
képviseletét ellato sziilok perében 6t ligygondnok képviselheti. A Pp. 65/B. § -a szabalyozza,
hogy ki és milyen mddon tehet fel kérdéseket a gyermeknek, illetve, hogy a gyermek a
valaszadast megtagadhatja, melyrdl Ot eldzetesen tajékoztatni kell. A polgari perjogi
kodifikacio Szakértdi Javaslata tartalmilag nem valtoztat a jelenlegi szabalyozason, viszont
egyértelmiisiti, hogy a gyermek meghallgatdsa tantii mindségében torténik. Ezt tiikkrozi az 0j
Pp. szovege is. % Komoly garancidlis szabaly, hogy a tizennegyedik életévét be nem toltott

%0 pp. 298. § [A kiskora tani meghallgatasa]

(1) A tizennegyedik életévét be nem toltott kiskorut csak akkor lehet tantiként meghallgatni, ha a vallomasatol
varhat6 bizonyiték masként nem potolhato.

(2) A kiskoru tani meghallgatasanal a torvényes képviseldje jelen lehet. A meghallgataskor a figyelmeztetéseket
¢és tajékoztatasokat a kiskoru tanu kordra, érettségére figyelemmel, szamara érthetd modon kell kozolni. A
meghallgatasnak megfeleld 1égkdrben, a kiskorti szamara értheté modon kell megtorténnie.
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kiskorut csak akkor lehet tanuként meghallgatni, ha a vallomasatol vérhaté bizonyiték
masként nem poétolhatd, és akdr betoltette tizennegyedik életévét, akar nem, tantnkénti
meghallgatasanal a torvényes képviseldje jelen lehet. A bironak figyelemmel kell lennie a
kiskort életkorara a vele valé kommunikacids soran: egyszeriien, szamara is érthetéen kell
fogalmaznia a tajékoztatasat, a figyelmeztetését illetéen. Erdekellentét esetén a torvényes
képviseld jogait a kiskoru tanii meghallgatasa korében a gydmhatosag altal kirendelt eseti
gyam gyakorolja. A gyermek megfeleld tdjékoztatasarol a birdsagok rendelkezésére allnak az
Orszagos Birdsagi Hivatal altal kidolgozott idézé mintdk, Gtmutatok €s nyomtatvanyok,
melyek nemcsak a gyermek részére, hanem a bird részére is tampontokat nyujtanak a
gyermek ,baratként” valo kezeléséhez, meghallgatasdhoz. A gyermek megfeleld 1égkorben
torténd meghallgatdsahoz a birdsagokon gyermek meghallgatd szobak Iétesiiltek, melyek
felszereltsége, baratsagos hangulata segit az értheté modon szorong6, bizalmatlan gyermek
fesziiltségének oldasaban. Ez altal eldsegithetd, hogy a gyermek a birdsag eldtt értékelhetd, a
valésagnak megfeleld nyilatkozatot tegyen. A gyermekek igazsagszolgaltatisban vald
részvételérdl, és a gyermekkoOzpontu igazsagszolgaltatas alapelveirél szold tdjékoztatds a
birésagok részére elektronikus formdban is elérhetd.® E szerint a gyermekkdzponta
igazsagszolgaltatas alapelvei a megfeleld hangnem, gyermek altal érthetd nyelv hasznélata, a
gyermek eldzetes tajékoztatdsa az eljaras menetérdl, szerepldirdl és az 6t megilletd jogokral,
az eljarasi formalitdsok mell6zése, a gyermeket befolyasold tényezdk kizardsa (eljards mas
résztvevoi).

AJANLOTT VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=DyZ7QGBNSE8&feature=youtu.be
http://www.avocenfants.com/

a) A szakemberek képzése

Az irdnymutatds szerint a kiilonb6z6 korcsoportokba tartozd gyermekek jogaira és
sziikségleteire, valamint a gyermekekhez igazitott eljardsokra vonatkozoéan minden,
gyermekekkel foglalkoz6 szakember szdmara biztositani kell a sziikséges interdiszciplinaris
képzést. A gyermekekkel kdzvetlen kapcsolatban 4ll6 szakembereket a gyermekek koranak és
fejlettségi  szintjének megfelel6 kommunikicidra, valamint a kiillondsen sériilékeny
gyermekekkel valo kommunikéciora is ki kell képezni. Hazankban az ombudsman vizsgélta a
gyermekekkel a kiilonb6zd hatdsagi eljarasokban kapcsolatba keriild hivatasos szakemberek
felkeésziltségét, képzettségét. Ennek soran megaéllapitotta, hogy szakteriileteiknek

(3) A tizennegyedik ¢életévét be nem t6ltott kiskorti meghallgatasa esetén a hamis tanuzas kovetkezményeire vald
figyelmeztetés helyett az igazmondas kovetelményérdl kell tajékoztatist adni a tanu korara és érettségére
figyelemmel, szamara értheté modon. A tizennegyedik életévét be nem toltdtt kiskort tanti esetén a személyi
adatainak zartan kezelésérdl, valamint a vallomastétel megtagadasarol a nyilatkozatot a torvényes képviseldje
teszi meg, valamint a vallomastételre kotelezd hatdrozat elleni fellebbezési jogot a torvényes képviseld
gyakorolja.

(4) Ha a kiskort tanu és a torvényes képviseldje kozott érdekellentét van, a birdsdg megkeresésére a
gyamhatdsag altal kirendelt eseti gyam gyakorolja a (2) €s (3) bekezdésben meghatarozott jogokat.
*http://birosag.hu/sites/default/files/allomanyok/gyermek_igsz/letoltheto_dok/a_gyermekkozponttu_birosagrol.p
df
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https://www.youtube.com/watch?v=DyZ7QGBNSE8&feature=youtu.be
http://www.avocenfants.com/

megfeleléen, de egymastol eltérden értelmeznek bizonyos alapvetd fogalmakat, amely a
jogbiztonsag csorbulasat okozza. Ehhez hozzajarul az is, hogy a gyermekvédelemben és az
igazsagszolgaltatdisban dolgozd szakemberek képzésében nem, vagy alig jelennek meg a
gyermeki jogok, vagy a gyermekbarat igazsagszolgaltatds téméja. Allandésitja a gyermekeket
megilletd védelemhez és gondoskodashoz vald jog sériilésének lehetéségét, hogy hidnyosak a
gyermekekkel kozvetleniil foglalkozo, a velik kapcsolatos eljardsokban részt vevo
szakemberek anti-diszkriminacids ismeretei és hianyoznak a hatranyos megkiilonboztetéssel
kapcsolatos tajékoztatd anyagok is.2 A 2012-ben késziilt jelentés Ota az igazsagszolgaltatas
gyermekkozpontll profiljanak latszanak ugyan az egyre ¢€lesebb konturjai, de a képzés,
tovabbképzés, a szemléletvaltds még nagyon sok munkat igényel. A gyermekszobahoz
hasonlito, szines képekkel, jatékokkal tarkitott gyermekmeghallgatd szobak kialakitasa ,,csak™
egy 1épés a megfeleld személyi, targyi feltételek biztositasdhoz. Mivel hazankban nincs
elkiiloniilt csalddjogi birésag, még nagyobb hangsulyt kell fektetni a birdsagi eljarés
keretében tartott meghallgatasok gyermekbarat voltara. A valosagnak megfeleld, értékelhetd
gyermeki nyilatkozat alapja a birdé és a gyermek kozotti kommunikacio mindsége. Ennek
fejlesztése érdekében érdemes a birok pszicholdgiai ismereteit bdviteni, és igy batrabban
hallgatndk meg kozvetleniil a birdk is a kiskoruakat.

Forras: https://hu.stockfresh.com/royalty-free-stock-photos/bagoly

— A gyermekkel valo kommunikdcio

A szakirodalom a bir6 magatartasa korében szamos olyan kritériumot fogalmaz meg, amely a
bird és a gyermek kozotti parbeszédet segitik els.® fgy nagyon fontos a biré bemutatkozésa,
az érdekl6dés, a nyitottsag a gyermek irdnyaba, a gyermekre vald odafigyelés (ne szakitsuk
félbe), a gyermek értelmi, érzelmi fejlddéséhez adekvat nyelvezet elsajatitasa, tartdzkodas a
gyermek befolyasolasatol. A bironak tehat fokozott érzelmi intelligenciaval kell a gyermek
fel¢ fordulnia, ami egyaltalan nem konnyl feladat. Tapasztalataink szerint ez faraszto
Osszpontositast, rahangolodast igényel, a bironak a gyermek meghallgatdsa soran sajat és a
gyermek érzelmeivel is meg kell kiizdenie, hogy megfelelé kornyezetet teremtsen a
parbeszédhez. Joindulatian, megértéssel, prekoncepciok nélkiil kell a gyermekhez
viszonyulnunk, s meg kell teremteniink egy olyan szimmetrikus viszonyt (sem az eréfolény,
sem a manipulativ, mindenhaté védelmezd szerepkor nem célravezetd), amelyben a gyermek

% Dr. Lux Agnes: Az ombudsman gyermekjogi projektmunkdja (2008-2012) 1II. in: Csaladi Jog, 2013. marcius
25.0.
*Bucsi, 315-316.0.
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személyiségének megfelelden kérdeziink a nélkiil, hogy barmiféle feleldsséget, teljesitményt,
elvarast ,,pakolnank ra”. Gyakorlé birok ¢és pszichologusok fogalmaztak meg olyan
kommunikécids technikakat, amelyek altaldban hasznalhatok a gyermekek meghallgatasa
soran. Annak érdekében példaul, hogy a gyermek konnyebben feloldodjon, érdemes a
beszélgetést azzal kezdeni, hogy a bird a gyermeket altalanos dolgokrél, a mindennapjairdl, a
sziileivel toltott programokrol, az iskolardl, a baratairél kérdezi. Erdemes elmagyarazni neki,
hogy nem neki kell dontenie, ¢s ha nem akar, nem kell vélaszolnia. Az egyenrangu
kommunikécié érdekében érdemes a gyermeket maga mellé iiltetni, és kerlilni az iranyitott
kérdéseket.> Véleményiink szerint a megértés alapti kommunikacié a célravezetd, amelyben a
gyermeket hagyjuk beszélni, és a sajat gondolatait is interpretalni. Mindezek mellett persze
nem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy a birdsagi eljarasban nem mellézhetd a gyermek
figyelmeztetése arra, hogy csak igazat szabad mondani, lehet, hogy nem az 6 kivansaganak
megfeleléen dont a bir6. Ne felejtsiik el, hogy a bir6 — ha szdmdara ez megnyugtatobb —
pszicholdgussal egylitt is meghallgathatja a gyermeket, s6t — a gyermek medidcios eljarasban
vald részvétele esetén — a gyermek tovabbi meghallgatasatol is eltekinthet. A gyermek
meghallgatdsa kapcsan a szililoket is figyelmeztetni kell arra, hogy a gyermek nem
hasznalhat6 fel egyik sziildnek a masik ellen tett vallomésa aldtdmasztasara, nem ez a helye és
szerepe a gyermeknek a valoperi targyalason a targyaldteremben. Ezért a birénak a gyermek
érdekeinek védelmében sziikséges a sziildoket figyelmeztetnie arra, hogy elsddleges
felelosségiik a lehetd legjobb dontést hozni sajat és gyermekiik jovobeni élete szempontjabol.
Azt is keriilnlink kell, hogy a gyermek azt érezze a meghallgatasa soran, hogy egyik vagy
masik sziil6jét elarulja, mint ahogyan arrol egy 17 éves lany szamol be:” Amikor megtudtam,
hogy kiilonvalnak és egymastol tavol élnek majd, szerettem volna tudni, hogy fogom-e az
apamat szeretni még. Egyik nap a papaval akartam ¢€lni, a ra kovetkez6 napon a mamaval.
Aztan a sziileim megkérdezték tdlem, kivel akarok menni. Evekig biintudatot éreztem amiatt,
hogy a mamat vélasztottam. Olyan volt, mintha elarultam volna a papat, mintha megdltem
volna 6t7% A gyermek meghallgatdsakor tisztdznunk érdemes a szerepeket és a
jatékszabalyokat is. A gyermeknek biztosnak kell lennie abban, hogy a biré meghallgatja 6t,
de nem a gyermek az, aki dont. A sziilok azok, akiknek donteniiik muszaj abban, hogy neki
(gyermeknek) mi a jo, €s e szerint vagy a papaval vagy a mamaval kell ¢élnie. Ha a sziilok
ebben nem tudnak megegyezni, a bir6 az, aki eldonti a vitat. A birénak a gyermektdl szerzett
egyszerl, kozvetlen informaciokbol (mesélje el hétkoznapjait, hétvégéjét, stb.) kell levonnia a
kovetkeztetéseket arra vonatkozodan, hogy mi elényds a gyermek kiegyensulyozottsaga,
nyugalma, iskolai teljesitménye, és csaladi, barati kapcsolatai szempontjabol. Erdekes kérdést
vet fol, hogy a gyermek nyilatkozatdnak jegyzOkonyvben torténd rogzitése milyen
kovetkezményekkel jarhat. Nem szabad elfelejteniink, hogy a jegyzkonyv a valoperi eljaras
egy dokumentuma lesz, amelyet a sziilok és az tigyvédek is felhasznalhatnak. A gyermekben
jogosan kelt szorongast és aggodalmat, ha a vallomasat megismerd sziil6 feleldsségre vonja az
elmondottak miatt, vagy éppen 6 banja meg késdbb, amit mondott. Ezért tudnia kell a
gyermeknek, hogy a sziilok meg fogjak ismerni vallomasat, ha pedig olyat kér, hogy
bizalmasan kezeljliink egy informaciot, a sziiloknek a problémat, és ne a kozlés tartalmat

¥ Dr. Adamko,13.0.
®Béatrice Blohorn-Brenneur: Du désamour au divorce. Jugement, conciliation, médiation, L’Harmattan, Paris,
2013, 113.0.
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hozzuk a tudomasara. Az is el6fordulhat, hogy a gyermek altal elmondottak blincselekmény
gyanujat vetik fel. Az lgyészséggel ismeretlen forrasbol szarmazo informacioként
kozolhetjiilk ezt a gyanunkat. A gyermekpszichiateren, gyermekpszicholdéguson kiviil a
mediator is segithet a gyerek legmélyebb sziikségletei feltarasaban a gyermek mediator altali
meghallgatisa sordn. E témara azonban késobb tériink rd. A gyermekbarat igazsagszolgaltatas
eszméjének, céljanak, modelljének jobb megértéséhez segitségilinkre van a Lundy modellnek
nevezett elmélet, melyet az alabbiakban ismertetiink.

AJANLOTT KONYV

https://rm.coe.int/16806a4541

AJANLOTT FILM

Kramer kontra Kramer,1979

https://www.youtube.com/watch?v=z8SHYk3ohTo

KERDESEK

Mitél lesz az igazsagszolgaltatas gyermekkdzpontibb?
Mirdl tajékoztassuk a gyermeket a részvételével kapcsolatban?
Hogyan biztosithatjuk a gyermek meghallgatdsanak targyi koriilményeit?

Ki képviselheti a gyermeket az 6t érint6 eljarasokban?

o M w DR

Mire kell figyelniink a gyermekkel valo kommunikacio soran?

b) Javaslatok a szakemberek részére a mediacié alkalmazasara

Sajnos a kodex nem szabalyozza a gyermek kozvetitdi eljarasban valo részvételére vonatkozé
eljarast, ezért az altalanos szabalyokbdl, a gyermek birdsagi eljarasban érdekeltként vagy
tantuként vald részvételének szabalyaibol kell kiindulnunk. Bar a birosag altal — a felek
kérelmére vagy hivatalbol — elrendelt kozvetitdi eljarasban a gyermek bevonasara,
meghallgatisara, véleményének kikérésére nincs sem megengedd, sem tiltd szabdly,
véleményiink szerint a kérdés nem valaszolhaté meg oly modon, hogy a gyermek birdsagi
eljarasban vald részvételét mintegy ,,automatikusan” kiterjesztjiik a kozvetitdi eljarasra. A
gyermek kozvetit6i eljarasban valod észvétele szamos kérdést vet fel: bevonhato-e a gyermek a
sziilok kozotti megallapodast elokészitd, sziilok megegyezésre ,,rabird” szakmai folyamatba,
mennyiben kell a kozvetitéi megallapodast megelézéen az 6 véleményét meghallgatni? Nem
boritja-e fel a gyermek megjelenése a kozvetito elott a sziilok kozotti alkufolyamat érzékeny
egyensulyat? Nem ,,a gyermek mégé bujva” probalja meg majd valamelyik sziild a masikkal
kozvetitdi eljarasban erdsiteni fogja a sziiloknek a megallapodas irdnyaba valo terelését, vagy
felboritja a megegyezéshez vezetd folyamatot. Emellett lehetséges, hogy a gyermeket
szlikségteleniil megviselné a vita e stddiumaban egy kiilsé személy (a kozvetitd) altal vezetett
eljarasba valo részvétel. Leényegében csak esetr6l esetre donthetd el, hogy a gyermek

36Kézikdnyv, 60.0.
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meghallgatasa a kozvetito altal eloreviszi-e a sziilei kozotti békés, jovobe tekintd rendezést és
érdekeinek maximalis figyelembevételét. A nemzetk6zi dokumentumok ¢és a hazai anyagi
jogszabalyok tlikrében az latszik helyes megoldéasnak, ha a 14. életévét betoltott gyermek sajat
kezdeményezése vagy sziilei kérelme alapjan részt vehet a kozvetdi eljarasban, hiszen
egyetértése nélkiil a sziildi feliigyelet kérdésében hatdsagi dontés nem hozhatd, de csak akkor,
ha azt a birosag a kozvetitoi eljaras elrendelésekor javasolja és sajat maga, valamint mindkét
szll6 egyetért vele. A 14. életév alatti, itéloképessége birtokdban levé gyermek meghallgatasa
sem kizart, ha ezzel a sziilok varhatoan a megéllapodas irdnyéaba terelhetdk €és bizonyosnak
tinik, hogy a gyermek pszichés allapotat ez kéarosan befolyasolja. Az utobbi elkeriilése
érdekében a meghallgatas a sziilok tavollétében is torténhet. Ebbdl a szempontbdl fontos lehet
a kozvetitéi eljarasban megfeleld képzettséggel rendelkezd tarsmediator (pszicholdgus,
terapeuta, pedagogus, gyermekvédelmi szakember) részvétele.’” Az sem kizart tovabba, hogy
a birosagi kozvetités soran szakértét vesznek igénybe annak érdekében, hogy a gyermekre
vonatkoz6 egyes kérdéseket a gyermek meghallgatasat kovetden tisztazza, azokban
szakvéleményt adjon.®® Azt, hogy a mediator maga dontsén a gyermek meghallgatésarol,
kizarhatjuk, mert ez a kozvetitéi funkcidjaval nem allna 6sszhangban, legfeljebb javasolhatja
a sziiléknek. Szemben a birdsagi eljarassal, a kozvetité nem dont a gyermek ,,sorsardl”, a
dontés a kozvetitoi eljarasban a sziilok kezében van, a dontési jogkor hianyaval pedig egyiitt
jar a feleldsség hianya is. Nem a kozvetité feleldssége, hogy a sziilok megfeleléen
meghallgatjak-e, figyelembe veszik-e a gyermek véleményét akkor, amikor megallapodnak
egymassal. Ezt a megallapodas jovahagyasakor dontési jogkorrel rendelkezd bird jogosult és
koteles is vizsgalni. Amennyiben a gyermek részvételére a medidcios eljardsban nem keriil
sor, a birésagnak kétsége volt afeldl, hogy a sziillok megallapodasa megfelel-e a gyermek
érdekének, mind a 14. életévét betoltott, mind az itéloképessége birtokdban 1€évé gyermek
meghallga‘[hat(').39

AJANLOTT VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=LUxivDulLJZ4

https://www.youtube.com/watch?v=zYhWdwazCZA

https://www.youtube.com/watch?v=elvf3ZInhOQ

https://www.youtube.com/watch?v=0Q-pEB60obiJs

AJANLOTT FILM

A vér kotelez, 1993

AJANLOTT |IRODALOM

http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/etudes/join/2014/493042/1POL -
JURI_ET(2014)493042_ EN.pdf

$Kvtv.38/A.8.
¥R vtv.33.§(1) bekezdés
K ézikonyv, 61-62.0.
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1. Miben azonos és miben kiilonbozik a gyermek meghallgatasa a birosagi/hatosagi eljarasban és a
mediacioban?

2. Milyen szempontokra kell figyelni a gyermek valasi medidcoba torténd bevonasa esetén?

3. A mediacié melyik formaja a legalkalmasabb a latogato sziil6 és gyermeke k6zotti kapcsolattarta-
si nehézségek enyhitésére, megoldasara?

4. Befolyasolja-e¢ a gyermek életkora a részvételét a birdsagi és a mediacios eljarasban? Ha igen,
hogyan?
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Osszegzés

A mediacio kétségteleniil 0j tavlatokat nyithat a fejlddésben, ennek keretében viszont
biztositani sziikséges, hogy a gyermekek meghallgatdsat valoban hozzaértd szakemberek
végezzék. Az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga is komoly jelentdséget tanusit a békés
vitarendezési eszkozok alkalmazasanak. A Strumia tigy™ kapcsan példaul utalt a nemzeti
birdsagok részérdl tortént azon mulasztasra is, hogy nem 06sztondzték a feleket a kozottik
levé konfliktus békés eszkozokkel torténd rendezésére. A békés megoldasra vald torekvés
hangstlyozasa a Rendelet* 55. cikkének e) pontjaban megjelenik, mely a tagallamoknak
eldirja a sziiloi felelosség jogosultjai kozti megallapodas eldsegitését kozvetités vagy mas
eszk6zok utjan. A kozvetités lehetdségének ajanlasara a luxembourgi esetjogban is torténik
utalds,” ez tehat egy tovabbi olyan kozds irany, amely a két birésdg gyakorlatanak
harmonizaci6jahoz vezethet, kiilondsen azért, mert a sziil6i jogok (akar a kapcsolattartashoz
fliz6d6é erdteljes sziiloi jog) és a gyermeki jog Osszehangolasa kiilondsen nehéz feladat,
amelyben kiemelkedé szerep juthat a mediacidés eljardsnak. A gyermekkdzponti
igazsagszolgaltatdssal a birosagokra haruld fokozott kovetelmények ismeretében érdemes
megfontolni a csalddjogi vagy gyermekbirésagok létrehozasat, mely szintén 0ij dimenzidkat
nyithat a gyermeki jogok érvényesiilése terén. Az irdnymutatés jelentdsége abban rejlik, hogy
igazsagszolgaltatasi szervek a gyermekvédelmi rendszer részei. Amennyiben egy gyermekek
legfébb érdekének védelmére hivatott rendszer diszfunkcionalisan miikodik, ezzel hozzajarul
a bantalmazas késedelmes -elharitdsdhoz, vagy be nem avatkozdsdval a folyamatos
viktimizacidhoz, karosodashoz. Ezt nevezzik rendszer abuzusnak (méasodlagos viktimizacio).
Ebbe a korbe tartozik a gyermek tajékoztatdsdhoz és véleménynyilvanitdshoz fiiz6d6 jogainak
figyelmen kiviil hagyéasa, vagy megtagadasa. Ide sorolhatd az ligyészségi, birésagi eljaras
soran a szilikségtelen szamu és nem megfeleld formdju kihallgatés, kikérdezés, vizsgalat, vagy
ha a vizsgalatot nem megfeleléen felkésziilt szakember végzi, illetve ha az eljarés
indokolatlanul elhuzodik.*® A fentiekbél az is lathato, hogy a legnagyobb problémat nem a
joganyag, annak érvényesiilése, az elméleti ismeretek hidnya, sokkal inkdbb a gyakorlati
ismeretek  elsajatitdsat, az egységes felkésziiltséget szolgald, a  gyermekbarat
igazsagszolgaltatds kovetelményének megfeleld eljarast lehetévé tevd tréning, képzés,
tovabbképzés, rendszeres oktatds hianyzik. E teriileten az utobbi néhadny évben mar torténtek
valtozasok europai €s hazai szinten is.* Ennek fejlesztése, a felkészités szorgalmazasa a jovo
feladata is.

AJANLOTT |IRODALOM

http://www.csagyi.hu/hirek/item/1293-a-nemzetkozi-gyermekjoqgi-halozat-eves-jelentese-a-
gyerekjogokrol

https://www.crin.org/en/library/publications/hungary-childrens-rights-references-universal-periodic-
review

“ Strumia v. Olaszorszag n0.53377/13,2016. jinius 23.

*! Az Eurépai Uni6 Tanacsénak a hazassagi tigyekben és a sziil6i felelésségre vonatkozo eljarasokban a
joghatosagokrol, valamint a hatarozatok elismerésérol, és végrehajtasardl szo616 2201/2003/EK rendelete
(Briisszel I1a Rendelet)

*2C-498/14. PPU.

**Dr. Herczog — Dr. Kovacs, 8-9.0.
“http://coraminternational-nvmw.temp-dns.com/unlocking-childrens-rights-hu/
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Fiiggelék

Gyermekbarat igazsagszolgaltatas — Szempontok szakemberek részére®
Mit tegyiink, hogy az eljarasok gyermekbarat eljarasok legyenek?
A gyermeknek lesz-e lehetésége a meghallgatdshoz valo joganak gyakorldasdra?
i A feltételeket igazitani kell ahhoz, hogy biztositani tudjuk a gyermek meghallgatasat.

&1 A szakembereknek az egész eljaras alatt kovetkezetesen el kell ismerniiik a gyermek
meghallgatashoz val6 jogat.

Jelenleg kap-e a gyermek szakmai és személyes tamogatdst?

& A szakmai tamogatds magaban foglalhatja a szocialis munkasok és a pszichologusok
segitségét is.

1 Bizalmi személyek.
Hogyan lehet tdajékoztatni a gyermeket az eljarasokrol és az ot megilleto jogokrol?
Szbbeli és irasbeli tajékoztatas utjan.

A gyermek életkordhoz, érettségéhez, a megértése szintjéhez, és a kommunikacios
nehézségeihez igazodoé tajékoztatds utjan.

Vizualis formaban nyujtott tajékoztatas Gtjan.
Hogyan készitsiik fel a gyermeket a meghallgatasra?
A tdmogat6 személynek ellendriznie kell az alabbiakat:
o a gyermek ugy érzi-e, hogy megfelelden tajékoztattak jogairdl,
i a gyermek tudja-e, mit varhat az eljarastol.
Roviddel a meghallgatas elott készitsiik fel.
Szervezziink el6készitd gyermekbarat taldlkozasokat és 1atogatasokat.
Meérjiik fel a specidlis sziikségleteket.
Mirol kell a gyermeket megkérdezni a meghallgatas elott?
A hely és az 1d6 megfeleld-e a szadmara?

Ki kisérje el 6t a bizalmi emberek koziil a meghallgatasra?

* Forras: European Union Agency for Fundamental Rights:Child-friendly justice — Checklist for professionals,
http://fra.europa.eu/en/publication/2018/child-friendly-justice-checklist-professionals
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Vannak-e olyanok, akik inkabb ne jojjenck el a meghallgatasra?
i Sziiksége van-e valamire? (Védo intézkedések atgondolasa.)
Ki hallgassa meg a gyermeket?
7 A neme ¢és szakmaja €letbevago.
Miert fontos az eredmény szempontjabol, hogy a gyermekkel a fentieket megbeszéljiik?
o A gyermeket befolyasolhatja a meghallgatds maodja.
o A gyermek megismerkedhet azzal a személlyel, aki 6t meg fogja hallgatni.
Milyen intézkedéseket tegyiink a meghallgatas elott, hogy az gyermekbarat legyen?
1 Adjunk ki szakembereknek sz6l6 viselkedési utmutatot.

i Ne varakoztassuk a gyermeket. (A gyermek érkezése ¢s meghallgatasa kozott rovid 1d6
teljen el.)

1 Alakitsunk ki gyermekbarat fogadoteret.

Milyen intézkedések jarulnak hozzd a meghallgatas alatt a meghallgatas gyermekbarativa
tételéhez?

1 A gyermekbarat meghallgato szoba a birdsagon kiviil legyen

i Tantsitson mindenki gyermekbarat magatartast.
i Csokkentsiik a minimalisra a meghallgatason jelenlevok szamat.
1 Ne legyenek jelen az ellenérdekii vagy mas felek.
i Egy személy hallgassa meg a gyermeket.
21 Hasznaljunk a gyermek életkoranak és érettségének megfelel6 nyelvet.
21 Alkalmazzunk megfeleld kérdezési technikakat.
1 Legyen rovid, maximum egy Oras idétartamu a meghallgatas.

Milyen intézkedéseket tegyiink a meghallgatds utan, hogy gyermekbaratok maradjunk?

i Adjunk visszajelzést a torténtekrdl, és tajékoztassuk a gyermeket a soron kovetkezo
1épésekrol.

1 Allapodjon meg minden eljarasba bevont szakember az utinkovetésrol.
Hogyan keriilhetjiik el a tobbszori meghallgatast?

i1 Készitsiink videofelvételt a bizonyitékok Osszegyiijtésére (biintetd tigyek).
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i Miukodjenek egyiitt és cseréljenek informaciot a bevont szakemberek csoportjai.

Ha nem elegendd egy meghallgatds, a szakembereknek tudniuk kell, hogy a kovetkezd
meghallgatasnal:

i Még fontosabb a tamogatdk kozotti egyiittmiikodés, és ugyanaz a személy hallgassa meg
ismét a gyermeket.

21 Ne legyenek ismétl6do kérdések.

21 A szakemberek osszak meg egymassal a visszatérd informaciokat.
Milyen utankovetés sziikséges?

i Tovabbi tamogatas a gyermek és a csalad szamara.

i1 Tajékoztatas és magyarazat a dontésrol, és a tovabbi lehetséges segitségrol.

1 Rovid 1d0 teljen el a meghallgatas és a dontés kozott. A dontést kisérje tajékoztatas.
Mi van, ha az utankévetés nem megoldhato?

21 Az eljarast csak akkor szabd lefolytatni, ha az utankdvetés biztositott és dokumentalt.
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Fejlédéslélektani alapismeretek*

Dr. Visontai-Szabé Katalin®

I. Mivel foglalkozik a fejlodéslélektan?

A fejlodésiélektan a pszichologia egyik dga, mely a fogantatastol a halalig koveti végig az
ember ¢letét, elsdsorban a Iélektani fejlodésre, az egyes életszakaszokban bekdvetkezd
valtozasokra, esetleges (normalistol, atlagostol valo) eltérésekre helyezve a hangsulyt. A
tudomanyag kialakuldsanak kezdeti szakaszdban a témaval foglalkozo pszichologusok még
csak a gyermekkorra koncentraltak, ami 6nmagaban is elegenddé témaval szolgalt, tekintve,
hogy az emlds allatokhoz hasonlitva az ember esetében joval hosszabb iddt vesz igénybe a
felnotté valas.

Az ember fejlédése alapvetden két tényezobdl tevOdik Ossze: az érés, ndvekedés, amely
elsdsorban bioldgiai folyamat, illetve a tanulds, ami jorészt a minket koriilvevé kornyezet
ﬁiggvénye.3

Maig nem jutott nyugvopontra az évszazadok ota tartd vita, arrol, hogy mi az, ami erésebb
befolyassal van az ember személyiségének kialakulasara: az 6roklés vagy a kornyezet?

John Locke®* elmélete szerint a gyermek egy tiszta lappal (tabula rasa) sziiletik és a kornyezet
hatarozza meg, hogy mi keriil majd arra a lapra, miként alakul a személyisége, azaz milyen
felnétt valik beldle.

Forras:

https://en.wikipedia.org/wiki/John_Locke (2018.11.25.)

1 - Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme of the European Union.

% Adjunktus, PhD, Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar, Munkajogi és Szocilis Jogi
Tanszék, jogasz és pszichologus.

¥ VAIDA ZSUZSANNA: A gyermek pszichologiai fejlddése, Helikon, Budapest, 2004. 9.0.

#1632-1704, angol filozofus, orvos, politikus.
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Charles Darwin® evolticié elmélete ennek éppen az ellenkez6jét hangsulyozza, hiszen azt
allitja, hogy a genetikdnak, az 6roklott tulajdonsdgoknak van a legnagyobb szerepe abban,
hogy a gyermeknek milyen lesz a személyisége.

Forras:
https://www.indiatoday.in/education-today/gk-current-affairs/story/charles-darwin-318619-2016-04-19
(2018.11.25)

Jean-Jacques Rousseau® is a kornyezet befolyasat hangsulyozta, azonban ¢ abbdl indult ki,
hogy az ember természetes allapotaban, tisztanak és jonak sziiletik, csak a modern civilizacio,
a tarsadalom rontja el. Az erényesség és egyéb jo tulajdonsdgok mind veliink sziiletettek, csak
a tarsadalom valtoztatja meg, rossz irAnyba az embert. Allaspontja szerint a gondozo szerepe
az, hogy megvédje a gyermeket a felndtt tdrsadalom negativ hatasaitol.

Forras:

https://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau (2018.11.25)

®1809-1882 angol természettudos. 1859-ben megjelent A fajok eredete c. miivében fejtette ki elméletét.
®1712-1778 francia filozofus.
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A jelenleg uralkod6 elméletek szerint vannak bizonyos tulajdonsagok, melyek valdéban
oroklottek,” illetve vannak olyan személyiségjellemzdink melyek kialakulasara leginkabb a
kdrnyezet van hatassal, azaz, hogy mit tapasztalunk, mit tanulunk a korai szocializaci6 soran.
Az 0roklott és a kornyezeti tényezOk egymads hatdsat erdsitik, ez az oka annak példaul, hogy a
testvérek az évek mulasaval egyre kevésbé, az ikrek pedig egyre jobban hasonlitanak

egymasra.

A kérdést napjainkban ikerkutatasok illetve a Colorado-i o6rokbefogadasi kutatasok
segitségével vizsgaljak. Tudvalevd, hogy az egypetéjii ikrek genetikailag teljesen egyformak,
igy tulajdonsagaik és személyiségiik vizsgalata soran kovetkeztethetiink arra, hogy bizonyos
jellemzdik eredete vajon 6roklott-e, hiszen, ha teljesen azonosak bizonyos szempontbo6l, akkor
az csak genetikai eredetli lehet. Még inkabb bizonyosak lehetiink e tekintetben, ha az
ikertestvéreket egymastol elvalasztva nevelték fel. Az orokbefogadasi vizsgalatok soran arra
keresték a valaszt a kutatok, hogy melyek azok a tulajdonsagok, melyekben a gyermekek
bioldgiai sziileikre és melyek azok, amelyekben érokbefogado sziileikre hasonlitanak.?

Forras:

https://femina.hu/vilagsztar/olsen-lanyok-ma-2018/ (2018.11.25.)

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=F0 NsS1Zdlk

https://www.youtube.com/watch?v=Ilev8dGnxvdw

KERDESEK

1. Miért fontos, hogy tudjuk mely tulajdonsagok 6roklottek és mely tulajdonsagok alakulnak
a kornyezet hatasara?

2. Amennyiben egy gyermeket kiemelnek a csaladjabol és neveldsziilokhoz keriil, mekkora
esélye van az 0j csaladnak arra, hogy a gyermek viselkedését megvaltoztassa?

3. Ha egy gyermeket csecsemdé kordban Orokbe fogadnak, alakulhat masképpen a
személyisége, mint ahogy az eredeti csalddjaban alakult volna?

" P1.: temperamentum, izlés, baratsagossag, diszlexia, agresszivitas.
¥ VAIDA 2004, 18.-20.0.
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https://femina.hu/vilagsztar/olsen-lanyok-ma-2018/
https://www.youtube.com/watch?v=F0_NsS1Zdlk
https://www.youtube.com/watch?v=lev8dGnxvdw

I1. Az egyes életszakaszok meghatarozo jellemz6i

11.1. A magzati kor

A fejlédéslélektan legelsd kutatdoi még nem tulajdonitottak jelentOséget a sziiletést megel6z6
idészaknak, de Sigmund Freud® ota tudjuk, hogy a magzati kornak kiemelkedé jelentdsége
van a személyiségfejlodésre nézve. Freud elmélete szerint a magzat mar az anyaméhben
kiilonbozé hatdsoknak van kitéve, érzékenyen reagdl a kornyezetében bekovetkezd
valtozéasokra, érzékeli édesanyja érzelmeit, igy az is hatassal van r4, ha a sziilei nem kivanjak
a sziiletését™, Ahogy Freud tanitvanya Ferenczi Sandor fogalmazott: ,,A nem kivant
gyermekek csokkent életkedvvel jonnek a Vilétgra”.11 Az anya életkora ¢és motivaltsaga is
befolyasolja a terhesség lefolyasat €s a késdbbi anya-gyerek kapcsolat mindségét.

Forras:

https://www.simplypsychology.org/Sigmund-Freud.html (2018.11.25.)

Az egyéb teratogén (magzatkérositd) hatdsok kozott érdemes megemliteni az anyai stresszt,
amely kovetkeztében a szervezetben megndvekszik az adrenalin és a kortizol hormonok*?
szintje, illetve a dohanyzast, alkohol vagy drog fogyasztast, koplalast valamint a tarsas
tamogatas hidnyat, melyek mind er6teljes hatast gyakorolnak a gyermek egészséges bioldgiai
fejlodésére és késObbi személyiségének, testi-lelki egészségének kialakuldsra is. A negativ
attitlidok, tehat, ha az anya nem kivanja a gyermeket, illetve ha az anya a varandossaga alatt
nem ¢érzi magat biztonsdgban — érzelmileg, egzisztencidlisan — az mindenképpen rossz
hatéssal van a magzat fejlédésére.'®

% 1856-1939, osztrak neurologus és pszichidter.

10°p. kisebb sullyal sziiletnek és gyakrabban betegszenek meg.

" VAIDA 2004, 62.0.

12 K orasziiléshez vezethet.

13 CoLE-COLE: Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest, 2003. 114-115.0.
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20L&

0-6. hét 7-10. hét 11-14. hét 15-18. hét 19-22. hét

23-26. hét 27-30. hét 31-34. hét 35-40. hét
Forras:

https://www.webbeteg.hu/mediatar/terhesseg/170/magzatfejlodes (2018.11.25.)

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?time continue=6&v=aRULLIckHdO
https://www.youtube.com/watch?v=04RzUCpBLcY

KERDESEK

1. Miért fontos a gyermek személyiségfejlodése szempontjabdl, hogy az anya biztonsagban
érezze magat a terhessége soran?

2. Egy pszicholdgiai vizsgalat soran miért kérdez rd a pszichologus a vizsgalt személy
sziiletésének koriilményeire?
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https://www.webbeteg.hu/mediatar/terhesseg/170/magzatfejlodes
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=aRULLIckHd0
https://www.youtube.com/watch?v=O4RzUCpBLcY

I1.2. Csecsemokor

A csecsemOkorban rovid idO alatt rengeteg 0j inger €ri a gyermeket, a sziiletés traumaja utan
,kinyilik” szamara a vilag, elkezdi felfedezni a kornyezetét. Rengeteget tanulnak ebben az
egy-masfél évben: kaszni, maszni majd jarni és beszélni. Minden gyermek ugyanabban a
sorrendben halad at a mozgasfejlédés kiilonbozd szakaszain, csak nem ugyanannyi id6 alatt.
Az egyes fejlodési szakaszok kozott mindségi kiilonbségek vannak. Az egyik szakaszbol a
masikba torténd atmenet mindig gyorsan megy végbe és egyszerre jelentkezik a gyermek
viselkedésének sok vagy akar minden vonatkozasaban.'* A kornyezetnek — azaz annak, hogy
a szlilok mennyire batoritjak a gyermek egyes torekvéseit, illetve, hogy milyen gyakran ¢€s
milyen hosszan beszélnek hozza — annyiban van jelent0sége, hogy az egyes készségeket
milyen gyorsan sajatitja el a gyermek, de a készségek végsd szintjére nincsen kihatassal.™® Az
elso életévek fejlodése jelentds késedelmet szenved, ha a gyermek ingerszegény, személytelen
kornyezetben nevelkedik. A szeretetteljes gondoskodas hidnyédban a testi fejlodés is lelassul, a
csecsemd fogékonyabb lesz a betegségekre €és nehezebben is gyogyul meg.16

Az elsddleges kotddés kialakuldsa is erre az iddszakra tehetd, az els6 egy évnek kiemelkedd
jelentdsége van a bizalom, a meghitt kapcsolatok kialakitasara vald képesség szempontjabol.
Az elsddleges kotddés az a szoros kommunikacids €s testi kotddés, amely a kisgyermeket
anyjahoz és kozvetlen hozzatartozéihoz flizi és amelynek a kornyezet mas tagjai és az
idegenek egyértelmiien nem részesei.!’ Ez egy igen szenzitiv periodus,’® ilyenkor a
gyermeknek az Ot gondozok allandosagara, az 6t gondozokkal vald intim, szeretetteljes
kapcsolatra van sziiksége az egészséges fejlodéshez. A csecsemd igényli és kezdeményezi a
testi érintéseket, a fizikai kozelséget, gondozoja kozelében deriis, latszik, hogy biztonsagban
érzi magat. A gyermeket egyénileg gondozo, szeretetteljes feln6tt hidnya komoly testi és lelki
tiinetekhez vezet, nehézségei lesznek a beszéd, a jards, a szobatisztasag teriiletén, késdbb
pedig az értelmi és az érzelmi élet fejlodési zavarai jelentkeznek. Kiemelked6 jelent6sége van
annak is, hogy az anya — féleg a kezdeti idészakban — miként éli meg sajat anyasagat.
Amennyiben az anya szorongd ¢€s fesziilt, ezen €rzéseit a csecsemd is atveszi, melynek
hatasara nyugtalan és siros lesz. Ez persze még tovabb fokozza az anya szorongasat, igy az
ordogi korbdl kitdrni szinte lehetetlen. '

Kotédésnek nevezziik a csecsemének azt a torekvését, hogy meghatirozott emberek
kozelségét keresi és, hogy nagyobb biztonsdgban érzi magat a jelenlétiikben. A kotédés
kialakuldsa a csecsemd viselkedésében is megjelenik. A gyermek nyugtalan, ha az anyja®
magara hagyja és minden rendelkezésére allo eszkozzel igyekszik ez ellen tiltakozni. Az anya
visszatérésére orommel €s megnyugvassal reagal. A baba akkor is az anya fel¢ fordul, vagy az

' CoLE-COLE 2003, 34.0.

5 ATKINSON ET AL: Pszicholégia, Osiris, Budapest, 2005. 93.0.

®\v/AIDA 2004, 37.0.

\/aIDA 2004, 50.0.

8 Szenzitiv periddus sordn az ember életében be kell kovetkeznie bizonyos eseményeknek ahhoz, hogy
fejlodésének folyamata ne karosodjon.

19\/AIDA ZSUZSANNA: Az ember és kicsinye, Mérték, Budapest, 2010. 91.0

% Az Lanya” alatt az els6dleges kotédés szempontjabol mindig az elsédleges gondozot/gondozokat kell érteni,
azaz ez lehet az anya, az apa, a sziilok egylitt, egy potanya, egy nagysziilo, alapvetden barki, aki rendszeresen
gondoskodik a gyermekrol.
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6 iranyaba néz, ha éppen nincs a kozvetlen kozelében, messzirdl is figyel a hangjara, lesi
minden mozdulatdt. Ha sirdsra nem az anya, hanem egy idegen jelenik meg, a gyermek
teljesen kétségbe esik.?!

A gyermek kotddési mintazata az elsddleges gondozd (anya vagy apa) magatartasa ¢és
valaszkészsége nyoman alakul ki. Azaz, ha a gondoz6 mindig érzékenyen reagdl a gyermek
igényeire, azonnal valaszol és igekszik 6t megnyugtatni, akkor gyorsan és stabilan kialakul a
kotddés. Fontos az is, hogy valaszait a csecsemd sziikségleteihez igazitsa, mert ha nem a
gyermek jelzéseire reagal, hanem a sajat kivansagait és hangulatat koveti, akkor a kotodés is
bizonytalan lesz.??

A kot6dés megszilardulasat jelzi a 8-12 honapos korban megjelend idegenfélelem, azaz, hogy
a gyermek megijed, megretten, esectleg sirva fakad, ha egy idegen ember jelenik meg a
kozelében. Az ismeretlen altal kivaltott reakcio még erdsebb lehet, ha az a személy, akihez
kotodik, nincsen jelen, vagy az idegen megérinti vagy felemeli. Tovabb ndveli a gyermek
jjedtségét, ha a jelen 1év0 csaladtag kedvetleniil vagy ellenségesen reagal az ismeretlen
személyre. Ha a csaladtag orommel, kedvesen fogadja a vendéget, akkor a csecsemd félelmi
reakcioja is gyorsan enyhiil és hamar megsziinik.?® Az idegenfélelem kb. masfél éves korra
elmulik és ezt kovetden egyre csokken az anydval vald szoros egyiittlét irdnti igény. Azt még
hosszl ideig nehezen tolerdljdk, ha a sziilok eltdvolodnak tdlikk, 6k maguk azonban mar
batran elkoborolnak felfedezni a vildgot. Ezt annal batrabban teszik, minél stabilabb és

biztonsagosabb a kdtddés, és minél mélyebb a sziild irant érzett bizalom.

gzl 25
, | d"’.?)

Forras:

http://downegyesulet.hu/olvasosarok/tudastar/a-ds-csecsemok-gondozasa/mi-az-a-kotodes (2018.11.25.)

2l PULAY KLARA: A kotddésrél és az anya hianyarol, In.: (szerk.:) Bernath Laszlo — Solymosi Katalin:
Fejlodéslélektani olvasokdnyv, Terita, Budapest, 1997. 46.0.

22 ATKINSON ET AL 2005, 116.0.

% VAIDA 2004, 53.0.
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A ragaszkodd magatartas ¢és a kotddés biztonsaga kozott forditott aranyossag all fenn, azaz
minél kevésbé képes a gyermek a biztonsdgos kotddésre, anndl inkdbb ragaszkodik. Ez a
jelenség kiilonosen jol megfigyelhetd olyan, intézetben nevelt gyermekek esetében, akiknek a
gondoz6 személyzet gyakori valtakozasat kell elszenvedniiik, igy veliik bizalmi kapcsolatot
nem tudnak kiépiteni. Ezek a gyerekek erdsen keresik a testi kapcsolatot azokkal is, akiket
kevésbé ismernek, tapadnak rajuk, kapaszkodnak beléjlik, és kovetik minden lépésiiket,
ugyanakkor kevéssé zavarja Oket, ha az illetd elmegy. A kotddés biztonsagat éppen az fejezi
ki, hogy a ragaszkod6 viselkedés fokozatosan csOkken. A biztonsdgosan kialakult kotodés
lehetové teszi a gyermek szamara, hogy eltadvolodjon a gondozdjatol és mivel biztonsagban
érzi magat, felfedezhesse a vilagot. A kotddés végso célja a levalas, de ez csak akkor torténhet
meg, ha a kotddés biztonsagos. E biztos alap hianyaban a fejlodés patoldgids iranyt vehet. 24

A kivancsisag és a biztonsag egyensulya alapozza meg a stabil, folyamatos fejlodést. A
biztonsagosan kotddo gyermek a rovid ideig tartd szeparaciot konnyedén képes elviselni, mert
tudja, hogy megbizhat az anyéaban, az visszajon, ha sziikség van ra.

A nemi identitas és a nemhez igazodas kialakulasa is erre az életszakaszra tehetd. EIobbi azt
jelenti, hogy a gyermek tisztaban van azzal, hogy fit-e vagy lany, ez viszonylag hamar
kialakul, de a nemhez igazodds mar ennél Osszetettebb folyamat, hiszen a gyermeknek meg
kell tanulnia, hogy a kdrnyezete és azon keresztiil a tarsadalom milyen magatartast var el az
adott nem képvisek’ijétél.25 Ezt a gyermek a vele azonos nemil sziil6jétdl lesi el, de az
ellentétes nemi sziild viselkedése is hatdssal van ra. A felnéttek mar csecsemdkortol kezdve
egészen masképp bannak a fiukkal és a lanyokkal, masfajta viselkedést jutalmaznak illetve

biintetnek a két nem esetében. 28

Forras:

https://hu.depositphotos.com/78249716/stock-photo-baby-boy-and-girl-in.html (2018.11.25.)

2 pyLAY 1997, 46.0.
2 \/AIDA 2010, 139-140.0.
26 \/AIDA 2004, 25.0.
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A gyerekek kb. két éves korukig nem biztosak a sajat nemiikben, masok nemének azonositasa
pedig csak hdrom éves kor koriil valik biztossa. Ezt megeldzden a gyermek még kdnnyen
elbizonytalanithaté példaul azzal a kérdéssel, hogy: ,, ha az 6csédre szoknyat adunk, akkor 6
fia lesz vagy lany?”. Harom éves kor utan a fiuk és a lanyok csoportjai kezdenek elkiiloniilni
egymastol, az 6vodasok mar nem szivesen jatszanak ,,vegyes” csoportokban. Ez egészen az
altalanos iskola felsd tagozatdig megmarad.

AJANLOTT CIKKEK

http://mipszi.hu/cikk/130815-kotodes

file:///C:/Users/andrea/Downloads/szalai_a-korai-kotodesi-mintak-es-kotodesi-szorongas-
jelentosege- pdf

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=PIVpKcEGfeU

https://www.youtube.com/watch?v=vmE3NfB HhE

AJANLOTT FILMEK

Babak (Babies) francia dokumentumfilm 2010

KERDESEK

1. Az anya és az apa kozotti fesziltségek milyen hatassal vannak a gyermek
személyiségfejlodésére?

2. A biztonsagos kotodés kialakulasahoz miért fontos, hogy az anya a gyermek sziikségletei
szerint reagaljon?

3. Milyen kovetkezményei lehetnek annak, ha a kotddés nem szilardul meg és emiatt késébb
a levalas is kudarcot vall?
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11.3. Kisgyermekkor

Kisgyermekkorban az egyik legfontosabb feladat a beszédtanulas. A kicsik ezen csodalatos
képességét — azaz, hogy (latszolag) minden eréfeszités nélkiil kb. egy-masfél év alatt
megtanulnak beszélni — évtizedek 6ta kutatjak a neurologusok és a kognitiv pszichologusok,
de még nem sikeriil rdjonni arra, hogy kb. 5-6 éves korunk koriil miért veszitjiik el ezt a
hihetetlen képességiinket, késébb miért keriill komoly eréfeszitésbe egy ujabb nyelv
elsajatitdsa. Rdaadasul, ha egy gyermek (valamilyen oknal fogva) hat-hét éves koraig nem
keriil kapcsolatba az emberi nyelvvel, akkor azt késébb mar nem lesz képes elsajaititani.27 Az
idegen nyelv elsajatitasa is Iényegesen jobb hatasfoku kisgyermekkorban, mint késobb.

Forras:

https://gyermekmozgasfejlesztes.blog.hu/2013/02/18/beszedfejlodes 376 (2018.11.25.)

Erre az id6szakra tehetd az én megszilarduldsa is, a gyermek személyisége is elkezd
kibontakozni. Erdemes megemliteni, hogy a gyermek ugyanazokat a viselkedésformakat
kezdi sajat magara vonatkoztatva alkalmazni, amelyeket eldzéleg masok alkalmaztak vele
szemben. A gyermek dnmagahoz valé viszonyulasa, énképe, majd késébb onértékelése annak
tiikkr6z6dése, hogyan viszonyulnak hozza masok.?® Ennek tovabbi kovetkezménye, hogy ugy
lesz képes masokat szeretni és megbecsiilni, ahogy 6t szeretették, értékelték és elfogadtak a
sziilei.

Harom éves kor koriil mar egyértelmiien latszodnak a fiuk és a lanyok kozotti kiilonbségek. A
lanyok 4altalaban fizikailag és neuroldgiailag is fejlettebbek, gyorsabban ndnek, korabban
serdiilnek €¢s hamarabb megtanulnak besz¢lni, mint a fitk.

A személyiségfejlodés ezen kezdeti idészakaban fontos szerepe van a jatéknak, sét Vekerdy
Tamas®® szerint kb. 8-9 éves korig a gyermekeknek a jatékon kiviil semmi mast nem szabadna
csinalni, hiszen valdjaban ezen keresztiil ismerik meg a vilagot, tanuljak meg a tarsadalmi
egylittélés szabalyait. Kisgyermekkorban a gyerekek jatékai intenzivek, szinesek, gazdagok,
fantaziadusak, ¢és ennek segitségével fejlodik a gondolkodasuk, a kreativitasuk, a
problémamegoldo képességiik, gazdagodik a személyiségﬁk.30 A szimbolikus jatékok az

2T ATKINSON ET AL 2005, 94.0.

%8 \/AIDA 2004, 95.0.

2 Bgvebben lasd: VEKERDY TAMAS: Jatszani is engedd, Kossuth, Budapest, 2015.

%0 JEAN PIAGET - BARBEL INHELDER: Gyermeklélektan, Osiris, Budapest, 2004. 52-56.0.
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¢lmények feldolgozasaban és megértésében is segitik a gyermeket, nem véletlen, hogy olyan
fontos szerepe van a jatékterapianak a traumatizalt gyermekek gyogyitasa sordn. A meséknek
is kiemelked$ szerepe van a gyermek lelki fejlodése soran, hiszen a gyermekeknek szant
torténeteken keresztiil a kicsit atélhetnek bizonyos élethelyzetekkel jaro fesziiltségeket, majd a
végén feloldodhatnak a katarzisban, igy novekszik a fesziiltségtlird képességiik. A rajzfilmek
illetve a képernyon latott mesék nem képesek a kreativitas fejlesztésére, ezért sokkal jobb, ha
a sziild maga mesél a gyermeknek, hiszen az elmondottakat el kell képzelnie, igy fejlodik a
fantaziaja.

Forras:

http://mese.fenyhordozok.hu/?page_id=72 (2018.11.25.)

AJANLOTT CIKKEK

https://hvg.hu/shake/20130617 Uj kutatas mar ketevesen alkalmaznak nyel

https://mindsetpszichologia.hu/2018/01/06/mesepszichologia-a-gyakorlatban/

AJANLOTT KONYVEK

Vekerdy Tamas: Jatszani is engedd, Kossuth Kiado, Budapest, 2015. (hangoskonyv)
Vekerdy Tamas: Erzelmi biztonsag, Kulcslyuk Kiadé, Budapest, 2013.

Lawrence J. Cohen: Jatékos nevelés, Kulcslyuk Kiado, Budapest, 2015.

Kédar Annamaria: Mesepszichologia, Kulcslyuk Kiadd, Budapest, 2013.

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=rXxiuOFt208

https://www.youtube.com/watch?v=XD-wTIFaZPk

KERDESEK

1. Milyen hatdssal van a gyermek nyelvtanuldsi képességére, ha kisgyermekkordban tobb
nyelven beszélnek hozza?

2. Miért karos a gyermek szamdara, ha til sok id6t tolt a televizid vagy a szamitogép
képernydje eldtt?

3. Milyen szerepe van a gyermek személyiségfejlddése terén a szerepjatékoknak?
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I1.4 Kisiskolas kor

Az iskolakezdés jelentds valtozast hoz a kisgyermek életébe, igen fontos allomas. A gyermek
testi felépitése, gondolkodasmodja egyre inkabb kezd kozeliteni a felnéttekéhez, ndvekszik az
Onallosaga, elkezdddik a fliggetlenedése. Egyre ligyesebb és egyre nagyobb a mozgasigénye.
Lassan kialakulnak a csaladtol fiiggetlen baratsagok is.

Csokken a fantdzia szerepe, megfeleléen hasznalja a logikai szabalyokat, gondolkodasaban
nagyobb jelentOségre tesz szert a valosadg. Az egocentrikus gondolkodas tobb kozpontiva
valik, képessé valik logikai muveletek elvégzésére, lassan kialakul az elvont, racionalis
gondolkodas képessége. Novekszik gondolkodasanak és itéleteinek Onallésaga és javul az
egylttmiikodési képessége. Fejlodik a memoria tarolokapacitisa. A rendszeres tanulas
hozzajarul a memoria fejlodéséhez azaltal is, hogy gyakorlatot szerez a rogzités modszereinek
hasznalatarol. A figyelem OsSzpontositasanak képessége is kisiskolas korban jelenik meg,
ennek hianyaban a gyermek nem nevezhet6 iskolaérettnek.

Kialakul az onkontroll képessége, melynek alapja, hogy megtanulja-e a gyerek elviselni a
fesziiltséget, képes-e késleltetni a jutalmat vagy a kielégiilést, illetve, hogy mennyire érzi
magat kompetensnek, bizik-e a személyes hatékonysagaban. Ennek kialakitasaban fontos
szerepe van a sziiloknek is, hiszen az enyhe foku frusztracio, amelyet akkor érez a gyermek,
amikor varnia kell valamire, amire nagyon vagyik, noveli az ellenallo és fesziiltségtiird
képességét. Amennyiben a sziikséglet megjelenése utan a sziikségletet azonnal kielégitik —
azaz a gyerek mindig mindent, azonnal megkap - nagyon alacsony lesz a
frusztraciotiirSképessége, pedig erre a késébbiekben nagyon nagy sziiksége lenne.*

A gyermekek ¢letében ebben az életkorban egyre fokozodd szerepe van a kortars
csoportoknak, nagyon fontos szamukra, hogy tarsaik elfogadjik 6ket. Eppen ezért komoly
kovetkezményei lehetnek annak, ha egy kisgyermeket az iskolatarsai valamilyen vélt vagy
valos fogyatékossaga miatt elutasitanak. A gyermekkori cstfolodasok mélyen nyomot
hagynak a személyiségben és az oOnértékelésre is rossz hatdssal vannak. A kisiskolas
gyermekek leginkabb akkor kozositenek ki valakit, ha annak nagyon furcsa hangzasu neve
van, gyenge vagy tulstlyos, ha az atlagost6l negativ irdnyban eltérd a kiilseje, valamiféle testi
fogyatékosaga van, szemiiveges vagy fogszabalyozot visel. A szép, kisportolt testalkat, jo
megjelenésii gyermekek mar ebben az életkorban nagyon népszeriiek a tarsaik korében.®
Amennyiben egy gyermeket hosszu idon keresztiil elutasitottak a tarsai és emiatt maganyosan,
barati kapcsolatok nélkiil ¢lte meg az iskolai éveket, ennek patologias hatasai hosszu tavon is
érvényesiilni fognak. Kovetkezményei lehetnek: ellenséges, agressziv viselkedés, elzarkdzas,
iskolai lemorzsolddas, devians csoportokhoz valo csatlakozas.

31 \/AIDA 2004, 112.0.
32 \/AIDA 2004, 171.0.
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Forras:

https://eotvoslingua.blog.hu/2016/05/04/a_kisiskolas_kori_nyelvi_fejlodes jellemzoi (2018.11.25.)

A barati kapcsolatok kialakulasanak, megszilardulasanak ideje a kisiskolas kor. A gyerekek
rendszerint magukhoz hasonlé baratot valasztank maguknak: nem, életkor, szarmazas és
fontosabb tulajdonsagok szempontjabdl. Késobb lesz csak a barati kapcsolatok alapja a kzos
értékrend, a k6zos érdeklodés.

Kisiskolas korban novekszik az idedlok szerepe is. Mig az 6vodaskoru gyermekek szamara
elsdsorban a sziilok €s a szlikebb csaladi kornyezet jelenti a mintat, nagyobb korban mar mas
példaképek utan véagyakoznak. Ezen kovetendd idedlok a XXI. szazadban jelentds
valtozasokon mentek keresztiil, mig a XIX. szazadban a nebuldk irodalmi vagy torténelmi
hosokre, koltokre, politikusokra szerettek volna hasonlitani, majd késébb el6térbe keriiltek az
eldadomiivészek, a filmcsillagok az 0j évezred gyermekei szamdra a celebek jelentik a
mércét, az O életiiket szeretnék €lni. Celeb az, aki arrdl hires, hogy hires, azaz valdjaban csak
azért ismeri mindenki, mert gyakran szerepel a tévében vagy az Gjsagokban, de ismertsége
mogott sesmmiféle valos teljesitmény, elismerésre méltod cselekedet nincsen. A médiasztarok a
jelen kultiraban jelentdsen felértékelodnek. Az, hogy a kamaszok idedlokrol alkotott képe
mennyire torz, jol illusztralja az a vizsgalat, amelyben a gyerekeket idealjaikrol kérdezték. A
pozitiv ideédlok tilnyomé tobbsége a médiaszereplok korébdl keriilt ki, az elutasitott
személyek nagyja pedig a személyes ismeretségi koriikbsl.>

A kisiskolasok még Oszintén biznak a felndttek véleményében ¢€s igyekeznek megfelelni az
elvarasaiknak. Nem kérddjelezik meg a szabalyokat és oromet okoz nekik, ha a szabalyok
betartasa miatt megdicsérik dket. Szigortan elitélik azokat, akik vétenek a szabalyok ellen.®*

33 V/AIDA 2004, 198.0
3 \/AIDA 2004, 165.0.
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http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Pedaggus mestersqVV2/77 kisgyermekbl Kkisiskols
olvasmny.html

http://pedagoqus.edia.hu/sites/default/files/public/2 1/Zsolnai 2013.pdf

http://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-szocializacios-agensek-hatasa-a-
peldakepvalasztasra

https://www.youtube.com/watch?time continue=4&v=zH0oPzwXY zk

https://hu.euronews.com/2016/08/10/jatek-es-tanulas-a-kisgyermekkorban

1. Miért fontos, hogy a kisgyermek kit tekint a példaképének?

2. Milyen kovetkezményei lesznek felndttkorban annak, ha a gyermek nem tanulta meg
elviselni és kezelni a fesziiltséget?

3. Miért hat negativan a gyermek személyiségfejlédésére, ha a kortarsai elutasitjak?
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11.5. Kamaszkor

A kamaszkor ismét jelentds valtozast hoz a gyermek életében, hiszen lassan a csalad felnott
tagja valik beldle, a tizes évei végére mind fizikai, mind szellemi értelemben egyenrangu
szerepldje lesz a kozdsségnek. A sziilok gondoskodd szerepe egyre veszit a jelentdségébdl, a
barati tiamogatas és a parkapcsolatok szerepe viszont novekszik. A kamaszokkal szemben
megfogalmazott elvarasok ekkor mar egyértelmtien a nemhez igazodnak: a lanyoktdl tobb
kedvességet, rendszeretet, gondoskodast varnak el, a fiuktol pedig tobb segitséget a fizikali
erofeszitést igénylo feladatok elvégzése soran. A serdiilok cserébe egyre nagyobb szabadsagra
tartanak igényt.

A kamaszkor mindig is egy nehéz idészak volt mind a gyermekek, mind a sziileik szdmara,
hiszen ebben az idészakban kell elkezdeni az 6nallosodast, a sziilokrdl vald levalast, az egész
szlil6-gyermek kapcsolat uj alapokra helyezddik. A serdiildkor szerepe koronként ¢és
kultiranként eltéré modon nyilvanul meg, azonban mindig és mindenhol kiemelkedd szerepe
volt. Egy adott ¢életkor elérésekor sok helyen a mai napig egy meghatirozott szertartas
keretében fogadjak be a gyermeket a felnétt tarsadalomba.

Forras:

https://csaladhalo.hu/tag/kamaszkor/ (2018.11.25.)

A tekintélyiiket megdrizni képes, a meleg, timogato, ugyanakkor elveikben és elvarasaikban
kovetkezetes sziilok gyermekei vészelik 4t a legkdnnyebben a serdiilokort. A tulsdgosan
korlatozo vagy indokolatlanul engedékeny sziilok gyermekeinek sokkal erésebb érzelmi
hullamvasutazést kell atélniiik ebben az iddészakban. Ha a sziild a kamaszodd gyermekével
szemben sem hajland6 engedni a tul szigoru, értelmetlen szabalyain, akkor a gyermekbdl
nyiltan lazado, provokativ viselkedést fog kivaltani. Ugyanakkor a tulsagosan engedékeny
(kissé elhanyagolo) sziilok gyermekei is nehézségekre szamithatnak, mert szamukra komoly
gondot fog okozni a felndtté valas, az ¢€let kovetelményeinek teljesitése és az azzal jaro
feleldsség vallalasa.

Az érzelmi fliggdség és a sziilokkel szembeni gyermeki elfogultsag a tinédzser évek alatt
fokozatosan csokken, amely elengedhetetlen az egyéniség kialakulasahoz, hogy képes legyen
tetteinek kovetkezményeit vallalni. Amennyiben a levalas nem megy zokkenOmentesen az a
késObbiekre is kihatassal lehet, azaz, ha valakinél kimaradt a kamaszkori lazadés €s latszolag
minden nagyobb érzelmi megrazkddtatas nélkiil 1épett at a felndtt 1étbe, konnyen lehet, hogy
késobb fog jelentkezni egy megkésett tinédzserkor, amely sokkal nagyobb érzelmi sokkot fog
jelenteni az egyénnek és a kdrnyezetének is.
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A sziiléknek hatalmas befolydsa van a gyermekiik értékrendjének kialakitasara.
Hozzaallasukat a munkdhoz, a vallashoz, az erkdlcsi szabalyokhoz, illetve
gondolkodasmodjukat, vilaglatasukat, politika beallitottsagukat a sziileiktdl ,,6roklik” azaz
nagy valoszinliséggel azt tartjak kdvetendd példanak, amit otthonrol hoztak.

Ebben az idészakban az onértékelés is megszilardul, melyre erételjes hatassal van a sziil6i
elismerés, a kortarskapcsolatok mindsége, az iskolai sikerek és a beilleszkedés. Ebben az
¢letkorban a gyerekek szolidaritast, érzelmi tdmaszt és elkotelezddést varnak el a barataiktol.
A kortars csoportoknak egyre nagyobb hatdsa van a dontésekre. Fokozodik az intimités iranti
igény is. Meghatarozé az észlelt fizikai megjelenés, azaz, hogy az illetét a kornyezete
mennyire tartja szépnek vagy vonzénak. A lanyok esetében ez még intenzivebben jelentkezik,
illetve esetilkben a partnerkapcsolatok teriiletén tapasztalt siker vagy sikertelenség is
erételjesebben hatdrozza meg az onértékelés kialakulasat, megerdsodését vagy csokkenését,
mint a fiuk esetében.>

A XXI. szdzadban — a megvaltozott gyermeknevelési szokasoknak,* a gazdasagi-tarsadalmi
atalakulasoknak, valamint a hirtelen jott, robbandsszerti technikai fejlédésnek kdszonhetden —
a kamaszkor is egészen atalakult. A digitalis bennsziilottnek szamitdé mai kamaszok — azaz a
Z generaici(')37 tagjai, akik 1996 és 2010 kozott sziilettek — a szocidlis médianak®
koszonhetden, ugyan rendkiviil kiterjedt, azonban meglehetdsen feliiletes kapcsolatokkal
rendelkeznek. A sziil6-gyermek kapcsolatok lazulasanak koszonhet6en a kotddésre vagyo
fiatalok helyettesitd kapcsolatokat keresnek az internet vilagdban. A maganélet is mast jelent
szamukra, mint sziileiknek, hiszen életiik jelentds és kevésbé jelentds eseményeit is szivesen
megosztjak mindenkivel. Az anyagi javak szerepe is feler6sodott, a fiatalok szdmara fontosak
az értékmérdk, sokak szamdra ez az onértékelés és masok értékelésének az alapja.

A sziilok és a gyermekek kozott egyre nagyobb a tivolsag, sokszor nehezen értik meg
egymast, a sziilok iranti tisztelet is jelentdsen lecsokkent.

A sziilok valasa kovetkeztében kialakulé mozaik csaladokban lazabbak lesznek a kapcsolatok,
ez esetleg a kotddésre is kihatassal lehet. Az egyre fokoz6do egzisztencialis szorongas miatt a
gyerekek mind kevesebb figyelmet kapnak a csaladjuktol, csokken az elsédleges gyermekkori
¢lmények szama, melyeknek egyébként dontd befolydsa van a személyiség és az értékrend
kialakuldsara is. Komoly nehézségekkel kell szembenéznilik az egysziilds csaladban
nevelkedett gyermekeknek. Amennyiben kamaszkorban hidnyzik az ellenkezd nemi sziild,
kovetendd minta hianyaban parkapcsolati nehézségekkel kell szembenézniiik.

%> VAIDA 2004, 216-217.0.

% P1. a sziil6k fobias félelme az idegenektdl, az elégtelen mennyiségii beszélgetés, a gyermekek tulterhelése, a
kevesebb elsddleges gyermekkori élmény.

%7 Ajanlott irodalom: Tari Annamaria: Z generaci6 és Tari Annamaria: Generaciok online.

% Facebook, Instagram.
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Tari Annamaria: Z generacid, Tericum Kiad6, Budapest, 2011.
Tari Annamadria: Generaciok online, Tericum Kiado6, Budapest, 2015.
Tari Annamaria: Ki a fontos? En vagy én? Tericum Kiado, Budapest, 2013.

Nagy Szilvia — Szabd Anna Eszter: Tudom mit csinal a gyereked szombat éjjel, Bookline,
Budapest, 2013.

https://www.youtube.com/watch?v=XLolPx4IbOQ

https://www.youtube.com/watch?v=NXMIUpx76Zs

https://www.youtube.com/watch?v=hI8CTPWO08xqg

1. Mi akiilonbség a digitalis bevandorld és a digitalis bennsziilott kozott?

2. Miért fontos, hogy a gyermek szamara mindkét sziilé elérhetd mintat jelentsen?

3. A gazdasagi, tarsadalmi és technologiai valtozasok hatasara mennyiben valtozott meg a
gyermekkor?
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II1. A legmeghatarozobb fejlodéslélektani kisérletek és elméletek

I11.1. Harry HARLOW?®

Harlow és munkatarsai arra keresték a valaszt, hogy vajon miért és hogyan alakul ki a sziil6 és
a gyermek kozotti kotddés, melynek mindsége a késdbbiekben az illeté minden térsas
kapcsolatara kihatassal lesz. Kiskacsak ¢és kiscsirkék magatartdsat tanulmanyozva abbdl
indultak ki, hogy az anya jelenlétébdl szarmazd biztonsdgérzet — tehat, hogy mindenhova
kovetik az anyjukat — valdszinlileg nem az anya taplald szerepébdl fakad, mint ahogy azt
korabban gondoltak, hiszen a szarnyasok kikelésiiket kovetdéen onalléan taplalkoznak.
Egészen Harlow kisérletéig az érdekszeretet elmélet (cupboard love theory) tartotta magat,
melynek 1ényege, hogy a gyermek ahhoz a személyhez kotédik, aki taplalja 6t.

Forras:

https://www.europeanmedical.info/cognitive-therapy/harlows-monkey-infant-experiment.html (2018.11.25.)

Hires kismajmos kisérletiikben 0jsziilott majmokat valasztottak el anyjuktol és két drotbol
késziilt testli és fabol késziilt fejii ,,mlianya” tarsasdgaban helyezték el dket. Az egyik milanyat
csupaszon hagytak (drotanya) a masikat pedig bevontdk habgumival és frottirral (szOranya). A
kisérlet soran valtoztattak, hogy a tejjel teli cumisiiveget melyik milanyan helyezték el és azt
vizsgaltdk, hogy melyikhez ragaszkodik jobban, azaz melyikbe csimpaszkodik tobbet a
kismajom. Az eredmények azt mutattak, hogy a kolykok szamara nem volt jelentdsége annak,
hogy a téaplalékot melyik potanyatol kaptak, egyértelmiien joval tobb idot toltdttek a
szOranyaba csimpaszkodva, mert ez jelentette szdmukra a biztonsdgot. Ha valamitdl
megijedtek, akkor is mindig a frottirba kapaszkodva nyugodtak meg. A puha testii figura a
gyengédséget, melegséget szimbolizalta a kicsik szamdra, valoban sokat jelentett szamukra,
azonban az egészséges felnevelkedéshez ez Onmagaban kevésnek bizonyult. Az ilyen
koriilmények kozott, mas majmoktdl elzartan nevelt kismajmok rendkiviil bizarr mdédon
viselkedtek felndtt korukban. Vagy nagyon féldsek, visszahtizodoak lettek, vagy agresszivan
reagaltak masok jelenlétére. A szexualis kapcsolat 1étesitését is elutasitottak. Azok a ndstény
majmok, akik mégis teherbe estek nagyon rossz anyava valtak, hiszen kélyokkorukban nem
volt alkalmuk megtapasztalni ennek ellenkezdjét, igy vagy bantalmaztdk vagy elhanyagoltak
kicsinyeiket.

%91905-1981, amerikai pszichologus.
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Forras:

https://pages.uoregon.edu/adoption/studies/HarlowMLE.htm (2018.11.25.)

A pszichologusok a kismajmokkal folytatott kisérletsorozat eredményeit a korai sziild-
gyermek kapcsolatra vetitették ki, melyeket mas kutatok a késébbiekben tovabb gondoltak,
ebbé] alakultak ki az uj kotédéselméletek (attachment theories). *°

Harlow eredményei ellentmondtak az 50-es években uralkodd pedagogiai elvnek, amely
szerint idealis a korlatozott fizikai kontaktus, mert az a gyermek elkényeztetését eredményezi,
és ellentmondtak az akkor uralkodd behaviorista pszichologiai szemléletnek is, amely szerint
az érzelmek szerepe a korai kotddés kialakulasaban elhanyagolhat6. Az érdekszeretet elmélet
tehat megbukott. Késobb azt is felismerték, hogy a csecsemd annak alapjan vélasztja meg
kotédése targyat, hogy az illetdé milyen érzékenységgel fordul felé és ismeri f6l jelzéseit. Pl.
milyen gyakran érinti meg, tartja a karjaban, ringatja, besz¢él hozza, simogatja vagy énekel
neki. Harlow a kutatasait késébb a szeretettel kapcsolatos kutatasként definilta. Azt allitotta,
hogy az érintés biztonsdgaban az anya vagy az apa egyarant részesitheti a gyermeket.

AJANLOTT CIKKEK

https://www.simplypsychology.org/attachment.html

https://pages.uoregon.edu/adoption/studies/HarlowMLE.htm

https://sites.google.com/site/nevtudma2011tr/neveleslelektan-modul/1-az-ember-mint-szocialis-
leny

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=0rNBEhzjg8I

https://www.youtube.com/watch?v=hsA5Sec6dAl

KERDESEK

1. Miért karos a csecsemd szdmara, ha a kérnyezete nem reagdl a jelzéseire?
2. Milyen stlyos kdvetkezményei lesznek annak, ha a gyermek érzelemmentes kdzegben né fel?
3. Miért fontos a gyermek gyakori szeretgetése?

0 ATKINSON ET AL: 2005, 113-115.0.
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111.2. John BOWLBY*

Forras:
https://thepsychologist.bps.org.uk/volume-22/edition-10/looking-back-making-and-breaking-attachment-theory

(2018.11.25.)

Bowlby a II. vilaghaboru utan arvahazakban ¢és csecsemdotthonokban gondozott gyermekek
rendhagyo, legtobbszor fasult viselkedését és feltlinden alacsony intelligencidjat vizsgalva
dolgozta ki kotédéselméletét, melynek f6 megallapitasa szerint, ha a gyermek a korai éveiben
nem tud biztonsagos kotddést kialakitani valakivel, akkor erre késébb mar soha nem lesz
képes. Az egyedil maradt gyermekek viselkedésére a kovetkezd volt jellemzo:
visszahuzddoak, nem kivannak kapcsolatot teremteni mdsokkal, mosolyra nem reagalnak,
apatikusak, alig sirnak, étvagytalanok, almatlanok, gyakran betegek, intelligenciajuk,
beszédfejlddésiik elmaradott, barati kapcsolataik nincsenek. Ezt a stlyos fejlodési lemaradast
nevezték el késdbb hospitalizacionak és az anyaval vald személyes kapcsolat hidnyéaval
magyarézték.42 A gyermekotthonban nevelkedd gyermekek kénytelenek voltak nélkiilozni a
meleg, szeretetteljes sziildi gondoskodast, ennek kovetkeztében felndttként is voltak értelmi
¢s érzelmi nehézségeik.43 Bowlby megallapitdsai szerint minden gyermeknek meg kell
tapasztalnia egy olyan meleg, intim és folyamatos kapcsolatot az anyaval, amely mindkettejiik
szamara elégedettséget és oromet okoz. A mosoly, az elismerés, a biztatds, a szeretgetes,
simogatas nélkiilozhetetlen egy kisbaba szamara. Ez elengedhetetlen a lelki egészség
szempontjabol.

Bowlby kotddéselmeélete szerint veliink sziiletik a keésztetés a kotddésre, és ennek megfelelden
az jsziilott viselkedési repertoarja (siras, nevetés, kapalozas, stb.) mind olyan viselkedések,
melyek — optimalis esetben — biztositjak a kozelséget és eldsegitik a kontaktust az anyaval.
Hangstlyozta az anya valaszkészségének fontossagat, mivel a gyermek kontaktuskeresd
viselkedése csak a parbeszéd egyik oldala, és csak megfeleld valasz esetén alakulhat ki a
biztonsagos kotddés. A kozelséget és a testi kontaktust azért keresi a gyermek, mert az a
védelmet és az oltalmat jelenti szdmara. Amennyiben a sziild - amikor sziikség van ra -

#11907-1990, brit pszichiater és pszichologus.
2 pyLAy 1997, 54.0.
3 CoLE-COLE 2003, 39.0.
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elérhetd, a jelzésekre érzékenyen reagal és a gyermek valaszul azt kapja, amire sziiksége van:
olelést, melegséget, biztonsagot, ezek kdlcsondsen erdsitik egymast és 1étrejon a biztonsagos
kotddés, azaz a gyermek mar egy (vagy legfeljebb 2-3) személy kozelségét keresi és probalja
fenntartani, azért, hogy biztonsagban érezze magét.44

John
Bowlby

Frank C. P.
van der Horst

FWILEY-BLACKWELL

Forras:
https://www.wiley.com/en-
us/John+Bowlby+From+Psychoanalysis+to+Ethology%3A+Unravelling+the+Roots+of+Attachment+Theory-p-
9780470683644 (2018.11.25.)

Bowbly négy szakaszt kiilonitett el a kotddés fejlodésében:

1. A differencialatlan szociabilitas (0-3 honapos korig) Ebben a korban a nem diszkriminalo
szocialis valaszkészség jellemzi a gyermek viselkedését. Majdnem minden szocidlis ingerre
valaszol a gyermek, nemcsak a gondozo6 jelzéseire. Megjelenik az elsd tarsas mosoly, amikor
mar masok arcara reagal a gyermek mosolygassal.

2. Differencialt szociabilitas (3-6 honapos korig) A gyermek kezdi megkiilonbdztetni a fontos
személyeket, felismeri az anyjat és a kozelebbi csaladtagjait. De ebben a szakaszban még
elfogadja masoktol is a gondoskodést, szorakoztatast, ha viszont valasztasi lehetdsége van, a
szamara ismerdsoket valasztja.

3. Személyes kotdédés vagy ragaszkodas (6 honapos kortol -2 éves korig) Ebben a szakaszban
a kotddeés kialakulasa és annak stabilizalodasa van a kdzéppontban. Megjelennek a kotddés
egyértelmii jelei, nem fogad el barkitdl torddést, hanem ragaszkodik az elsddleges
gondozokhoz (ez é4ltalaban az anya, de kivalthatja az apa, vagy akar egy testvér is).

4. Partnerség (2-3 éves korig) A gyermek kotddése ekkorra mar stabilnak mondhatd, annyira,
hogy ebbdl akar mar nyitni is képes. Idegenekkel ismerkedik, felndttekkel és kortarsakkal is.

Létezik tehat egy szenzitiv periodus, ami alatt a kotddésnek 1étre kell jonnie, maskiilonben a
személyiség fejlodése sulyosan sériil.

4 pyuLAY 1997, 44.0.
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Amennyiben a gyermeket elvalasztjak az anyjatél/elsédleges gondozojatol annak komoly
kovetkezményei lehetnek. Ha ez az elvalas csak rovid ideig tart és lehetdség van arra, hogy a
gyermeknek megmagyarazzak a helyzetet, illetve van olyan személy, aki korabban is aktivan
részt vett a gondozasaban ¢és most at tudja venni ezen feladatokat, akkor a szeparacidonak nem
lesznek visszafordithatatlan kévetkezményei.45

Az elvélasra az egészséges gyermek a kovetkezdképpen reagal:

El6szor hevesen tiltakozik, sir, haragot, félelmet és csalddottsagot érez. Ez a szakasz akar
napokig eltarthat. Az ellenéllast a kétségbeesés valtja fel, latszolag nyugodtabba, de valojaban
reményvesztetté valik. Szomortsagaban nem engedi, hogy vigasztaljak, mindenkitdl elfordul,
esetleg sajat magat vigasztalja: szopja az ujjat, elringatja magat. Ha az elvalasztas tovabb
folytatodik a gyermek teljesen kozombossé valik, ugy viselkedik, mintha elfelejtette volna az
anyjat, ha meglatogatja, visszautasitja a kozeledését. Mindez annak a jele, hogy elkezd6dott a
levalas. Ezt semmiképpen nem szabad megvarni, mert ennek akar visszafordithatatlan
kovetkezményei is lehetnek. Ezt a lehetd leggyakoribb latogatdsokkal, a kapcsolat
fenntartasara valo torekvéssel lehet elérni, még akkor is, ha ezek a latogatasok szemmel
lathatéan felkavarjak a gyermeket.

A gyermek ¢életkordnak a szeparacié idején kiemelkedd jelentdsége van. Hat és harminchat
honapos koruk kozott, azon belill is a 12. és 18. hénap kozt a legérzékenyebbek az
elvalasztasra. A masik fontos tényezd az anyaval valo kapcsolat mindsége a szeparacio elott.
Minél stabilabb a kapcsolat, annal kevésbé sériilékeny a gyermek. A biztosan kotédé gyermek
jobban toleralja az elszakadast. A tal szoros, vagy tulvédo kapcsolat esetén — ha a gyerek
korabban sose volt, szinte egy percre se tavol az anyatél — nehezebben kiizd meg a
szeparacioval. Ott, ahol az apa is aktivan részt vett a gyermek gondozasaban, igy a kotédés
nem csak az anya iranydban alakult ki, a gyermek konnyedén atvészeli a szeparacids
helyzetet.

Amennyiben a szeparacidé nem csak rovid ideig, hanem adott esetben tobb hoénapig tart,
visszafordithatatlan, a személyiségfejlodésre karos folyamatokat indithat el. Ha a gyermek
egy szamara fontos kapcsolatot veszit el, a késObbiekben tartani fog attdl, hogy barkit is
megszeressen, mert fél, hogy azt is elveszitheti. Ennek kovetkeztében vagy teljesen
visszahtizodo lesz, vagy csak egészen felszines kapcsolatokba bonyolodik, mert nem meri
vallalni azt a kockazatot, amely miden dszinte €s mély kapcsolat velejaroja.

Ha a gyermek ¢lete elsé éveiben egyaltalan nem alakit ki személyes kotddést annak sulyos
testi és lelki retardacid, visszafordithatatlan személyiségfejlédési zavar lesz a
kévetkezménye.46

> pyLAY 1997, 50-51.0.
6 puLAY 1997, 54.0.
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pdf

John Bowlby: A biztos bazis, Animula, Budapest, 2009.

https://www.youtube.com/watch?v=s140Q- Bxc U&lIlist=PLeBUP8vGgquiXz1lAr-zEBDIthz-
6GjH5
https://www.youtube.com/watch?time continue=4&v=VAAMSqv2GV8§

1. Miért nagyon hasznos a korai kotédés kialakuldsa szempontjabdl, ha a gyermeknek
nemcsak az anyaval, hanem az apéval is szoros a kapcsolata?

2. Milyen hosszutavi kovetkezményei lehetnek, ha a gyermeket elvéalasztjdk az anyjatol
(elsddleges gondozdjatol)?

3. Mit jelez az idegenfélelem megjelenése?

111.3. Mary AINSWORTH?*

Forras:

http://www.feministvoices.com/mary-ainsworth/ (2018.11.25.)

Az 1970-es években Mary Ainsworth kidolgozott egy eljarast, az ugynevezett idegen helyzet
kisérletet, hogy megfigyelje a kotddési kapcsolatokat a gondozd és a gyermek kozott. A
kutatas kiinduldpontjat az a megfigyelés adta, hogy a gyermek kordbbi tapasztalatai, az
anyaval kapcsolatos élményei, érzései nyilvanulnak meg olyan helyzetekben, amikor az
anyanak és a gyermeknek el kell valnia egymastol.

#71913-1999, kanadai pszicholégus.
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Kisérleteit Ugandaban és az Egyesiilt Allamokban is elvégezte, majd késébb masok is
megismételték, hasonld eredményekre jutva. Az idegen helyzetben megfigyelik a 12-18
hoénapos koru jatszé gyermeket 20 percen keresztiil, amig az anya és az idegen belépnek a
szobaba, illetve elhagyjdk azt, igy ujjateremtve az ismerds ¢€s ismeretlen jelenlétének
¢lményét. Az egyes szakaszok atlagosan 3-3 percig tartanak. A helyzetek eltérnek abban,
hogy mennyire stresszesek, és a gyermek vélaszait megfigyelik. A gyermek a kovetkezd
helyzeteket €li meg:

Forras:

https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU (2018.11.25.)

1. A sziil6t és a csecsemOt bevezetik a kisérleti szobaba.

2. A sziil6 és a csecsemd egyediil vannak. A sziild nem csindl semmit, amig a gyermek
felfedezi a helyet.

3. Belép az idegen, parbeszédet folytat a sziilével, majd megkozeliti a csecsemdt. A

szll6 elhagyja a szobat feltlinés nélkiil.

A sziil6 visszatér, koszonti és vigasztalja a csecsemot, majd Gjra kimegy.

A csecsemd egy ideig egyediil van.

Belép az idegen és viselkedését a csecsemdehez igazitja.

Belép a sziild, kdszonti a csecsemot, felveszi 6t; az idegen kimegy feltlinés nélkiil.

N o ok

A gyermek viselkedését négy szempont szerint figyelik meg detektivtiikron keresztiil:

A felfedezések mennyisége alapjan, pl. mennyit foglalkozik a gyermek a jatékokkal.
A gyermek reakcioi a gondozoja tdvozasara.

A szorongas mértéke, amikor a baba egyediil van az idegennel.

A gyermek viselkedése a gondozoval valo ismételt talalkozas alkalmaval.

o

A viselkedésiik alapjan a gyermekeket harom csoportba soroltdk, majd egy negyediket is
adtak hozzd késébb. E csoportok mindegyike egy masfajta kotddési kapcsolatot tiikkroz a
gondozodval.
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1. Biztosan kot6d6: a gyermek vagy teljesen nyugodt marad, vagy egy kissé zaklatotta valik,
mikor az anyja magara hagyja, de az egészen biztos, hogy nagyon oriil neki és keresi vele a
kapcsolatot, amikor visszatér.

2. Elkeriilé: a bizonytalanul k6t6d6 gyermekek feltiinGen keriilik a kapcsolatot az anyjukkal,
amikor visszatér. Altaldban akkor se forditanak nagy figyelmet ra, amikor a szobaban
tartozkodik és nem latszanak levertnek vagy zaklatottnak, amikor kimegy. Ha nyugtalanok, az
idegen ugyanolyan konnyen meg tudja nyugtatni dket, mint az anyjuk. Az ilyen gyermek mar
nem is var érzékenységet, segitOkészséget, mert tudja, hogy tigysem szamithat ra, azt tanulta
meg, hogy a kozeledését elutasitds koveti. Mikdzben vagyik a meleg és elfogado
kapcsolatokra, inkdbb az elutasitas fajdalmat elkeriilendé megprobal szeretet nélkiil élni.

3. Ambivalens: a bizonytalanul kot6dok masik csoportjaba tartozd gyerekek nehezen
kezdenek el jatszani az anya jelenlétében is, sokat sirnak vagy nyafognak, és nem mernek
eltdvolodni az anyatol. Teljesen ellenallnak annak, hogy az idegen megvigasztalja Oket.
Kétségbe esnek, ha az anya tavozik, de ellenallast mutatnak az anya visszaérkezésekor.
Egyszerre keresik ¢és kertilik a fizikai kapcsolatot. E16szor sirnak, hogy vegyék fel 6ket, majd
ha ez megtorténik, akkor lekéredzkednek. Képtelenek arra, hogy ujra belemeriiljenck a
jatékba, mert szemiik sarkabol allandoan félve figyelik, hogy ott van-e még az anya. Az ilyen
gyermek legfobb jellemzdje az allandd bizonytalansag, hiszen sosem tudhatja, hogy az anyja
éppen elérheté-e vagy sem, mert annak reakcidja kiszdmithatatlan. Ahogy nem mer
bizalommal kézeledni, nem mer biztonsaggal tavolodni sem.*®

4. A zavarodott kategoriaba tartozd gyerekek nagyon ellentmondasosan viselkednek. PI.
anyjuk felé¢ indulnak, ugy, hogy kdzben nem néznek ra, majd mikor odaérnek hozza, riadtan
sarkon fordulnak és elkezdenek sirni. Voltak olyan kicsik is, akik dezorientaltnak, érzelem
nélkiilinek vagy teljesen lehangoltnak tlintek. Ebbe a csoportba tartoztak azok a gyerekek,
akiket rendszeresen bantalmaztak, vagy akiknek a sziilei pszichiatriai kezelés alatt alltak. 49

Az, hogy a gyermek melyik csoportba soroltatott csecsemd koraban a késdbbi magatartasara
is erésen kihatott. A tizenkét honapos korukban biztonsagosan kotédd gyerekek nagyobb
korukban a legtobb helyzetben lelkesek ¢és kitartoak voltak, ha nehézséggel keriiltek szembe
nem sirtak, vagy kaptak dithrohamot, hanem segitséget kértek egy jelen 1évé felnéttsl. Ok
késébb is jobban, konnyebben megbirkoztak az ujdonsdgokkal. A csecsemdkorban
bizonytalanul k6t6d6 gyermekek nagyon hamar frusztraltak vagy diihosek lettek, ha barmiféle
probléméaval keriiltek szembe, ritkdn kértek segitséget, nem vették figyelembe vagy
visszautasitottdk a felndttek iranymutatasat €s gyorsan feladtdk, ha elsére nem sikerilt
megoldani. A biztonsagosan k6tédok késébb kedvesek, népszeriiek és egyiittmiikodoek lettek,
az elkeriil6k érzelmileg elszigetelddtek és ellenségessé valtak, az ambivalensek pedig erésen
probaltak felhivni magukra a figyelmet, gyakran voltak fesziiltek, frusztraltak és nem mertek
kezdeményezni. A korai kotddés mintdzatai a késObbi szerelmi kapcsolatok mindségét is
meghatarozta. Az elkeriiléket a kozelségtol vald félelem és a féltékenység jellemezte, tartds

8 pyLAY 1997, 47-48.0.
49 ATKINSON ET AL 2005, 114-115.0.
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bizalomra ¢épiilé kapcsolatokat nem tudtak kialakitani és nem ,,mertek” senkibe igazan
beleszeretni. Az ambivalensen kdtddok megszallott modjara vagytak a masikba vald teljes
belefeledkezésre ¢és az dllandd egyiittlétre. Fokozott féltékenység ¢és extrém érzelmi
ingadozasok kozott éltek. %0

Mary Ainsworth megallapitasa szerint a biztonsadgos kotddés kialakulasanak feltétele, hogy a
sziild érzékenyen reagaljon a gyerek jelzéseire, azokat pontosan megkiilonboztesse,
Osztondsen jol értelmezze a gyermek kivansagait és igy kolcsondsen egymadsra tudjanak
hangolodni. Ha az anya képes mindig a gyermek pillanatnyi allapotanak megfeleléen reagalni,
akkor a gyermek biztos lehet abban, hogy elérhetd lesz, ha baj van, igy biztonsagban fogja
€rezni magat.

A késobbi kutatasok arra a megallapitasra jutottak, hogy nem kizardlag a kétddés mindsége s
a gyerek anydhoz fiz6d6 érzelmei hatdrozzdk meg az idegen helyzetben mutatott reakcioit,
hanem, hogy melyik orszdgban, milyen kultardban nevelkedett, illetve a gyermek
temperamentuma, egyéni sajatossagai, és a testvérsorban elfoglalt helye is.>*

AJANLOTT CIKKEK

https://www.simplypsychology.org/mary-ainsworth.html

https://pszichoblog.blog.hu/2013/07/02/amikor anya kimeqgy a szobabol

http://www.communitycare.co.uk/2015/09/02/using-attachment-theory-research-help-
families-just-assess/

AJANLOTT KONYV

David Shemmings: Understandig disorganised attachment, Jessica Kingsley, 2011.

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=0QTsewNrHUHU

https://www.youtube.com/watch?v=PnFKaaOSPmk

https://www.youtube.com/watch?v=iHCCheWqqvA&list=PLm6nIRar8HExXW3gbrhriYH1 z
YAKBQby5

KERDESEK

1. Miként befolyasolhatja a sziilé-gyerek kozotti kotddés mindségét a kulturalis kornyezet és
a testvérek szama?

2. Egy bizonytalanul k6t6dd gyermek miért nem mer eltdvolodni az anyatol?

3. A bantalmazasok kdvetkeztében miért viselkedik zavarodottan a gyermek?

% pyLAyY 1997, 48.0.
1 \/AIDA 2004, 55.0.
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111.4. John B. WATSON?®

Forras:

https://www.biography.com/people/john-b-watson-37049 (2018.11.25.)

A behaviorista pszichologus azt vallotta, hogy a genetikanak nincs tl nagy jelentsége a
személyiségfejlodésben, hiszen az emberi természet hajlithato, korai neveléssel a gyermekbol
— 6roklott tulajdonsagai ellenére vagy attdl fiiggetleniil — barmilyen felnétt lehet. gy
fogalmazott: ,,Ha adtok nekem egy tucat egészséges, ép gyermeket, s olyan kdrnyezetben
nevelhetem fel Oket, amilyenben ¢én akarom, barmelyikiikb6l — fliggetleniil el6dei
tehetségétdl, hajlamaitol, képességeitdl, foglalkozasatol és fajatol — garantaltan olyan
szakembert nevelek, amilyet akarok: orvost, iigyvédet, miivészt, kereskeddt, fénokot vagy
akar koldust, tolvajt is.”*

A kondicionalt (feltételes) érzelmi valasz elméletét vizsgalva tobb olyan kisérletet is végzett,
amelynek soran feltétlen és feltételes ingerek egyiittes hasznalataval azonos valaszreakcid
kivéltdsa volt a cél. Az ilyen jellegli kondicionalds eredményeként a vizsgalt személy
valaszreakciot produkal egy szamara korabban semleges ingerre.

1920-ban Watson a klasszikus kondicionalast egy 9 honapos kisfiun — akit kizarélag azért vett
magahoz, hogy kisérleteket hajtson végre rajta — a kis Alberten tesztelte. A csecsemé a
vizsgalat kezdetén lathatéan szerette az allatokat, a legjobban egy fehér patkanyt. Watson a
kisérlet soran a fehér patkany jelenlétében hangos zajt csapott (kalapaccsal iitétt egy
fémlemezt a kicsi hata mogott), amitdl a gyermekben rovid id6 alatt erés félelem alakult ki,
elsdsorban a patkannyal, de késébb mas sz6ros allatokkal szemben is. Albert hatéves koraban
vizfejlisége miatt meghalt, igy sosem deriilt ki, hogy a kondicionalt félelem felndtt koraban is
megmaradt volna, vagy sem.

°21878-1958, amerikai pszichologus.
%% ATKINSON 2005, 91.0.
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Forras:

https://timeline.com/little-albert-fear-experiment-9152586f245 (2018.11.25.)

Kicsi Alberttel halalaig szamos egyéb kisérletet is elvégzett, melynek elsddleges célja az volt,

hogy bebizonyitsa a koriilményeknek, a nevelésnek elsédleges szerepe van a
személyiségfejlodés soran. Tapasztalatai nyoman allitotta Ossze nevelési elveit, melyek a
kovetkezdk voltak:

a szeretet és babusgatas karos a gyerek szamara, ezért tilos
fontos a fizikai és érzelmi tavolsagtartés

fontos a pontos napirend betartasa, etetésnél is

8-9 honapos korban kotelezd az elvalasztas

minusz 5 fokig a gyermeknek a szabadban kell aludni
a gyermeknek mindig egyediil kell jatszania

minden nap kotelezd a torna

8 honaposan kotelezd a szobatisztasag

flirdés és evés kozben szigortan tilos a jaték

az orrlégzést erdltetni kell

az Osztontorekvéseket el kell fojtani

Watson nevelési elveit késdbb sokan sokféleképpen céafoltdk, mondhatni minden tanacsanak
éppen az ellenkezdje lidvozitd a gyermek szdmara.

AJANLOTT CIKKEK

https://www.betterhelp.com/advice/psychologists/behaviorism-and-the-little-albert-

experiment/

AJANLOTT VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=9hBfnXACsOl

KERDESEK

1.
2.
3.

Miért volt rendkiviil etikatlan Watson kisérlete?
Milyen személyiségjellemzdi lettek volna kicsi Albertnek, ha megéri a felnéttkort?
A genetika mellett miért van fontos szerepe a kornyezetnek is a gyermek

személyiségfejlodése soran?
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111.5. Jean PIAGET>

Forras:

https://www.britannica.com/biography/Jean-Piaget (2018.11.25.)

A svidjci pszichologus forradalmasitotta a gyermekek kognitiv fejloddésérdl kialakitott
elméleteket. Sajat gyermekein ,,hajtotta végre” kisérleteit, megfigyeléseit, melynek soran arra
kereste a valaszt, hogy miként fejlddnek a gyermekek képességei, hogyan tanulnak meg uj
dolgokat. Egyszerti tudomanyos vagy erkdlcsi problémak elé allitotta utddait, majd miutan 6k
megvalaszoltak a kérdéseit, azt is elmeséltette veliik, hogy hogyan és miért jutottak az adott
kovetkeztetésre. O volt az elsd, aki hangstlyozta, hogy az 6roklott tulajdonsagok és a
kornyezeti hatasok kolcsonhatdsa nyoman alakul ki a gyermek személyisége. Megfigyelései
nyoman dolgozta ki szakaszelméletét, melynek Iényege, hogy a gyermekek a kognitiv fejlédés
soran egymastol mindségileg jelentdsen kiilonb6z6 szakaszokon mennek keresztiil.

Szakaszelméletében abbol indult ki, hogy a gyermekek nem csak passziv alanyai az érési
folyamatnak, hanem aktiv résztvevdi is sajat fejlodésiiknek. A gyermek szerinte egy minden
irant érdekl6do ,,tudos”, aki kisérleteket hajt végre a vilagban, hogy megldssa mi torténik ha
valamit csinal. ,,Kisérletei eredményei” nyoméan azutan kiilonféle elméleteket alkot, azaz
sémakat hoz létre. Ha valami 0j dologgal taldlkozik, akkor azt megprobalja beilleszteni
(asszimildlni) a kordbbi sémdak kereteibe, azaz megérteni. Amennyiben ez nem valdsithato
meg, akkor mddositja a sémat (akkomodacid) igy tagitja a vilaggal kapcsolatos ismereteit.

Piaget a gyermekek fejlodését négy {6 szakaszra osztotta: >
1. Szenzomotoros szakasz (0-2 éves korig)

A gyermek szdmara a legfontosabb, hogy felfedezze a cselekedetei €s a kornyezetében
eléidézett valtozasok kozotti dsszefiiggéseket. Rengeteg apro kisérletet végrehajtva kezdi el
onmagat a kiilvilagtol elkiiloniteni. Mar igen koran felismeri magat, mint a cselekvés
végrehajtdjat és ennek nyoman szandékos akcidkba kezd (pl. megrazza a csorgdt, hogy
hangot adjon). A szakasz egyik legfontosabb eredménye, hogy kb. nyolc-tiz honapos korban

>1896-1980, svéjci pszichologus.
%% ATKINSON ET AL 2005, 99-102.0.
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kialakul a targyallanddsag, azaz kezdi megérteni, hogy a targyak akkor is Iéteznek, ha éppen
nem latja 6ket. Egy kisebb gyermek még azt hiszi, hogy a ronggyal letakart, vagy az apja hata
mogé dugott jaték nincs tobbé, meg sem probalja me:gkeresni.56

2. Miiveletek el6tti szakasz (2-7 éves korig)

Ezen életszakaszban a beszédtanulasnak van a legfontosabb szerepe, a kicsik mar masfél éves
koruk t4jan képesek szimbolumokban gondolkodni, azaz megértik, hogy a szavak szdmtalan
dolog képviseletére, kifejezésére szolgalnak. 3-4 éves korban mar képesek szimbolikus
fogalmakban gondolkodni, azonban szavai és képzelet még ne szervezddik logikus modon,
nem képes bizonyos szabdlyokat, miiveleteket megérteni. Pl. nem mikodik néluk a
megmaradas és a szdmallandosdg. Ha ugyanannyi piros és fekete korongot parhuzamosan
sorba rakunk, akkor az 6t-hat éves gyerekek meg tudjak allapitani, hogy a két sorban a
korongok szama egyenld. Ha a fekete korongokat egy kupacba 6sszehuzzuk, vagy széthuzzuk
Oket, akkor az 6t éves gyermek szerint az egyenes sorban illetve a hosszabb sorban tobb
korong lesz, mint a masikban, annak ellenére, hogy lathatta nem tettiink hozza vagy vettiink el
beldle. A hétéves gyerekek viszont mar atlatjak, hogy ha a korongok szama korabban egyenld
volt, akkor az nem valtozhat meg a kupacba rendezés kovetkeztében sem.

Forras:

https://ertelmesen.blog.hu/2011/10/11/ha_magasabb_akkor_tobb piaget kiserletek (2018.11.25.)

Tovabbi fontos jellemzdje a masodik szakasznak az egocentrikus gondolkodas, a kicsik ugy
hiszik, hogy mindenki mas is ugyantigy, ugyanabbol a szogbdl latja a vilagot, mint 6k. Ez a
legfébb oka a miivelet eldtti szakasz rugalmatlansdganak. Azért nem tudjak a sémadikat a
kornyezet valtozasaihoz gyorsan alkalmazkodva atalakitani, mert nem képesek nézdpontot
valtani.

% PIAGET - INHELDER 2004, 33-34.0.
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3. Konkrét miiveleti szakasz (7-11 éves korig)

A gyermekek mar képesek absztrakt fogalmak haszndlatara, de ez csak a konkrét targyakra
korlatozodik, azokra, amelyeket érzékelni képesek. Atmenetet alkotnak a cselekvés és az
altalanosabb logikai strukturak kozott. A miveletek még szegényesek, és az altalanosan
érvényesitett kombinaciok hijan 16pésrél 1épésre haladnak. °’

Forras:

https://www.youtube.com/watch?v=B65EJ6gMmA4 (2018.11.25.)

4. Formalis muveleti szakasz (11 éves kortol)

Ebben a korban lassan elérik a felndtt gondolkodas szintjét, mar valddi szimbolikus
fogalmakat is képesek hasznalni. A formalis miiveleti gondolkodas 1ényege, hogy az ember
attekinti egy probléma megoldasanak Gsszes lehetséges valtozatat majd elfogadja vagy kizarja
az egyes lehet6ségeket. Ebben az életkorban erds érzelmi atalakulasok is lezajlanak.

A késébb megismételt és tovabbfejlesztett vizsgalatokban a pszicholégusok arra a
megallapitasra jutottak, hogy Piaget jelentdsen alul becsiilte a gyermekek kognitiv
képességeit.

AJANLOTT CIKKEK

https://www.simplypsychology.org/piaget.html

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyaqg/Jatekpedagogia/36 piaget jtkelmlete.html

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=Z2d47zvYUR2s
https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A

KERDESEK

1. Miért hiszi azt a kisgyermek, hogy ha letakarja a fejét, akkor elbujt és masok nem
lathatjak 6t?
2. Miért gondolja a kisgyermek, hogy a magasabb pohéarban tobb narancslé van?

5" PIAGET - INHELDER 2004, 83-84.0.
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111.6. Eric ERIKSON®8 %

Forras:
https://corticalchauvinism.com/2018/06/25/the-effects-of-traumatic-stress-on-early-childhood-development/

(2018.11.25.)

Erikson az énfejlédés egész életen at tartd modelljét alkotta meg, egy keretbe foglalva a belsé
folyamatokat és a kornyezeti hatasokat. Allaspontja szerint az én fejlédésének kijeldlt atja
van, de az egyes fejlodési szakaszoknak jo vagy rossz kimenete is lehetséges, attol fiiggden,
hogy miként reagal a kdrnyezet.®® Az egyes fordulépontokat, sorsddnté életszakaszokat egyre
novekvd fesziiltség jellemzi, mely egyarant lehet forrdsa az alkoté erdnek és a
meghasonlottsélgnak.61 Ha a kornyezet az egyén elvardsainak megfeleléen pozitivan reagal,
akkor a fejlédés folytatodik, azonban ha a reakcid elmarad vagy negativ, akkor a fejlédés
megreked.

1. Bizalom vs. Bizalmatlansag (0-1,5 éves korig)

Az els pszichoszocidlis krizis megoldésa elsdsorban az anyai gondoskodas mindségétdl fiigg.
Az els6 szakasz 1ényege kapni és adni viszonzéasul. Az anyanak azt az érzést kell kialakitania
a gyermekben, hogy 6 elég megbizhato ahhoz, hogy képes legyen a gyermek sziikségleteinek
kielégitésére, mert ezzel erdsiti a baba biztonsagérzetét. A remény érzése, miszerint mindig
érkezik segitség, ha szlikség van ra, a felndtt hit egyik alappillére, hit abban, hogy vagyaink
teljesiilhetnek. Azonban, ha a gyermek elhanyagoltnak érzi magat, a tehetetlen harag és a
kivédhetetlen fajdalom érzése hatalmasodik el rajta. Amennyiben az alapvetd bizalom
kialakuldsa elmarad, hosszii tavll kovetkezményeiként alapvetd pszichés zavarok és
szenvedélybetegségek alakulhatnak ki.

2. Autondmia vs. Kétely (1,5-3 éves korig)

A masodik szakasz lényege megtartani és elengedni. A korszak kimenete donté fontossagu a
joakarat és az akaratossdg megfeleld ardnyanak szempontjabol. A szabad akaratba vetett hit
forrdsa az az érzés, hogy képesek vagyunk fenntartani az Onkontrollt anélkiil, hogy ez
onbecsiilésiink elvesztésével fenyegetne. A tulkontrollaltsdg vagy az dnkontroll elvesztésének

%81902-1994, német pszichologus.

% ERIK H. ERIKSON: Az emberi életciklus In.: (szerk.:) Bernath Laszlo — Solymosi Katalin: Fejlddéslélektani
olvasokonyv, Terita, Budapest, 1997. 32-40.0.

%0 \/AIDA 2004, 106.0.

81 ERIKSON 1997, 30.0.
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érzése ellenben a szégyenre és a kételkedésre valo hajlamot alapozza meg. Az akaraterd az
egyén eltokéltsége arra, hogy az elkeriilhetetlen kétely, szégyen és az afolott érzett harag
ellenére, hogy masok kontrollaljak 6t, szabad dontéseket hozzon, ugyanakkor képes legyen az
onkorlatozasra is. A kiilvilag tiltasai a kétség érzését alakitjdk ki a gyermekben, mivel
allandoan gyanussa €s veszélyessé teszik azt a teret, amelyben mozog, amelyre sziiksége van.
A kényszeres tulbuzgosag és az impulziv dacossag egyarant ebben a szakaszban gyokerezik.
Ha az autondémidra vald igény folyamatosan elutasitassal taldlkozik, azaz a sziild0 nem
tamogatja a gyermek Onallosodasi torekvéseit, a gyerek a kényszeres ismétlés és a nyiltan
ellenséges lelkiismeret rabjava valik. Hosszi tavi kovetkezménye lehet a kényszeres
viselkedés és a paranoid aggodalmak.

3. Kezdeményezoképesség vs. Blintudat (3-6 éves korig)

A harmadik szakasz lényege létrehozni, azaz utana jarni, valamivé valni azaz jatszani.
Kifejleszti a kezdeményezés képességét. Tanulasa energikus, 01j ismeretek birtokaba keriil és
felismeri a nemek kozotti kiilonbségeket. Az ekkorra megjelend lelkiismeret egy belsé hangot
hiv életre, az 6nmegfigyelés, Oniranyitas és Onbiintetés hangjat. Ebben az ¢letkorban nagyon
megerdsodik az anya szeretetének elvesztésétol vald félelem mellett a blintudat érzése, de
nem csak az elkdvetett, hanem az elkdvetni szandékolt vagy csak a képzeletben elkdvetett
helytelenithetd cselekedetek miatt is. A gyermeki bilintudat a kezdeményezés és az elfojtas
konfliktusdhoz vezet. Amennyiben fennmarad a konfliktus hossz(i tdvon hisztéria,
gatlasossdg, impotencia, vagy tilkompenzald exhibicionizmus alakulhat ki. Ezen szakasz
sikeres kimenetét jelzi a batorsag, azaz, hogy szembe meriink nézni elérni kivant céljainkkal,
toreksziink, az elérésiikre, mindekdzben nem bénit meg benniinket a biintudat €s a biintetéstol
val6 félelem.

4. Iparkodas vs. Alacsonyabb rendiiség (6-10 éves korig)

A negyedik szakasz lényege létrehozni, azaz megalkotni dolgokat, még inkabb egylitt
létrehozni dolgokat. E szakasz legfobb veszélye az elégtelenség érzése. Ha a gyermek ebben
az 1ddszakban gy érzi, hogy nem képes a tole elvart teljesitményre, ez egész életre elveheti a
kedvét a tovabbi tanuldstol. Ha ennek kovetkeztében elkezdni magét alacsonyabbrendiinek
érezni, ez komoly kihatassal lehet a jellemfejlodésére. A veszély leginkabb a talsdgosan is
megfelelni vagyo gyerekeket fenyegeti a leginkabb.

5. Identitas vs. Identitasdiffuzid (serdiilokor)

Az 6todik szakasz lényege lenni valakinek, megosztani a 1étezést valakivel. A serdiilok ebben
az iddszakban elsdsorban a szocidlis identitadsuk megteremtésén faradoznak és azt latolgatjak
miként fogjak tudni megvalositani almaikat, milyen péalyara késziiljenek. Torekvésiik a belsd
koherencia és a tartos értékrend megtaldlasara iranyul. Amennyiben a tarsas kapcsolataikban
alkalmazkodasi problémdak meriilnek fel az patologids regressziohoz azaz fejléddésbeni
visszaeséshez vezethet. A szerepkonfuzio és a kotddés utani reménytelen vagyakozas
egylittjarasa nem ritkan vezet borderline személyiségzavar kialakulasahoz.
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6. Intimitas vs. Izolaci6 (fiatal feln6tt kor)

A hatodik szakasz l1ényege elveszteni és megtalalni magunkat masokban. Ha az ember
megtalalta az identitdsat, annak megszilarduldsa az elofeltétele annak, hogy képes legyen
teljes egészében feloldodni egy intim kapcsolatban, legyen az baratsag vagy szerelem, hiszen
mindkettd egyfajta Onfeladast is jelent, szdmtalan aldozattal és kompromisszummal jar. E
szakasz legfObb veszélye a szocialis elszigetelddés, azaz az intim kapcsolatok keriilése, amely
irracionalis félelembe is torkollhat, szocidlis fobia alakulhat ki a talajan.

7. Kitarulkozas vs. Megrekedés (kozépkor)

A hetedik szakasz lényege alkotni és gondoskodni. Az érett felnbttnek sziiksége van arra,
hogy sziikség legyen ra, ezen életszakasz legfontosabb szerepe, hogy felkészitse a kovetkezo
generaciot az életre.

8. Integritas vs. mménytelenség62 (iddskor)

Az utolsod szakasz lényege lenni és szembesiilni a nemléttel. Az integracid hidnyat vagy
elvesztését a rejtett halalfélelem megjelenése jelzi. A kétségbeesés azért jelenik meg, mert
ugy érzi, nagyon kevés mar az id6. A keseriiség €s a csomor ezt a kétségbeesést leplezi, amely
sulyosabb pszichopatologia esetén szenilis depressziova, hipochondriava és paranoid
gytloletté fokozodhat. A bolcsesség tehat egy targyilagos, de aktiv torédés az élettel a halal
arnyékaban.

Early Childhood Preschool

e» School Age

Z

Maturity Adolescence

Middle Adulthood Young Adulthood

Forras:
https://www.verywellmind.com/erik-eriksons-stages-of-psychosocial-development-2795740 (2018.11.25.)

62 \/AJDA 2004, 193.0.
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AJANLOTT VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=aYCBdZLCDBQ

KERDESEK

1. Miként segithetik a szililok gyermekiiket abban, hogy ne rekedjen meg egy egy
fordulopontnal?

2. Milyen hatassal lesz az oregséggel valdo szembenézés képességére az, ha az id6s ember
ugy érzi boldog, tartalmas élete volt?

111.7. Donald WINNICOTT®

Forras:
http://www.oxforddnb.com/view/10.1093/ref:0dnb/9780198614128.001.0001/0dnb-9780198614128-e-38140

(2018.11.25.)

Winnicott az anya viselkedésének kiemelkedd jelentdségét hangsulyozta megalkotva az ,,elég
Megfigyelte, hogy az énkép kialakulasaban az anya kiviilmaradasa és tulzott bevonddasa is
zavart okoz. *

Winnicott a csecsemdkori fejlédés sikertelenségéhez kapcsolodd mentalis megbetegedésekkel
foglalkozott elsdsorban. A csecsemd- €s kisgyermekkori érést pozitiv folyamatnak nevezte,
vagyis a velesziiletett lehetdségek minél teljesebb kibontakoztatdsanak. Ezt a kibontakoztatast
szerinte az ,,elég j0” anyai gondoskodas és kornyezet biztositja. Azonban, ha ez a kdrnyezet
,hem elég jo”, akkor ez a természetes folyamat megakad, a fejlédés kényszerpalyara keriil. A
csecsemd, az anya tdmogatasa nélkiil csak a maga éretlen médjan tud védekezni, és ennek
kovetkezményeit latjuk a kiilonb6zé mentalis megbetegedésekben, illetve a belsd vilag
nagyon sériilékeny szervezddésében.

63 1896-1971, brit gyermekpszichiater.
® VAIDA 2004, 98.0.
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A potenciadlis tér a fejlddéshez tartozd fogalom, és az anya-gyerek kozotti jatékhoz
kapcsolodik. A kapcsolatok fejlodése a jaték természetének valtozasaval jar. A jatéktér egy
potencidlis tér az anya €s a csecsemd kozott, amely Osszekapcsolja az anyat €s a csecsemot.
Winnicott szerint ahhoz, hogy az anya-csecsemd egységbdl az anya és csecsemd allapotba
valé atmenet ne jarjon sulyos fejlodési kovetkezményekkel, sziikség van egy potencialis térre
kettojik kozott. Ezt a teret olyan lelki allapot jellemzi, amely egy kétségbevonhatatlan
paradoxont fejez Ki: az anya és csecsemod egy, és az anya és csecsemd kettd. Winnicott szerint
ez egyben azt implikélja, hogy a szelf (,,0nérzékelés) bontakozasat és az én — nem ¢én
elkiilontilését mar kezdetektdl két kiillonb6zo anyai funkcid fedi le, a kdrnyezeti anya (ez a
nyugodt idészakok funkcioja) €s a targy-anya (izgatott idészakok funkcioja). A targy-anyanak
kell tulélnie a tdmadasokat és a rombolast. Ez a rombolds nem csak arrdl szol, hogy a
csecsemd elpusztitja a targyat, hanem arrdl is, hogy mindekozben a tartalmat birtokolni is
akarja. Olyan pszichologiai képesség kialakulasarol van szo, mely szerint a csecsemd az
egybetartozast és a kiilonallast észleli, a létrehozds és a jelentésadds folyamatdban. Az
atmeneti targy szerepe ebben a folyamatban a szeparacidé tudomasulvétele, de egy 0 egység
megteremtése is egyben.

Winnicott a targykapcsolati elméletek egyik jeles képvisel6je volt, aki a belsé targy fogalma
mellett bevezette az atmeneti targy fogalmat. Az dtmeneti targy az anyatol elszakado, levalod
gyermek anyapotlo viselkedése és targyai. Az atmeneti targy lehet a hiivelykujj, az 6kol, a
lepedd egy darabja vagy barmi mas, az 6tddik honap és a kétéves kor kozotti idészakban, amit
a gyermek a kiilsd vilag és a belsd vilag taldlkozasi pontjan tart. Az ilyen dtmeneti targyakkal
szemben a gyermeknek hol szeretetmegnyilvanulasai, hol pedig agressziv kitorései vannak.
Ahhoz, hogy az atmeneti targy jelentdssé és jelentéstelivé valjon sziikséges egy megfeleld
kiilsé targy — az anya — jelenléte. Az ilyen megfeleld targyat nevezte Winnicott "elég-jo-
anyanak". Az elég-jo-anya nem egy tokéletes gondozd, hanem sokkal inkdbb olyan valaki, aki
aktivan képes alkalmazkodni csecsemdje sziikségleteihez, majd ezt a csecsemd igényeinek
megfeleléen képes fokozatosan csOkkenteni. Az atmeneti targy révén a csecsemd képessé
valik kiilonbségek és hasonlosagok elfogadasara. Az atmeneti targy a fejlédés atmeneti
szakaszat jelenti, vagyis atmenet a tdrgyhoz kapcsolddastdl a targyhasznélatig. Az atmeneti
targy egyszerre szimbolikus és valosagos, 1ényege nem a szimbolikus értékében rejlik, hanem
a konkrétsagaban. A gyermek az adtmeneti targy segitségével megtapasztalja az én és nem én
szétvalasztasat, megtanul megbirkozni a fesziiltségeivel illetve timogatast kap az anyatdl valo
levalashoz, az 6nall6sodasahoz.

Ha az anyai miikodés ,,nem elég jo”, akkor a ,legbels6 mag” védelmében létrejon a hamis
szelf. A csecsemd sajat gesztusait a masik gesztusaival helyettesiti, valodisdga a masikkal
vald tokéletes azonosulason alapul. Kialakul egy miikodéképes szelf, ami a valodi szelf
védelmére hivatott.

AJANLOTT CIKK

https://www.psychologytoday.com/us/blog/suffer-the-children/201605/what-is-good-enough-
mother
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AJANLOTT KONYV

Donald Winnicott: Kisgyermek, csalad, kiilvilag, Animula Kiadé, Budapest, 2000.

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=RbtflLk\VVV4E

KERDESEK

1. Miért veszélyes a gyermekre €s az anyara is, ha az anya mindenaron a tokéletességre
torekszik?
2. Mit jelent az, hogy az anya elég j6?

111.8. Albert BANDURA®®

Forras:

https://www.toolshero.com/toolsheroes/albert-bandura/ (2018.11.25.)

Az utanzasos tanulds minden kultardban a felnétti viselkedés tanuldsanak legfontosabb része,
a gyermekek inkabb teszik azt, amit a feln6ttektdl latnak, mint azt, amit mondanak nekik.

Az obszervacids tanulassal kapcsolatban legismertebb demonstrativ kisérletek az évodaskort
gyerekekkel végzett agressziotanuldsi helyzetek, az igynevezett ,,Bobo baba” vizsgalatok. A
,Bobo baba” egy felfjhatdé millanyag babu, amely, ha kimozditjdk a helyzetébdl,
keljfeljancsi-szeriien visszatér eredeti helyzetébe. A vizsgalatban részt vevo gyerekek az elsé
szakaszban rendszerint e jatékfigura elleni agressziot figyelhették meg. Minden gyereket
kiilon vizsgaltak. A gyerekek azt lathattdk, amint egy feln6tt rugdossa, litlegeli, megdobalja
vagy éppen szidja a babut. Az egyik csoport gyerek azt is lathatta, hogy az agressziv modellt
megjutalmaztak (kélaval vagy édességgel) tdmado viselkedéséért. Egy masik csoport azt
lathatta, hogy az agresszor biintetést kapott; megszidtdk és ,.elfenekelték”. A harmadik
csoportban a modell nem kapott sem jutalmat, sem biintetést.

85 1925-ben sziiletett, amerikai pszichologus.
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Forras:

https://www.psychologicalscience.org/publications/observer/obsonline/bandura-and-bobo.html (2018.11.25.)

Egy rovid frusztraldé varakoztatds utan (a gyerekek vonzo jatékokkal teli szobaban
tartozkodtak, de nem jatszhattak azokkal) egy olyan helyiségbe vezették Oket, ahol tobbfajta
jaték mellett ott volt a Bobo baba is, illetve a modell agresszidja kdzben hasznalt eszk6zok is
(jaték kalapacs, dartsnyilak stb.). Miutan a gyerekek egyediil maradtak a szobaban,
megfigyelték, hogy milyen agresszivnek mindsithetd megnyilvanuldsok jelennek meg
viselkedésiikben. Az elsd csoportban, ahol a modell agressziv viselkedését megjutalmaztak, a
gyerekek a modellnek szdmos agressziv cselekedetét reprodukaltak, sot kreativ, Uj
gonoszsagokat is kitalaltak. A mdasodik csoportban, ahol a modell biintetést kapott, sokkal
kiméletesebben, s6t baratsdgosabban bantak Bobo babéval, kisebb mértékben fordultak eld
durva viselkedéselemek a jatékkal szemben. Abban a csoportban, ahol a megfigyelt
viselkedést nem kovette sem biintetés, sem jutalmazas, a gyerekek viselkedése ambivalens
volt: egyarant eléfordult baratsagos, de nagy szdmban a modelltdl atvett tdimado viselkedés is.

Bandura és munkatarsai a fenti kisérleti paradigmanak szdmtalan valtozatat alakitottak ki. Az
ezek soran végzett megfigyelésekben kidertilt, hogy a modelleknek nem is kell jelen lenniiik,
st akar babuk is eljatszhatjak az eseményeket. Az eredeti kisérletekben feltartakhoz hasonlo
eredményeket kaptak akkor is, ha a gyerekek filmen lathattdk a modell agresszigjat, vagy ha
rajzfilmfigurak vettek részt az agressziv akcioban. A vizsgalatsorozat feltarta azt a ma mar jol
ismert Osszefiiggést is, hogy a megfigyeléses tanulds hatékonysagat noveli, ha a modellnek
magas a szocialis statusa, ha a megfigyeld a modell irant pozitiv érzelmeket taplal, vagy ha a
modell kontrollalja egy adott szitudcidban a megerdsitést €s a biintetést. Az utanzo oldalardl
az alacsony onértekelés, az inkompetencia, a dependencia egyarant noveli a modellkdvetés
valoszinliségét.

AJANLOTT VIDEOK

https://www.youtube.com/watch?v=dmBgwWI1Jg8U

https://www.youtube.com/watch?v=Egxjc4lUDyY

KERDESEK

1. Miért fontos, hogy a gyermekek ne nézzenek agressziv filmeket és ne jatszanak agressziv
videdjatékokat?
2. A Bobo baba kisérletben a gyerekek miért vették a felnottektdl latott viselkedést?
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A csaladon beliili erészak pszicholégiai jellemz&it

Dr. Visontai-Szabé Katalin®

I. A csaladon beliili erészak meghatarozasa

A csaladon beliili er6szak egy nagyon Osszetett jelenség, tobb megjelenési forméja lehetséges.
Alapkovének tekinthetjiik az er6szakos magatartast (amely testi, lelki vagy szexudlis sériilést
okoz), és azt, hogy az aldozat és az elkdvetd jol ismerik egymast (rokonok, hozzatartozok,
egylitt €élnek). Az er6szakos magatartas célja, hogy az elkdvetd a masik felet hatalmaban
tartsa, felette ellendrzést és uralmat gyakoroljon. Az elkovetés ciklikusan ismétlédik, idével
egyre sulyosabba valik.

Az Orszéagos Kriminoldgiai Intézet meghatarozasa szerint a csaladon beliili er0szak az egyiitt
€16 és egymassal fizikai, érzelmi, anyagi, jogi fiiggésben 1év6 személyek kozott megvalosuld
erdszak, béantalmazas, visszaélés, amely magaban foglalja a fizikai, szexualis, érzelmi
bantalmazas vagy elhanyagolas valamennyi formajat.

I1. Torténeti elozmények

A csaladon beliili erdszak el6forduldsa végig kiséri a torténelmet, csak koronként és
kultiranként mas-més modon tekintették azt elfogadhatonak vagy elfogadhatatlannak.® Nem
titok, hogy a ndk egészen a XX. szdzadig sokkal kevesebb joggal rendelkeztek a férfiakhoz
képest ¢és ennek megfelelden is bantak veliik. Arrél azonban elég keveset tudunk, hogy miként
bantak eldédeink a gyermekeikkel.

Minél tavolabb megylink vissza a torténelemben, annal rosszabb a gyermekekrdl valo
gondoskodas. A boldog gyermekkor sokdig egyaltalan nem adatott meg a gyerekeknek.
Rendszeres kinzasoknak, verésnek, megcsonkitasnak voltak kitéve, sok esetben aruként vagy
tiszként bantak veliik. Védtelenségiiket kihasznaltak, sok gyermek szexualis erészak
aldozatava valt. Voltak, akiket mar gyerekként hazassagkotésre kényszeritették, a kislanyok
tobbnyire naluk évtizedekkel idOsebb férfiak feleségei lettek. ,,A gyermekkor egy rémalom
volt, amit tul kellett élni.”* Ariés megfogalmazasa szerint a kozépkori ember nem rendelkezett
megfeleld gyermekfelfogassal. Ha a gyermek fenn tudta magat tartani dajka vagy az anyja
nélkiil, mar felndttnek tekintették (kb. 5-7 éves koratol). Ezért a gyermekkor 1ényegesen
rovidebb volt, mint napjainkban, azonban sokkal keservesebb is. A valddi gyermekkor a
polgéarosodassal kezd3dstt.

A mai értelemben ,,normalisnak” tekinthetd sziilé gyermek viszony De Mause szerint
fokozatosan alakult ki. Az Okori Romaban altalanosan érvényesiilé elsé 1épcsé a
»gyermekgyilkos fokozat”. Az €let adasa és elvétele a csaladfd joga volt, 6 dontotte el, hogy
az Ujsziilottet befogadja-e a csalad, azaz felnevelik, meg6lik, vagy elhagyjdk. Ha a pater
familias nem fogadta el a gyermeket, de nem is akarta megdlni, akkor kitették valahova és
rabszolga lett beldle. Ezzel szemben az okori keleti dllamokban elismerték a gyermekkort,
tiszteletben tartottak, szerették és nevelték ket.®

1 - Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme of the European Union.

2 Adjunktus, PhD, Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudoméanyi Kar, Munkajogi és Szocialis Jogi
Tanszék, jogasz és pszichologus.

® KEREZSI KLARA: 4 védtelen gyermek (Erészak és elhanyagolds a csalddban), Budapest, 1995. 51.0.

* VECZKO JOZSEF: Gyermekvédelem pszicholégiai és pedagégiai nézépontbél, Budapest, 2007. 16.0.

° VECZKO 2007, 15.0.

¢ VECZKO 2007, 18.0.
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A torténeti fejlddés masodik fokozata az ,.eltavolitds a csaladbol”. A IV.-XIII. szdzadban
természetes volt, hogy a lednyokat kolostorban, nagyon szigortian nevelték. Széles korben
elterjedt volt a dajkasag intézménye is. Az édesanyak nem torddtek gyermekeikkel, hanem
dajkak nevelték 6ket. Ma mar tudjuk, hogy ennek a szeretetet és gyengédséget nélkiil6zo
banasmodnak milyen kéaros hatdsai voltak, tobbek kozott a biztonsagos kotddés kialakulasara
nézve. A kézépkorban azonban nem sokat torddtek az érzelmi kapcsolatokkal és a kotddéssel.
Alapelvnek tekintették, hogy a gyermeket verni kell, hiszen csak igy tanulja meg az
engedelmességet €s a tisztességet. A kereszténység elterjedésével a gyermeket Isten
ajandékanak tekintették, ezért megdlni és kitenni tilos volt. Ennek ellenére még mindig
rengeteg elhagyott gyerek volt, roluk a Caritas gondoskodott.”

Forras:

https://torimaskepp.blog.hu/2017/06/27/brutalis_gyerekneveles_a kozepkorban (2018.11.25.)

A XIV.- XVII. szazadra tehetd az un. ,,ambivalens fokozat”. Ekkor a sziiloék mar befogadjak a
gyerekeket sajat intim szférajukba, torédnek veliik és kezdenek hinni abban, hogy a gyerek
nevelhetd, azonban a nevelés legjobb mddjanak még mindig a verést tartottdk. Az ujkor
hajnaléra tehat sokat javult a gyermekek helyzete, azonban a torvénytelen gyerekek és
vagyontalan arvak sorsa még sokdig tragikus maradt. Amennyiben nem O6lték meg Oket, a
halalnal is rosszabb sors vart rjuk. A sikatorban ,.felejtett” gyerekek koldusok koz¢ kertiltek,
akik megcsonkitottak oket, hogy segitségiikkel a jarokelokben szanalmat kelthessenek, igy
nagyobb bevételre tegyenek szert. Folyamatosan kinoztak és éheztették Sket. ®A humanizmus
megjelenésével gondoltak a felndttek el0szor arra, hogy a gyermekeket is emberszamba kell
venni.® A polgari tarsadalom kialakuldsaval jelent meg a gyermekkor eszméje, és kezdett
kialakulni az éles hatarvonal a gyerekkor €s a felndttkor kozott. ™

A XVIII. szazadra sokat valtozik a vilag és megkezdddik a ,.tolakodo fokozat”. A polgari
csaladokban mind kevesebb gyermek sziiletett, ezért Oket egyre jobban megbecsiilték,
felismervén azt, hogy 6k a csalad jovdjének biztositékai. Ezért sokkal nagyobb figyelmet
forditottak a gyerekek higiéniai ¢és egészségiigyi sziikségleteire. A  szegény
munkdascsalddokban azonban nem sokat javult a gyerekek helyzete. Az ipari forradalom
kovetkeztében tomegesen kellett munkaba allniuk, kizsdkmanyoldsuk még mindig teljesen

"VECZKO 2007, 19.0.
® KEREZSI 1995, 11.0.
® VECZKO 2007, 20.0.
19 KEREZSI 1995, 13.0.

319


https://torimaskepp.blog.hu/2017/06/27/brutalis_gyerekneveles_a_kozepkorban

elfogadott volt.'! Jelentds kiilonbség a korabbiakhoz képest, hogy az anya feladata lett, hogy
gondozza, apolja gyermekét. Kialakult az anya és gyermek kozott az érzelmi kotddés. Egyre
ritkdbban verték vagy kinoztdk a gyerekeket. Emiatt és az orvostudomany fejléddése miatt
egyre csokkent a gyermekhalanddsag. Azonban a katolikus tanitasok terjedése ellenére sem
csOkkent a kitett, elhagyott gyerekek szdma. Mas sziiletésszabalyozé eszkdz nem lévén az is
gyakran megesett, hogy a nem kivant gyermeket elhanyagoltak, vagy sulyos, fert6z6 beteg
mellé fektették, hogy meghaljon.12 A XIX.-XX. szazadra alakult ki a ,,szocializacios fokozat”,
amikor mar az apa is bekapcsolodott a nevelésbe. Az apaknak korabban a gyermek nemzésén
¢s az anyagi javak biztositdsan til nem sok szerepe volt a gyermeknevelésben. Jelentds
véltozasnak tekinthetjiik tovabba, hogy mar nem akartdk erdszakkal megtorni a gyerek
akaratat, lehetséget biztositottak arra, hogy sajat véleménye legyen.’* A XX. szdzadban
Europa fejlettebb orszadgaiban mar az allam is beavatkozott a csalddok addig sérthetetlennek
tartott maganéletébe. Az 1904-es brit Gyermekekkel szembeni Kegyetlenkedést megel6zo
Torvény mar lehetdvé tette a gyermek csaladbdl torténd kiemelését és a sziildi feliigyeleti jog
megsziinte‘[ését.14

A ,,segité fokozat” - amely a XX. szazad végétol kezdve napjainkban is jellemz6 - a gyermek
sziikségleteinek kielégitésére helyezi a hangstlyt. Ma mar az iskoldban és otthon sincs
fenyités, a gyerekkel folyamatosan foglalkoznak.™

Az imént felvazolt torténeti elézményeket latva mar nem meglepd, hogy a tarsadalom egy
része még mindig Ugy gondolja, hogy a csalddon belilli er6szak megnyilvanuldsai
helyénvalok és azok hozzatartoznak a csaladdi élethez. Elmondhatjuk, hogy a tarsadalom
ebben a kérdésben (is) kettészakadt. A szlilok egy része maximalisan — taldn tulsagosan is -
kiszolgalja gyermekét, érdekeit valoban mindenek elé¢ helyezve. Sok csaladban azonban még
az sem magatol értetddd, hogy a gyermek nem a sziilei tulajdona.

AJANLOTT KONYV

Veczko Jozsef: Gyermekvédelem pszichologiai és pedagogiai nézopontbol, Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest, 2011.

AJANLOTT FILM

Twist Olivér angol-amerikai drama 2007

KERDESEK

1. Miért érezték a felndttek sokaig azt, hogy a gyermekekkel barmit megtehetnek?

2. Valhatott az érzelmileg elhanyagolt, bantalmazott gyermekekbdl boldog felndtt és jo
sziilg?

3. Miért a dadak gondoztak a csecsemdket, miért nem az édesanyjuk?

! KEREZSI 1995, 14.0.
2 KEREZSI 1995, 12.0.
B VECZKO 2007, 20.0.
4 KEREZSI 1995, 18.0.
B VECZKO 2007, 19.0.
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I11. A csaladon beliili erdszak jellemzoi

Ranschburg meghatarozasa szerint a csalddon beliili erészak korébe tartozik a kényszer, a

fizikai bantalmazas, a szandékosan el6idézett, rendszeresen ismétlodo, tartds lelki
. 16

gyotrelem.

A csaladdon beliili erészak esetén mindig megjelenik egy agresszor és egy vagy tobb aldozat.
Az agresszor tobbnyire az apa/férj, de lehet az anya/feleség is. Az aldozatok a gyerekek, az
1dosek, a betegek €s a nok, tehat mindig a gyengébbek.

Az erOszak aldozatait tekintve megkiilonboztethetjiik tehat a hazastars/€lettars elleni, a
gyermekek elleni ¢és a csaladhoz tartoz6 idOs vagy beteg csaladtag elleni erdszakot. Bar a
nagyfoku latencia miatt teljes koru statisztikak nem allnak rendelkezéstinkre, valoszintisithetd,
hogy a hazastarsak kozotti fizikai er0szak aldozata az esetek dontd tobbségében a nd, a férfi
elleni fizikai erészak joval ritkabb. Ennek kézenfekvd oka, hogy — hacsak a férfi nem beteg
vagy magatehetetlen — akkor 1ényegesen er6sebb, mint a né, igy a feleség nem tud komoly
sériilést okozni partnerének. A homoszexualis kapcsolatokban is el6fordul erészak és a (nem
teljes) statisztikai adatok szerint ugyanolyan aranyban a meleg férfiak és a leszbikus ndk
kozott, tehat — ugy tlinik — nem igazolhatdo az a megéllapitds, miszerint a férfiak sokkal
agresszivebbek, mint a nok.

Tekintettel arra, hogy az erészaknak minden esetben azonos a dinamikai alapja, amennyiben a
csalddon beliili erdszak valamelyik forméja mar eléfordult, akkor szdmitani lehet arra, hogy
hamarosan egyre sulyosabb megnyilvanulasoknak lehetiink tanui. Ezért nagyon fontos az els6
jeleket komolyan venni ¢és ezekre odafigyelni, illetve megoldani, mert a stulyosbodas igy
elkeriilhets. *'

Forras:

https://www.nlcafe.hu/ezvan/20140530/csaladon-beluli-eroszak-jelzorendszer-bantalmazas/ (2018.11.25.)

SzO6116s1 tanulmanyaban ramutat egy igen fontos eredményre, ami M.P. Johnson amerikai
kutaté nevéhez flizédik. Eszerint kiilonbséget kell tenniink a patriarchalis terrorizmus és a
parkapcsolati erészak kozott. A patriarchdlis terrorizmus esetén a férfi 8 allando nyomast
gyakorol partnerére, minden cselekedetét, még a gondolatait is kontroll alatt tartja. Ezt az
ellendrzést folyamatos erdszakkal tudja fenntartani. A parkapcsolati erdszak az eldbbinél

® RANSCHBURG JENO: 4 meghitt erészak, Budapest, 2006. 32.0.
" RANSCHBURG 2006, 25.0.
18 patriarchalis terrorizmus esetén minden esetben a férfi az elkdvetd és a né a sértett.
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joval gyakrabban megjelend, azonban Ilényegesen enyhébb forma, ahol a partnerek az
esetleges konfliktusaikat nem képesek békés uton rendezni, ezért erdszakhoz folyamodnak,
ugyanakkor ezek sosem jutnak el a permanens veszélyeztetés és az allandd terrorizalas
szintjére, nem vezetnek életveszélyes helyzetekhez. Parkapcsolati erdszak eléforduldsa esetén
évi 6-15 incidensrdl beszéliink, amely az esetek haromnegyedében kdlcsonds, tehat mindkét
fél aktivan bevonodik a bantalmazasba. Patriarchalis terrorizmus esetén akar évi 65-68 eset is
eléfordulhat, amely lényegében folyamatos terrorizalast jelent, rdadasul az erdszak egyre
er6sodik, s a végén — kdzbeavatkozas hijan — valamelyik fél életét veszti.?

A Ranschburg altal vitézkedoknek nevezett férfiak, akik fizikai és lelki terror alatt tartjak a
csaladjukat, rendszerint ugyanolyan forgatokonyv szerint folytatjdk a terrorizalast. Mindig
van egy ,,vihar el6tti csend”, amikor latszolag minden rendben zajlik, de a csaladtagok mar
tudjak, hogy hamarosan bekovetkezik, amit6l mindannyian rettegnek, a ,,vulkan kitorése”,
amikor a szunnyado, elfojtott frusztracid a felszinre tor. Ezt koveti a ,,mézesheteknek”
nevezett id6szak, amely szép lassan, észrevétleniil valt at a ,,vihar eldtti csend” szakaszaba, és
ebbdl az 6rdogi korbdl nincs kiszallds. A mézeshetek arrdl szolnak, hogy az erdszaktevd a
torténtek utdn bilintudatot érez, fél, hogy a csalddja el fogja hagyni, ezért megigéri, hogy
megvaltozik és ezen tul minden mas lesz. Egy par napig valoban masképp viselkedik, de
sajnos ez az allapot sosem tart tul sokdig. Ennek ellenére a bantalmazott asszonyok mindig
elhiszik, pedig egy id6 utan igazan tudhatnak, hogy semmi sem fog megvaltozni. Sok férfi
még az anyaotthonbol is haza tudja konyordgni a csaladjat. Ezért érzik magukat sok esetben
tehetetlennek a menedékhazak dolgozoi. Hiaba prébalnak segiteni az aldozatokon, ha azok
onszantukbdl visszamennek az erdszakos elkovetohoz.

Ki kell emelni tovdbbd azokat az aldozatokat, akik nem élnek hazassagban vagy élettarsi
kapcsolatban, hanem egyediilallok. Oket is nagyobb veszély fenyegeti a sajat otthonukban,
mint éjjel a nyilt utcan. Ugyanis a szingli nék gyakran bonyoldédnak — sokszor megfeleld
eldzetes ismeretség nélkiil — meggondolatlan szexudlis kapcsolatokba, szexudlis és érzelmi
kielégitetlenségiik miatt. Ezekben a kapcsolatokban azonban gyakran kénytelenek elszenvedni
a férfi brutalitasat. Szerencsére az ilyen kapcsolatok nem lesznek hosszl életiiek, €s a szingli
nd konnyebben ki tud beldle 1épni, mint egy anya, ezért el kell kiiloniteni a csaladon beliili
er0szak tipikus eseteitdl, csak annyiban hasonlit hozza, hogy az erdszaktevo férfi, az dldozat
nd és az agresszid intim kapcsolaton belill és a négy fal kozott zajlik.

9 TAMASI ERZSEBET: 4 csalddon beliili erdszak vizsgalatanak torténete in.: VIRAG GYORGY (szerk.):
Csaladi iszonyok, Budapest, 2005. 32.0. és SZOLLOSI GABOR: 4 csaladon beliili erészak differencidltsdga uo.
8l.0.
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Cycle of Abuse

—
Tensions Building
Tensions increase, breakdown of commu-
nication, victim becomes fearful and feels
the need to placate the abuser
Calm
Incident is “forgotten”,
no abuse is taking place.
The “honeymoon” phase
Incident
Verbal, emotional & physical abuse.
Anger, blaming, arguing,
Threats. Intimidation.
Reconciliation

Abuser apologizes, gives excuses, blames
the victim, denies the abuse occured, or says
that it wasn’t as bad as the victim claims

Forras:

https://en.wikipedia.org/wiki/Cycle_of abuse (2018.11.25.)

AJANLOTT CIKKEK

https://www.ferfihang.hu/2011/11/25/vilagnap-a-ferfiak-elleni-eroszak-megszunteteseert/

https://www.gender.gov.sk/zastavmenasilie/files/2016/02/A-nok-elleni-eroszak-es-a-
csaladon-beluli-eroszak-.pdf

http://ujbtk.hu/wp-content/uploads/2017/12/BJSZ 201702 100-103 NagySzilvia.pdf

AJANLOTT VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=MN4sMISyY gk

KERDESEK

1. Milyen csaladi mintat add tovabb a sziil6, ha rendszeresen bantalmazza a gyermekét?
2. Egy bantalmazott n6 jellemzden miért nem I€p ki a kapcsolatbol?
3. Mely esetekben lehet az aldozatbol elkovetd?
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IV. A csaladon beliili eroszak megjelenési formai

Az elkdvetd és az aldozat kapcsolata szerint megkiilonboztethetlink parkapcsolati erdszakot, a
gyermekek ellen iranyuld erdszakot €s az idds, beteg csaladtagok elleni erdszakot. Az egyes
tipusok ritkan fordulnak elé egyediil. Aki erdszakos, az éltaldban a csaldd minden tagjaval
szemben az.

Az amerikai modell (Browne és Hamilton) a csalddon beliili bantalmazas harom alaptipusat
kiilonbozteti meg. A ,reciprok csaladi erdszak™ esetén az apa €s az anya kdolcsondsen
bantalmazzak egymast, és mindketten verik a gyermeket is. Amennyiben nem bantjak a
gyereket, mar azzal is elegendd traumat okoznak neki, hogy szemtanija a sziilei
csatarozasanak. A ,hierarchikus csaladi erészak” esetén mindenkinek megvan a maga helye a
bantalmazas soran. Az apa {iti az anyat, az anya pedig a gyermeket. ,,Paternalista csaladi
erdszak”-rol pedig akkor beszéliink, amikor az apa és a (tobbnyire fill) gyermek egylittesen
1épnek fel az anyaval és a csalad alacsonyabb rendiinek tartott ndi tagjaival szemben. %

Az er0szak kifejezddése lehet fizikai, pszichikai, szexudlis ¢és gazdasdgi, valamint
megnyilvanulhat elhanyagolds form4jaban is.

1V.1. Fizikai eroszak

A fizikai erészak korébe tartozik mindenfajta szandékos fizikai bantalmazas: verés, iités,
rugas, harapas, fegyverrel valo megsebesités, megégetés, leforrazas, megrazas, megragadas,
falhoz nyomas, foldre vagy agyra 16kés. A felsoroltak mindegyike kimeriti a bantalmazas
fogalmat, még akkor is, ha nem lesz lathaté kdvetkezménye és a sériilés nem igényel orvosi
ellatast. A megrazas kiilonosen csecsemdk esetében veszélyes, hiszen a kisgyermekek agya és
koponyéja még fejletlen, egy kozepes erdsségli razds kovetkeztében is kialakulhat stlyos
agykarosodas, akar halal is bekovetkezhet.

Hogy miért verik az emberek a csaladtagjaikat? Altaldban azért, mert nem képesek az
indulataikat kezelni, és a felgylilemlett stresszt és frusztracidt nem tudjdk masként levezetni,
csakis egy gyengébb személy ellen iranyuld agressziv cselekedetben. Az esetek dontd
tobbségében az agresszid valdjaban nem is a csaladtagok ellen iranyul, csak naluk csapddik
le. Tipikus eset, amikor a csaladfot a munkahelyén rendszeresen megalazza a fonoke, raadasul
a munkatarsak elott. A negativ kritikdk miatt felgylilemlett haragot és fesziiltséget
nyilvanvaldéan nem fordithatja afelé, aki felé szeretné, hanem marad a kézenfekvo megoldas, a
legkisebb ellenallds iranyaba tor ki a diih. Az amugy is tulhajszolt és kimeriilt sziilé a
gyermekén vagy hazastarsan fogja kitolteni a haragjat, amit a fonokével szemben nem
fejezhet ki.

257GLLASI 2005, 83.0.
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IV.1.1 A gyermekkel szembeni fizikai erészak

1962-ben egy amerikai orvos C. Henry Kempe?! irta le elészor a bantalmazott gyermek
szindromat.?? Ezt kdvetéen arra is hamar fény deriilt, hogy az elkovetdk az esetek 90 %-aban
a szilsk.® A koponyaliri sériilések ¢és combcsonttorések szinte kizardlag bantalmazés
kovetkeztében alakulnak ki. Magyarorszdgon évente 30-40 gyermek hal meg bizonyithatéan
bantalmazas ¢és gondatlan veszélyeztetés miatt.*

7 ww

Forras:
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/1106733 (2018.11.25.)

Az emberi kéz okozta fejsériilés gyermekkorban azonnali halalt okozhat, a folytatolagos,
rendszeres bantalmazas kovetkeztében kialakuld mikro-agykarosodasok pedig mentélis
retardaciohoz, epilepszidhoz vezethetnek. 2 Minél fiatalabb korban torténik a bantalmazas,
annal stlyosabb kovetkezményekkel jar. Az elhanyagolas és bantalmazds a gyermek
fejlédésének valamennyi teriiletét érinti, igy fizikai, érzelmi, szocialis, 1élektani, erkdlesi,
tanulési, kognitiv képességeit is veszélyezteti.

'--.

Forras:

https://bizzmagadban.cafeblog.hu/2015/03/26/a-gyerekkori-bantalmazas-hatasai/ (2018.11.25.)

Jellemzd, hogy nem csak a sziilok, hanem a bantalmazott gyerekek is igyekeznek titkolni a
torténteket. A vizsgalat sordn a gyerekek szinte szd szerint megismétlik azt a kitalalt
torténetet, amit a sziilok mondtak a sériilés keletkezésével kapcsolatosan. Feltiind lehet az
orvos szadmara, hogy a gyerek tagadja a korabbi bantalmazést, riadt, keresi a sziilovel a

?11922-1984.

22 pattered child syndrome

B REVESZ GYORGY: A4 felnbtt vilig gyerekekkel kapcsolatos elvdrdsai és a gyermekbantalmazds, Magyar
Pszichologiai Szemle 1999/3, 388.0.

# PASZTHY 2007, 15.0.

% pPASZTHY BEA: A gyermekbdantalmazas és elhanyagolds jelenségkore a gyermekorvos szemszogébdl, Csaladi
Jog, 2007/4, 16.0.
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https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/1106733
https://bizzmagadban.cafeblog.hu/2015/03/26/a-gyerekkori-bantalmazas-hatasai/

szemkontaktust, megerdsitést var téle. A sziilé gyakran ingeriilt, ellenséges az orvosokkal és a
gyerekkel szemben is, kritizdlja Oket, csekély aggddast mutat, megtagadja a tovabbi
vizsgalatokat. %°

Kaiser megallapitasa szerint a fizikai bantalmazas®’ veszélyének leginkabb a 7-9 éves kisfiuk
vannak kitéve. Allaspontja szerint ennek egyrészt az az oka, hogy ebben a korban keriilnek a
gyerekek iskoldba, ezaltal megnd a bantalmazas felfedezésének valoszinlisége, illetve
megszaporodnak az olyan esetek, amikor a szildé ugy érzi, meg kell fegyelmeznie a
gyermekét.28 Gelles kutatasai szerint a gyermekek legveszélyeztetettebb csoportja a 3 honap
és 3 év kozotti korosztaly. Ugy gondolja, hogy a sziilok szaméra nagyfoku frusztraciot okoz,
hogy nem képesek a gyerekkel kommunikalni, hiszen még nem tud beszélni, ezért nem értik
miért sir. Ezt a fesziiltséget pedig csak a gyerek ellen iranyuld agresszioval tudjék levezetni.
Tovabba a gyerek megsziiletése eleve fesziilt 1égkort eredményez, hiszen hatasara minden
atalakul, esetleg anyagi nehézségeket is okozhat. Ezt a tobb iranybol eszkalalodo fesziiltséget

. . . 29
nagyon nehéz kezelni és levezetni.

Maias amerikai kutatdsok szerint is a 3 év alatti kisfitk azok, akik a legnagyobb
valdszinliséggel vannak kitéve a fizikai bantalmazés veszélyének. A fiukat minden esetben
gyakrabban ¢és stilyosabban bantalmazzak. Ugyanakkor a kutatés azt is kimutatta, hogy a 3 év
alatti gyerekeket az esetek 68%-ban az édesanyjuk bantalmazza, tekintettel arra, hogy ebben a
korban a legtobb idét vele toltik.*® Szexualis ablizus esetén azonban a férfi elkovetdk aranya
mér kozel 90%°

Ranschburg megallapitasa szerint a gyermek fizikai bantalmazasa fokozatosan alakul ki. ,,A
szul6 eloszor csak frusztralodik, tehetetlennek érzi magat, Gigy érzi nem képes kapcsolatot
teremteni gyermekével és nem képes hatni rd. Amikor végképp elfogy a tiirelme, végzd
elkeseredésében megiiti a gyereket. Ez el0sz6r még nem igazi verés, lehet, hogy csak egy
pofon, vagy egy kisebb {ités a pelenkara, azonban minden esetben hatasos, hiszen a gyerek
nagyon megddbben a nem vart kovetkezmény miatt. A sziilé ekkor érzi ugy, hogy megtalalta
a megoldast, azonban ahhoz, hogy mindig a kell6 hatést tudja elérni a veréssel, egyre durvabb
modszereket kell alkalmaznia. fgy lesz az elsé gyenge pofonbdl rendszeres derékszijjal verés.
Csakhogy a gyerek egy 1d6 utdn immunis lesz a bantalmazasokra, tehat a kivant hatas
elérésére mar nem lesz alkalmas az erdszak, csak arra, hogy az agresszivitas, az
ingerlékenység, a gylilolet és a szabalyok megszegésének élvezete sz€p lassan beépiiljon a
gyerek temperamentumaba, és a személyisége részéve Véljon.”32

% pPASZTHY 2007, 7.0.

%" Fizikai bantalmazasra utald jelek: haj hiany, bér alatti bevérzés, harapasnyom, égésnyom, csonttorések,
fojtogatas nyoma, ismeretlen eredetli eszméletvesztések, koponyatiri sériilés, bordatorés, belsd vérzés

8 KEREZSI 1995, 61.0.

» KEREZSI 1995, 61.0.

OTAMASI 2005, 32.0.

1 S7ZOLLOSI 2005, 81.0.

% POPPER PETER — RANSCHBURG JENO — VEKERDY TAMAS: Sorsdontd taldlkozdsok: sziildk és
gyermekek, Budapest, 2005. 19-20.0.
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Annak ellenére, hogy Magyarorszagon torvény tiltja®® a gyermekekkel szemben a testi

fenyités minden formajat, a tettlegesség a mai napig sok helyen elfogadott. ,,Sokan gy
gondoljak, hogy egy ,,atyai pofon” vagy egy kis ,,anyai elfenekelés” még nem csaladon beliili
erdszak, belefér a nevelésbe. Pedig a pedagdgia és a pszichologia tudomanya mar régota
hangoztatja, hogy a fizikai bantalmazas sulyos és megbocsathatatlan, semmivel sem
igazolhatd biin, raadasul még személyiségrombolo hatast is, nagyon sokat art a gyermek
személyiségfejlodése szempontjabol. Osszességében nincsen hatar az atyai pofon és az
er6szak kozott, a testi fenyités minden formdja megengedhetetlen a gyermekkel szemben,
még akkor is, ha a legjobb szandékkal torténik. A nevelés célja ugyanis nem az, hogy a
gyermek rettegve a fizikai fjdalomtol engedelmeskedjék, hanem az, hogy megértse és atélje
cselekedeteinek helyességét vagy helytelenségét, magaéva tegye, hogy mit szabad és mit
nem.” * A verések tehat csak atmeneti elrettentésre szolgalnak, a gyermekbél pedig csak
heves haragot, bosszuvagyat, a tehetetlenség érzését és oOnutalatot valtanak ki, melynek
messzemend kovetkezményei lesznek.

A sziil6k tehat vagy azért verik gyermekeiket, mert Gigy hiszik, hogy az hasznara valik és nem
ismerik mads, hatékonyabb modjat a nevelésnek™®, illetve azért, mert elégedetlenségiiket,
frusztraciojukat, tehetetlenségiiket nem tudjak mas modon levezetni.

Eléfordulnak esetek, amikor mindkét sziild bantalmazza a gyermeket, de tobbnyire csak az
egyik, a masik passzivan hagyja, hogy ez megtorténjen. A gyermekek a tétleniil szemléld
szlloére altalaban mégsem haragszanak, mindig taldlnak valami ésszerii magyarazatot arra,
hogy miért is nem tudott rajtuk segiteni. A helyzetet racionalizalva sokkal konnyebb azt
elviselni, mintha beismerné, hogy valéjaban mindkét sziilje cserbenhagyta.®

,»Az er6szaknak kitett gyermekek lelkében fortyog a harag. Senkit sem lehet verni, megaldzni,
rettegésben tartani, becsmérelni €és a sajat bajainkért hibaztatni anélkiil, hogy az illetd ne
érezzen haragot. Az erdszakot elszenvedd gyermeknek azonban nincsen rd moédja, hogy
levezesse a diithét. Az indulat tehat sziikségszerlien felndttkordban talal levezetd csatornat
maganak”.*Ennek ellenére Magyarorszagon csaldadok ezreiben alkalmazzak ma is a testi
fenyitést, mint nevelési eszkozt a gyermekek megrendszabalyozasara.

A fizikai er0szak eléfordulasa nem fiigg sem a gazdasagi, sem a tarsadalmi statusztol, de még
az iskolazottsagtél sem. Minden szinten el6fordul. Biztos eldjelzéje ha az agresszort
gyermekkoraban szintén bantalmaztak. Ugyanis, aki gyermekkoraban szeretetteljes 1égkorben
nevelkedett és a sziilei sosem emeltek kezet ra, felndtt kordban biztosan nem fogja verni a
csaladtagjait. Akkor viszont, ha olyan koriilmények kozott nétt fel, ahol azt tanulta, hogy a
konfliktus kezelésének és a stressz levezetésének egyetlen megfeleld modja a fizikai erészak,
akkor felndtt kordban is ehhez a jol bevalt modszerhez fogja tartani magat, még akkor is, ha

%1997, évi XXXI. torvény 6§ (5) bek: ,, A gyermeknek joga van az emberi méltosaga tiszteletben tartasdhoz, a
bantalmazassal — fizikai, szexudlis vagy lelki erdszakkal- az elhanyagoldssal és az informdacids artalommal
szembeni védelemhez. A gyermek nem vethet6 alakinzasnak, testi fenyitésnek és mas kegyetlen, embertelen
vagy megalazoé biintetésnek, illetve banasmodnak.”

** RANSCHBURG 20086, 29.0.

% gyakran hallani ezekt6] a sziilokt6l, hogy engem is vert az apam, mégis rendes ember lett belélem, avagy
éppen ezért lett beldlem rendes ember

** FORWARD 2000, 134.0.

¥ FORWARD, SUSAN: Mérgezé sziilék, Budapest, 2000. 142.0.
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gyermekkoraban ezerszer megfogadta, hogy sosem lesz olyan, mint a sziilei. Ezek a fiatalok
mivel hatalmas érzelmi hidnyokkal ¢és kielégitetlen sziikségletekkel 1épnek a felnéttkorba,
akérmilyen késon vallalnak is gyereket, nem lesznek érettek a gyermeknevelésre.

IV.1.2. A partnerrel szembeni fizikai erészak

A partnerrel szembeni fizikai erdszak 4ldozata jellemzden a nd, tekintettel arra, hogy a férfi
fizikai ereje mindig nagyobb.

A fizikai erészak korébe tartozik mindenfajta szdndékos fizikai bantalmazas: verés, iités,
ragas, harapas, fegyverrel valo megsebesités, megégetés, leforrazas, megrazas, megragadas,
falhoz nyomas, foldre vagy agyra 10kés. A felsoroltak mindegyike kimeriti a bantalmazas
fogalmat, még akkor is, ha nem lesz lathatd kovetkezménye ¢€s a sériilés nem igényel orvosi
ellatast. A bantalmazas tobbnyire fokozatosan alakul ki, az elkdvetd eldszor csak erdsen
megragadja aldozata karjat, késobb a falhoz szoritja vagy leloki az adgyra, csak ezt kovetden
keriil sor az elsé pofonra, majd az egyre stilyosbod6 verésekre. Ezért nagyon fontos mar az
elsd jeleknél felismerni a helyzetet és lehetdleg segitséget kérni, amig nem késo.

Forras:

https://hu.pinterest.com/pin/104427285083452654/ (2018.11.25.)

AJANLOTT KONYV

Takacs Hajnal: Az asszony verve, Hattér Kiad6, Budapest, 2014.

AJANLOTT CIKKEK

http://www.kre.hu/ajk/images/doc3/A csaladon beluli eroszak buntetojogi es tarsadalmi
megitelese.pdf

http://medicalonline.hu/gyoqyitas/cikk/gyermekbantalmazas es elhanyagolas
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http://www.kre.hu/ajk/images/doc3/A_csaladon_beluli_eroszak_buntetojogi_es_tarsadalmi_megitelese.pdf
http://www.kre.hu/ajk/images/doc3/A_csaladon_beluli_eroszak_buntetojogi_es_tarsadalmi_megitelese.pdf
http://medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/gyermekbantalmazas_es_elhanyagolas

AJANLOTT FILMEK

A vagy villamosa amerikai filmdrama 1951
Tina amerikai filmdrdma 1993

Halalos tavasz magyar film 1939
Ragyogas amerikai horrorfilm 1980

Lathatas francia film 2017

KERDESEK

1. Hosszutavi hatasat tekintve mi a kiilonbség, ha a sziilok nevelési céllal vagy
frusztracidjuk levezetése céljabol bantalmazzak a gyermekiiket?

2. Miért nagy a valoszinlisége annak, hogy a bantalmazott gyermek felnéve maga is
bantalmazni fogja a csaladjat?

3. Miért tlinik ugy, mintha a magasabb tarsadalmi statuszu csaladokban ritkdban fordulna eld
az er6szak?

IV.2. A pszichikai erészak

A pszichikai er6szak megjelenése igen valtozatos lehet. Ebbe a korbe tartozik a rendszeresen
ismétlddé kotekedés, sértegetés, fenyegetés, becsmérlés, megaldzds, megszégyenités,
gunyolas, kritizalas, érzelmi zsarolas.

A sértegetés soran az agresszor folyamatosan és folényesen kritizal. Akar alappal, akar alap
nélkiil teszi azt, célja a rombolds, a megalazas, hogy a madasik minél kisebbnek,
méltanytalanabbnak és hitvanyabbnak érezze magat, hogy elhiggye, semmi mdédon nem mélto
arra, hogy szeressék. Az elutasitas kiilonosen gyermekkel szemben nagyon sulyos karokat
képes okozni, de a felndtt nd és férfi dnbizalmat is porig rombolhatja. Sok esetben megeldzi
vagy kiséri a fizikai erdszakot, de onmagaban is el6fordulhat. Alapvetd célja az, hogy az
aldozat onértékelését szétzuzza, és ezt a célt altalaban el is éri.

A pszichikai terror alkalmazasakor két probléma is felmeriil. Egyrészt, hogy nehezen
definidlhato és rendkiviil nehéz bizonyitani az elkdvetést, masrészt, hogy sokkal komolyabb
és mélyre hatobb hatast valt ki, mint a fizikai erdszak. Ahogy az aldozatok fogalmaznak: a
testi seb begyogyul, de a lelki sebek egy életen 4t megmaradnak.
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1V.2.1. Pszichikai erdszak a gyermekkel szemben

A pszichikai erészak korébe tartozik és igen sulyos kovetkezményekkel jar a gyermekben az
értéktelenség, a szeretetlenség, a nem kivantsag és hasznavehetetlenség érzésének keltése, az
¢letkornak vagy fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tdmasztasa, alland6 félelemérzet vagy
szorongas keltése, erdszakos, kegyetlen nevelés, bizarr biintetésmodok alkalmazésa,
érzelmileg kiszamithatatlan magatartas, szocialis izolacid, erkolcsi megrontas, devians
viselkedésre tanitas, kényszerités. *

A megalézas, szandékos és tartds pszicholdgiai kinzas azért kiilondsen megrendité gyermekek
esetén, mert sulyosan kihat a gyermek személyiségfejlodésére. Legsulyosabb
kovetkezményekkel a szeretetmegvonassal vald biintetés, a gyermek iigyességének,
ratermettségének, értelmi képességének folyamatos kétségbe vonasa jar.

A lekicsinylé biralatok, a degradaldé megjegyzések a gyermekek szamara nagyon negativ
iizeneteket hordoznak, és dramai modon befolyéasoljak a lelki egészségiiket. A kegyetlen
szavaknak sokkal nagyobb hatalma van a gyerek fejlddésében, mint gondolnank. Kiilondsen
karos, ha a gyermek kiilsejét, intelligenciajat, képességeit, vagy éppen emberi értékeit
gyalazzék rendszeresen. Még akkor is, ha a sziild azzal védekezik, hogy csak viccelt. Egy
kisgyermek ugyanis nem tud kiilonbséget tenni igazsag és tréfa, fenyegetés €s jopofasag
kozott. Ha sokat bantjak kisebb koraban, akkor felndttként sem fogja soha megérteni a viccet,
minden tréfas megjegyzést, sz6 szerint fog értelmezni és a személye elleni timadasnak fog
vélni. %

Tovabba nagyon negativan hat a gyermek érzelmi fejlddésére, hogy a ,,mérgezd sziilok” a
nekik nem tetszé magatartasra biintetéssel és szeretet megvonassal reagalnak.*® Ez ugyanis a
gyermek Onbizalmat és oOnértékelését rombolja. Felndtt kordban is képtelen lesz hinni
magaban, a kapcsolatok kezdeményezése terén pedig batortalanna valik, mert fél a
csalodastol, az elutasitastol.

Forras:
https://www.ckr.hu/blogbejeqyzes/16/EGY %20V%C3%89IRFERT%C5%90Z%C3%89S5%20MARG%C3%93J

%C3%81RA%20avagy%20az%20%E2%80%9Eanya%E2%80%9D%20megd%C3%B6bbent%C5%91%20szer
epe%20a%20csal%C3%A1don%20bel%C3%BCli%20szexu%C3%A1lis%20er%C5%91szakokban
(2018.11.25))

%8 PASZTHY: A gyermekbdntalmazds és elhanyagolds jelenségkire a gyermekorvos szemszogébdl, Csaladi Jog,
2007/4, 18.0.

* FORWARD 2000, 104.0.

** FORWARD 2000, 179.0.
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https://www.ckr.hu/blogbejegyzes/16/EGY%20V%C3%89RFERT%C5%90Z%C3%89S%20MARG%C3%93J%C3%81RA%20avagy%20az%20%E2%80%9Eanya%E2%80%9D%20megd%C3%B6bbent%C5%91%20szerepe%20a%20csal%C3%A1don%20bel%C3%BCli%20szexu%C3%A1lis%20er%C5%91szakokban

IVV.2.2. Pszichikai erdszak a partnerrel szemben

Hazastarsak kozott igen kiélezett és akar kolesonds is lehet a lelki terrorizalds, hiszen a par
mindkét tagja jol ismeri a masik gyenge és érzékeny pontjat. A ndk altaldban a férfi
képességeit, sikereit ¢€s szexudlis teljesitményét becsmérlik, a férfiak pedig a nd
kompetenciajat, gyermeknevelési képességeit és szexualis vonzerejét vonjak kétségbe.

A vadaskodas féleg ndk korében bevett szokas, amely a masik megalazasdban, nevetségessé
tételében, lejaratdsdban nyilvanul meg. Ilyenkor az elkdvetd igyekszik minél szélesebb kdrben
panaszkodni a masik jellemére, idegallapotara, viselkedésére, lehetéleg tigy, hogy az
érintettnek ne legyen lehetdsége a védekezésre. A kibeszélés, a megbélyegzés és az
Osszeugrasztas kivaldan alkalmas a szocidlis manipuldciokhoz, mert rombolja az aldozat
tekintélyét, presztizsét és onértékelését.

Az érzelmi zsarolas is gyakori a hazastarsak kozott, foként a patologiasan miikddo
csalddokban. Ez a fajta magatartds nem a masik Onértékelésének leromboldsara iranyul,
hanem a masik feletti hatalom megszerzésére. Ez altalaban hitl, tartalmatlan, éretlen és 6nzo
emberek fegyvere a masikkal szemben. Kiilonb6z6é modszerekkel igyekeznek mindig a
kozéppontba keriilni. Esetiikben gyakori az 6ngyilkossaggal fenyegetozés.

A pszichikai terror korébe tartozik tovabba a reprodukcios jogok korlatozasa is (nem kivant
gyermek vallaldsa vagy abortuszra kényszerités) amely szintén komoly lelki sebeket
okozhat.**

Forras:

http://hirhatar.com/csaladon-beluli-eroszakrol/ (2018.11.25.)

“s GALAIDA AGNES — SZEPESHAZI PETER: 4 csalddon beliili erészak kiilonbozé aspektusai a szakemberek
gyakorlataban, Csaladi Jog, 2010/4, 33.0.
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AJANLOTT KONYVEK

Patricia Evans: Szavakkal verve, Hattér Kiadd, Budapest, 2012.
Susan Forward: Mérgez6 sziilok, Hattér Kiadd, Budapest, 2014.

Dorota Iwaniec: The emotionally abused and neglected child, John Wiley and sons Ltd.
England, 2006.

AJANLOTT CIKK

https://www.psychologytoday.com/us/blog/tech-support/201611/the-enduring-pain-
childhood-verbal-abuse

AJANLOTT VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=B2h PO9subA

KERDESEK

1. Milyen okoz stlyosabb kérokat a pszichikai erészak gyermekek esetében?

2. Amennyiben csalddon beliili erdszak esetében nd az elkdvetd, tipikusan miért pszichikai
er6szakot alkalmaz fizikai helyett?

3. Milyen sulyos kovetkezményekkel jar, ha a gyermeket a sziilei szeretet megvonassal
biintetik?

1V.3. A szexualis eroszak

A szexualis erdszak mozgatorugdja altaldban nem a lekiizdhetetlen nemi vagy, hanem az
aldozat akaratanak megtorése, megaldzasa, alacsonyabb rendliségének éreztetése.

A szexualis er8szak aldozata tobbnyire ndé vagy gyermek, de elvileg férfi ellen is irdnyulhat,
bar lényegesen ritkabban.

Az erdszak mértékét tekintve kiilonbséget kell tenniink a felndttel és a gyermekkel szemben
elkovetett szexualis er0szak kozott. Ha felndttel szemben kovetik el, sokkal nagyobb foku
er0szakra van sziikség, hiszen a felndtt tisztdban van vele, hogy mit akar és mit nem, igy
tobbnyire csak kényszerrel vagy fenyegetéssel lehet rabirni a nem kivant szexudlis
magatartasra.

IV.3.1. Partnerrel szemben elkovetett szexualis eroszak

A ndk sok esetben nem panaszkodnak férjiik erdszakos szexudlis magatartasara, tehat ezek a
hazassagon vagy parkapcsolaton beliill elkovetett erdszakossagok tobbnyire titokban
maradnak, ha végiil mégis napvildgra keriilnek a torténtek, akkor azt nagyon nehéz
bizonyitani. A ndk sokdig nem szdlnak, mert a mai napig €lnek azok a tarsadalmi elditéletek,
hogy az asszony hazastarsi kotelessége a férfi szexudlis igényeinek kielégitése.
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https://www.youtube.com/watch?v=B2h_PO9subA

Forras:
http://regithink.transindex.ro/?tag=nemi-eroszak (2018.11.25.)

IV.3.2. Gyermekkel szembeni szexualis erészak

A gyermekkel szemben nem sziikséges fizikai erdszakot alkalmazni, egy kisgyerek mar a
verbalis agressziotdl is eléggé megretten ahhoz, hogy a felndtt azt csindljon vele, amit akar.
Tovabba sok esetben a csabitas is miikodik, akar szép szavakkal, igéretekkel és ajandékokkal
is ra lehet venni a gyermeket a szexudlis jatékokra, hiszen nem tudja, hogy mi torténik vele.
Amig csak olyasmit tesznek vele, ami nem okoz neki fijdalmat — minél kisebb, annal
biztosabb — hogy nem veszi észre, hogy ez nem helyénvalo.

A szexualis blincselekmények tobbségét nem idegenek, hanem rokonok, ismerésok kovetik el
a gyermekek ellen, tehat olyan személyek, akikben a gyerek megbizik, akiket szeret. Ezért
okoz kiilondsen nagy lelki megrazkodtatast az ilyesmi. A szexudlis bantalmazas elkdvetdje
leggyakrabban (75%) csaladtag vagy nem rokon ismerds (20%), csak a legritkabb esetben
idegen személy (5%).%

Forras:

https://www.nlcafe.hu/ezvan/20140114/szexualis-bantalmazas/ (2018.11.25.)

“2 PASZTHY: A gyermekbdntalmazds és elhanyagolds jelenségkire a gyermekorvos szemszogébdl, Csaladi Jog,
2007/4, 18.0.
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A gyermek ellen iranyul6 erdszak soran a legveszélyeztetettebb korosztaly lanyok esetén a
10-15 éves kor, fitknal a 6-8 és 14-16 éves kor.* A gyermek ellen elkovetett erdszak sokszor
titokban maradhat, hiszen egy gyermeket sokkal konnyebb megfélemliteni és rettegésben
tartani, mint egy felndttet. A félelmét tovabb fokozza, hogy az elkdvetonek — tobbnyire —
teljesen kiszolgaltatott. A gyermek molesztalasakor az adldozatban megjelenik az irracionalis
blintudat, amely szintén meggatolja, hogy a dolgok kideriiljenek.

A gyermek magat okolja a torténtekért, blindsnek, mocskosnak ¢és undoritonak érzi magat,
szégyelli, hogy ez megtorténhetett vele. A félelmen tal, a szégyenérzet az, amely meggatolja
abban, hogy a biincselekményrdl beszamoljon valakinek. Sajnos sok esetben a tarsadalom és a
hatosagok is ugy vélekednek, — illetve az elkdvetdk is ezzel védekeznek — hogy a gyermek
viselkedett tal kihivoan, 6 ingerelte a felndttet a talfitott szexudlis viselkedésével. Ez a
hozzéaallas mindenképpen elitélendd és rendkiviil rombold hatast, hiszen, még ha igy is volt
(amely szinte lehetetlen, de bizonyos esetekben elképzelhets),” a felnSttnek kell az

eseményeket irdnyitani és nem a gyermektdl elvarni, hogy felnétt modjéra viselkedjen.

A szexualisan bantalmazott gyerekek olyan foku lelki sériiléseket szereznek, hogy felnott
korukra szinte biztosan képtelenek lesznek a normadlis szexudlis életre. Vagy teljesen
elutasitjdk a szexualitast és aszexudlisak lesznek, vagy aberrdlt vagyaikat perverz mdédon
kielégitd beteg emberekké valnak. Az apjuk™ altal molesztalt lanyok pedig szinte kivétel
nélkiil alkalmatlanok lesznek az anyai szerepre,* tovabborokitve ezaltal a szenvedést. Ezen
tulmenden dnmagukat egész életilkben gytilolni fogjak, akar felfedik a titkot, akar nem.

A szexudlis abuzus titkaval terhelt csaladd altalaban visszavonultan €l sajat zart vilagaban, a
kiilvilaggal csak kevés kapcsolatot tart, hiszen a titkot meg kell drizni, ezért nagyon fontos,
hogy a kornyezet felfigyeljen a gyermek magatartdsdban mutatkozo egyértelmi jelekre, ugy,
mint fizikai és pszichés kimeriiltség, az evés visszautasitdsa, szomorusag, k6zombosség, a
felnéttektdl valé félelem vagy intenziven kihivo viselkedés, erotikus mozdulatok
ismételgetése.”’

AJANLOTT KONYV

Bentovim ¢és mti.: Szexudlis gyermekbéantalmazéas a csaladban, Animula Kiad6, Budapest,
2006.

Anoni Mara: Bilin vagy blinhddés, Noran Libro Kiad6, Budapest, 2013.

* HEGEDUS J.-PINTYI Z.: A gyermekbantalmazasrol roviden pedagdgusoknak.
http://www.rev8.hu/csatolmanyok/jogidokok/jogidokok_20.pdf 2012. november 11.

* A gyermek, mivel szereti a felnéttet, szivesen jatszik vele fantazia jatékokat, esetleg papas-mamast, de ezek a
jatékok végig a gyengéd szeretet szintjén maradnak. A koros hajlamu felndttek ezt félreérthetik és szexualis
incselkedésként értelmezhetik.

% Sajnos az esetek donté tobbségében az édesapa az elkdvetd, amely még stlyosabb terheket ro az aldozatra,
hiszen az egyik legdsibb torvény megszegését jelenti, illetve a bizalmat teszi lehetetlenné.

“MERAI MAGDOLNA: Biibdjos nagysziilék-a bantalmazds tobbgenerdcios datérikitése, Budapest, 2006. 53.0.
T MERALI 2006, 45.0.
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AJANLOTT OLVASNIVALO

www.beszeljrola.hu

AJANLOTT VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=bZ3x1b-DPIY

AJANLOTT FILMEK

Kétségek kozott francia drama 1995.
Sziiletésnap dan dogma film 1998.
Patrick Melrose angol drdma minisorozat 2018.

A torténet angol pszichologiai drama 2018.

KERDESEK

1. Miért gondoljak a ndk, hogy a férfi igényeinek kielégitése a kotelességiik?

2. Miért jelent kiilondsen nagy megrazkodtatdst a gyermek szamdra, ha az kovet el vele
szemben erdszakot, akiben megbizik?

3. A gyermekkorukban szexudlisan bantalmazott férfiak milyen mintéat visznek tovabb sajat
csaladjukba?

IV.4. Gazdasagi fiiggéségben tartas és elidegenités

A kett6 rendszerint egylitt jar, az elkoveto tulajdonanak tekinti aldozatat és ennek megfeleléen
is viselkedik vele. Sz¢élséséges modon korlatozza a masik szabadsagat: meghatarozza, hogy
kivel talalkozhat, melyek a napi teenddi, mikor, kivel és milyen célbol hagyhatja el az
otthonat. Altaldban gyanakvo, paranoid és féltékeny magatartas tarsul hozza.

Ilyen esetben gyakran felmertil a kérdés, hogy az 4ldozat, aki altaldban nd, ezt miért tiiri el?
Azért, mert ez a magatartas nem egyik pillanatrol a masikra alakul ki, hanem fokozatosan. A
kapcsolat elején még vonzo is lehet a nd szamara, hogy a férfi ilyen rajongva szereti, ennyire
felti, ennyire aggodik érte, csak késObb valik nagyon terhessé az allando elszdmoltatds és
ellendrzés. A megdobbenés pedig akkor jon, amikor eldszor fordul eld, hogy a nd 6t perccel
késobb ért haza, mint igérte.

Mivel egy id6 utdn még arra is engedélyt kell kérnie, ha el akarja hagyni a lakast, sz¢&p lassan
minden barati és csaladi kapcsolata megsziinik. Ez a bantalmazd szamara azért kifizetddo,
mert az dldozat igy nem tud kihez segitségért fordulni.

A gazdasagi fiiggben tartast is igen konnyen ki lehet alakitani. A férfi nem engedi a nét
dolgozni (azt mondja neki: maradj itthon a gyerekekkel, ez az anyak dolga, vagy maradj
itthon velem, neked nem kell dolgozni, eleget keresek én). Egy id6 utan a nd, mar ha akar, se
tud visszamenni dolgozni, mert annyira kiesett a munka vilagabol és a gyakorlatbol.
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M¢ég rosszabb a helyzet, ha gyermekek is vannak, mert akkor az anya még inkabb eltiir
minden megalaztatast, mert tudja, hogy a gyermekeirdl egyediil nem tudna gondoskodni.

A nok bantalmazasa ,,kerék” - Hatalom és ellen6rzeés

ELSZIGETELES LELKI SANYARGATAS
Ellenorzi, kivel taldlkozik, Megaldzza,
kivel beszélget, durva kifejezésekkel illeti,
hova jar elhiteti vele, hogy oriilt

MEGFELEMLITES ANYAGILAGBANTALMAZ
Félelmet kelt benne kinézésével, Megprobalja megakadilyozmi, hogy
viselkedésével, mozdulataval, munkshoz jusson, vagy megtartsa azt

hanyag beszédével

HATALOM ES ELLENORZES ALA VONAS

A FERFIAK KIVALTSAGANAK JOGAN NEMI EROSZAK
Szolgaként kezeli, 6 hoz meg Akaratn kivill szexudlis kapesolatra
minden jelentosebb dontést kényszeriti, szexudlis zaklatds
uralkodokent viselkedik elszenvedojévé teszi
FENYEGETOZESEK GYERMEKEKKEL VALO
MANIPULACIO
Fenyegeti azzal, hogy elveszi tole A gyermekekkel kapesolatban
2 gyermekeket ongyilkos lesz biintudatot kelt benne.a gyermekekat
fizenetek dtaddsira hasmilja,
alathatss jogit zaklatisra hasmadlja
Forras:

Alfoldi Agnes Dora http://jesz.ajk.elte.hu/alfoldi47.html (2018.11.25.)

Lundy Bancroft: Mi jar a bantalmazo fejében? Hattér Kiado, Budapest 2015.

Egy agyban az ellenséggel amerikai thriller 1991.

1. Miért nem tudnak kitdrni a ndk a csaladon beliili erészak szoritasabol?
2. Hogyan tudja az elkdvetd ongyilkossaggal fenyegetdzéssel sakkban tartani az aldozatat?

3. Miért jo az elkdvetdnek, ha anyagi fliggésben tartja az dldozatat?
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IV.5. Elhanyagolas

Az elhanyagolas altalaban a gyermekekkel és az idds, beteg csaladtagokkal szemben valosul
meg, a gondozas, gondoskodas, védelem, taplalas elmulasztasaval. Az elhanyagolas tobbféle
modon is megnyilvanulhat: az alapvetd testi-egészségiigyi sziikségletek kielégitésének
elhanyagolasa (pl.: etetés, gyogyszerezés, mosdatas), az ellendrzés hidnya (a gyermeket
Orizetleniil hagyja, nem jaratja iskolaba), emociondlis elhanyagolas (érzelmi sziikségletek
figyelmen kiviil hagyasa, k6zony, szeretethidny), ignoralas, semmibe vétel.

A gyermeknek szeretetre, gondoskodasra, érzelmi biztonsagra és szoros kotddésre van
sziiksége az egészséges fejlodéshez, amennyiben ezt nem kapja meg, annak sulyos
kovetkezményei lesznek rovid és hosszutavon is. Az érzelmileg elhanyagolt csecsemd
egykedvii, kozombos, igyekszik elszorakoztatni magat, ringatja, simogatja magat vagy
razogatja a fejét. Tekintete nem érdekl6dd, hanem kiiiresedett, apatikus. Nagyobb
gyermekeknél tapasztalhato az alacsony oOnértékelés, fejletlen empatids készség,
beszédfejlddési zavarok, retardalt kognitiv fejlodés, regressziv viselkedés, koncentralasi
nehézségek, hanyatld iskolai teljesitmény. Az elhanyagolt gyerek nehezen motivalhato,
nehezen kommunikal. Serdiilékorban pedig megjelennek az Onpusztitdé magatartasformak:
alkohol, dohanyzas, droghasznalat, kritikatlan szexualis kapcsolatok.*®

A gyermekkori elhanyagolas kovetkeztében rendkiviili médon megnd a személyiségzavarok

kialakulasanak kockazata, a depressziora, szorongdsra, agressziora és a betegségekre valo
. , , v 7 7 r r r ; ;1 4

hajlam, tovabba az 6nértékelés és az énkép sulyosan sériil.*®

AJANLOTT KONYV

Herczog Méria: Gyermekbantalmazas, Complex, Budapest, 2007.

AJANLOTT CIKKEK

https://mindsetpszichologia.hu/2017/11/19/gyermekkori-elhanyagolas-hatasai/

http://szociologiaszak.uni-miskolc.hu/segedanyagok/gyermekbantalm.pdf

https://www.nlcafe.hu/csalad/20151102/erzelmileg-elhanyagolt-gyerekek-majomszeretet/

AJANLOTT VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=aymvX-0rIS0

KERDESEK

1. Milyen hatéssal lesz a gyermek érzelmi kotddésére az elhanyagolas?

2. Mirdl ismerhet6 fel az érzelmileg elhanyagolt gyermek?

“® PASZTHY: A gyermekbdntalmazds és elhanyagolds jelenségkire a gyermekorvos szemszogébdl, Csaladi Jog,
2007/4, 20.0.
* RANSCHBURG 2006. 25. 0.
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V. A csaladon beliili erdszak mely csaladokban fordulhat el6?

Széles korben elterjedt tévhit, hogy a csalddon beliili erdészak csak alacsonyan iskolazott,
alacsony gazdasagi/tarsadalmi statusza csaladokban fordul elé. Valdjaban barmely
iskolazottsagi szinten, akarmilyen statuszi csaladokban megjelenthet és eléfordulasa minden
szinten nagyjabol egyenletes.

Az eléfordulés tekintetében a legbiztosabb eldrejelzd a csaladtagok személyisége és a csaladi
elézmények. Leginkabb a narcisztikus személyiségzavarratl50 kiiszkodok valnak a csaladon
beliil agresszorra, illetve ha valaki csaladon beliili erészak aldozata volt gyermekkoraban,
akkor dramai mértéken megndvekszik annak valoszinlisége, hogy feln6tt kordban hasonlo
helyzetbe fog keriilni. Amennyiben az aldozat férfi, konnyen lehet, hogy ugyanolyan
agresszor lesz, mint az ¢ apja volt gyermekkordban. Ha az 4ldozat nd, akkor pedig vagy
nagyon elhanyagolo és durva lesz a gyermekeivel, vagy pedig olyan partnert valaszt maganak,

aki mellett Gjra kell élnie a gyermekkoraban elszenvedett sérelmeket.

A csaladjat folyamatos terrorban tartd, dket rendszeresen bantalmazod és megalazo csaladfo
szinte minden esetben koros személyiségii, ezért a megbiintetése dnmagaban nem fogja
meghozni a vart eredményt.

Az erdszak el6forduldsanak valoszinliségét novelik a kovetkezdk: bizonyos szociokulturalis
hagyomanyok (,,a gyerek csak akkor tanul, ha verik”, ,,az asszony verve j6”), az alkohol és
drogfiiggdség, az erdszak eldforduldsa valamelyik csalddtag korabbi életében, durva
akciofilmek rendszeres nézése, autoriter személyiség.

Az amerikai kutatasok szerint a csalddon beliili erdszak megjelenésének alapja mindig egy
elhuzodo, vagy ismétlddden megjelend konfliktus, ami rendszerint a gyerek miatt alakul ki.
Masodik helyen all, mint vitaforrds a pénz, majd a hazimunka megosztasa, a szabadidd
eltoltésének modja és végiil a szex. Fokozott rizikofaktort jelenthet a rossz anyagi helyzet és a
munkanélkiiliség. ,,Azokndl a csalddoknal, ahol nincsen gyerek, ott a feleségverés vagy
egyaltalan nem fordul eld, vagy igen kis szamban, a gyerekek szdmaval nd a tettlegesség
gyakorisaga. Ugyanakkor hat vagy anndl tobb gyerek esetén a fizikai erdszak a parok kozott
megsziinik”.‘r’1

A magyarorszagi kozvélemény-kutatdsok szerint is meghatarozo6 a csaldd mérete az agresszio
megjelenésénél, tehat minél nagyobb a csalad, minél tobb a gyermek, anndl biztosabb az
erészak eléforduldsa. Az sem mindegy, hogy mekkorak a gyerekek. A kicsi gyerekek és a
fiatal sziil6k tovabb fokozzak a vitak valdszinliségét, amely a magyar tapasztalatok szerint az
esetek donté tobbségében a pénz (illetve annak hianya) miatt alakul ki.

A hazai kutatasok szerint fokozott valoszinliséggel jelenik meg a csaladon beliili erszak
azokban az esetekben, ahol a terhesség nem tervezett (hazassagon kiviil, vagy az el6tt sziiletik
meg a gyermek), nem kivant, illetve, ha a sziilok nagyon fiatalok. A kovetkezd faktorokat

%0 A narcisztikus személyiségzavar jellemz6i: kikovetelik maguknak a kornyezet allando figyelmét és csodalatat,
ki vannak éhezve az elismerésre. Egy narcisztikus személy tipikus tulajdonsagai: idegenekkel nyajas, egyébként
lekezeld, rideg, sznob. Onelégiilt, aki mindenkinél felsdbbrendiinek képzeli magat. Arrogans, aki diihvel reagal
minden kritikara és frusztraciora.

*L TAMASI 2005, 32-36. 0.

*2 TAMASI 2005, 49.0.
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azonositottak a kutatok, amelyek a késobbi gyermekbéantalmazas lehetOségét elére jelzik,
vagy azzal szorosan Osszefliggnek: alacsony sziiletési suly, korasziilés, ujsziilottkori
szeparaci6 az élet elsé hat honapjaban (huzamosabb ideig tartdé koérhazi tartézkodas az anya
vagy a gyerek betegsége miatt, vagy ha a szililok valamelyike bortonben volt a kritikus
iddszakban), amely miatt eleve gyengébb lesz az anya és gyermeke kozotti kotddés. A
kotédés hianya vagy gyengesége bizonyitottan szoros kapcsolatban 4ll a
gyermekbantalmazassal. Kutattdk tovabba azokat a gyermeki jellemzdket, amelyek szintén
konnyen vezetnek bantalmazashoz: hiperaktiv viselkedés, sokat sird, rosszul evo, testi
kontaktust, oOlelgetést elutasito gyerekek. Fokozott veszélynek vannak kitéve a ,;rossz
jelképeivé valt gyerekek”, akik rossz hazassagba® vagy elromlott kapcsolatba sziilettek,
illetve, akkor, ha az anyat, még a terhesség idején elhagyja az apa.>

Ranschburg szerint kiemelkedd jelentdsége van annak is, hogy a megsziiletett gyermek
mennyire felel meg a sziilei elvardsdnak. Abban az esetben ugyanis, ha a gyerek
temperamentuma ¢és bontakozo személyisége nem illik a csaldd életstilusahoz, akkor ez
biztosan szamtalan konfliktus forrdsa lesz, és nagy bizonyossaggal jelzi elére az erdszak
megjelenését. ,,Ha mas van a gyerek puttonyaban, mint amit a sziil6 elvart, akkor mindig gond
van és ennek jelei mar a masodik évben megfigyelhetdek, kimutathatéak.”>

Csaladon beliili erdszak esetén az egész csalad kezelése sziikséges. Az aldozatokat segiteni
kell a trauma feldolgozasaban, az elkovetdt pedig meg kell szabaditani agressziv
késztetéseitdl, tamogatni kell a stressz-kezelés és gyermeknevelés alternativ modjainak
elsajatitasaban. Meg kell szakitani a tobb generacios erdszak ciklusokat, amelyben a sziilok
rendszeresen bantalmazzdk a gyerckeiket, akik aztdn feln6ve ugyanezt teszik sajat
gyerekeikkel.

A csaladon beliili erdszak jelenségével foglalkoz6 szakérték (Morvai Krisztina, Ranschburg
Jend) allaspontja szerint az agresszid megjelenése a csaladi Orokség - a sziilék milyen
koriilmények kozott néttek fel, milyen tapasztalatokat hoztak otthonr6l - és az agresszor
személyiségjegyeinek fliggvénye, tehat barmilyen gazdaséagi-tarsadalmi statuszi csaladban
eléfordulhat.

Kerezsi szerint azonban szamtalan vizsgalat utal arra, hogy a csalddon beliili erdszak
megjelenések okai kozott elsddlegesen az anyagi gondokat, a sziilok beilleszkedési zavarait és
devians életvitelét valamint az életkoriilmények elégtelenségét emelhetjiik ki. Allaspontja
szerint a veszélyeztetd csalddokra altalaban az atlagosnal nagyobb csalddnagysag és az
atipikus csaladi struktara jellemZ(’S.56 Allitasait Fehér empirikus kutatisinak adatai is
alatdmasztjak, mely szerint az alacsony iskolazottsag az eldnytelen munkaerdpiaci pozici6 és
az alacsony jovedelem kockazati tényezot jelen‘[.57 Véleményem szerint mindezen kockazati
tényezok Osszefoglalhatok €s a fokozott stressz koré csoportosithatok.

%% Gondoljunk csak Németh Laszl6: Iszony cimii miivére.

* KEREZSI 1995, 59-60.0.

** RANSCHBURG 2005, 21. 0.

*® KEREZSI 1995, 43.0.

> FEHER LENKE: 4 ndk sérelmére elkovetett csalddon beliili erészak empirikus vizsgdlata in.: (szerk.):
VIRAG GYORGY: Csaladi iszonyok, Budapest, 2005. 176.0.

339



Frivaldszky a sziilok csaladi allapotara helyezi a hangsulyt, véleménye szerint, amennyiben a
szilok hazassagban élnek, nem fordulhat elé csaladon beliili erdszak, csak azokban az
esetekben, ha a sziilok élettarsi kapcsolatban vannak, hiszen egy ilyen egylittélés lényege
hinyzik: a tisztelet.”®

Az empirikus kutatasok és a statisztikai adatok is ellentmondanak a fenti allitdssoknak, ugyanis
az elkdvetd €s a sértett az esetek 41%-aban hizassagban, 28%-aban ¢élettarsi kapcsolatban élt
egymassal, 19% esetében pedig elvaltak.”®

A rosszul miikodo csaladi alrendszerekben a csaladfoé eszkoztara eleve hidnyos. A csaladtagok
befolyasolasanak szamtalan fejlett eszk6ze van, tobbek kozott a verbalis meggyodzeés, érvelés
altal, és a mintaado, példaértékli magatartas. Ezzel szemben az agresszor problémamegoldo €s
konfliktuskezeld eszkoztira kimeriill az erészak enyhébb vagy sulyosabb formainak
alkalmazasdban, igy az erdszak valik a csaladi kommunikacié eszkozévé. Mivel ilyen
esetekben a kiilsé kontroll hidnyzik, nagy a veszélye annak, hogy a probléma eszkalalodik, az
agresszi6 pedig fokozodik. 60

V.1. A vertikalis csaladok

A csalddi viszonyok egyértelmii ala- és folé rendelddésen alapulnak, az alsobbrendii csaladtag
feltétlen engedelmességgel tartozik a fels6bbrendii felé, még akkor is, ha a kivansaggal
egyaltalan nem ért egyet, azt nem kivanja. A vertikalis csaladban a kényszer, az erdszak és a
félelem biztositja a csaladfé dominanciajat. A foszabaly az, hogy a dominans csaladtag
parancsol és biintet, az alarendelt pedig engedelmeskedik és szenved. A biintetés nincs
aranyban és tobbnyire Osszefiiggésben sem a vétekkel, az tobbnyire csak iirligy az agressziora.
Ez az tigynevezett Homokzsak-effektus. Fdleg az autoriter személyiségli csaladfé esetében
gyakori, hogy valami miatt frusztralt, fesziilt, de ezt a frusztracié miatt kialakult agressziojat
nem irdnyithatja az ellen, aki kivaltotta — példaul a munkdjat kritizalo fénoke ellen — ezért a
csaladja gyengébb tagjain vezeti le a fesziiltséget.61

V.2. Horizontalis csaladok

A demokratikusan szervezddd csaladokban mindenki egyenrangli, a fontos kérdésekben
kozosen donthetnek, kolcsondsen szeretik €s tisztelik egymast. Az ilyen csaladokban szinte
sosem fordul elo erdszak. Konfliktusok természetesen itt is lehetnek, de ennek feloldasa és
kimenetele nagyban kiilonbozik a vertikalis csalddokétol. Tobbek kozott abban, hogy a
kifejezésre juttatott indulat és ellenszenv Oszinte és valoban a masik ellen irdnyul. Teljesen
természetes, hogy még egy jol miikodo kapcesolatban is lehetnek vitak, konfliktusok, de azt a
masik fél magatartdsa valtja ki, nem pedig egy harmadik, kiviilalld6 személy altal okozott
sérelmet akarnak egymason megtorolni.62

% FRIVALDSZKY JANOS: Szempontok a csalddvédelmi térvény értékeléséhez, lustum — Aequum — Salutare
2012/2, 62.0.

* FEHER 2005, 175.0.

% KEREZSI 1995, 53.0.

. RANSCHBURG 2006, 35-39.0.

2 RANSCHBURG 2006, 37.0.
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Az amugy teljesen ,,normalis” csaladokban is — tehat ahol egyik fél sem volt gyerekkoraban
aldozat és egyik sem szenved valamilyen személyiségzavarban — nagyon messzire elmehet az
ellenségeskedés, de ezt jol el kell tudni kiiloniteni a csaladon beliili erdszak
megnyilvanuladsaitol. A rosszul miikodd, de nem patoldgias kapcsolatokban gyakran
megjelennek a ,,jatszmak”, amelyek konnyen és gyorsan el tudjadk mérgesiteni a felek
kapcsolatat, de bizonyos esetekben éppen ezek a jatszmak tartjdk hosszi idon keresztiil
¢letben a haldokl6d kapcsolatot. A jatszmak soran az ,aldozat” és az ,.elkovetd” szerepe
folyamatosan cser¢lddik, a felek kdlcsondsen gyotrik egymast.

AJANLOTT KONYVEK

Jaffe-Lemon-Poisson: Child custody and domestic violence, Sage, California, 2003.

Corby-Shemmings-Wilkins: Child abuse

AJANLOTT CIKK

http://recmin.org/newsletter-1/2017/6/17/characteristics-of-an-abusive-family

KERDESEK

1. Csaladon beliili erdszak esetén van-e jelentdsége annak, hogy a felek hazassagban vagy
¢lettarsi kapcsolatban ¢lnek?

2. Amennyiben a csaladon beliili er6szak minden tarsadalmi szinten megjelenhet, mi lehet az
oka annak, hogy alacsonyabb szinten feltiinébb?

V1. Az elkovetok személyiségjegyei

Statisztikailag a tipikus elkovetd 36-45 év kozotti, altalanos vagy szakmunkasképzd iskolat
végzett, hazastarsi vagy élettarsi kapcsolatban €10, rossz szocio-6kondmiai statuszi ferfi.%®

Altalaban elsére megnyerd, udvarias emberek, akik nagyon hamar kifejezésre juttatjak
érzéseiket. Tarsfiiggdségiik miatt szinte mar az elsd randevun szerelmet vallanak, és a
lanykérés is honapokon beliil bekdvetkezik. Eldszor nagyon szimpatikus, hogy a férfi
mennyire aggddik kedveseéért, hiszen a féltékenység csak szerelmének bizonyitéka, de az
alland6 elszamoltatasok, szamon kérések ¢€s ellendrizgetések hamar igazan terhessé valnak a
nd szamara, de mire ezt szova tenné, tobbnyire mar késo.

A folyamatosan féltékeny férfiakat belsd bizonytalansag és sulyos onértékelési problémak
jellemzik, ehhez tarsul a birtoklasi vagy és az allando gyanakvas, tipikus paranoid karakter.

Az erészakos férfi egocentrikus. Ugy gondolja, hogy a vilag koriilotte forog. Elvarja
partnerétdl, hogy minden kivansagat teljesitse és folyamatosan kiszolgalja. Az ilyen ember
alacsony stressz tolerancidja miatt elvarja azt is, hogy a gyermekei minden helyzetben az 6
elvardsainak megfelelden viselkedjenek, lehetdleg meg se szolaljanak, ha & éppen ugy

8 FEHER 2005, 178.0.
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kivanja. A gyerekekkel csak akkor torddik, ha éppen ahhoz van kedve, minden cselekedete
csak a sajat jolétét szolgalja, masok igényeire és érzéseire érzéketlen.

Jellemz6 rajuk tovabba az onkontrollgyengeség, az elditéletesség, a feleldsség atharitasa az
artatlan csalddtagokra. Hajlamosak a bilinbakképzésre. Sajat erdszakos cselekedeteiket
bagatellizaljak. Azok a fiuk, akik ilyen apa mellett ndnek fel, akaratlanul is elsajatitjak azt az
¢letszemléletet €s konfliktuskezelési modot, amelyet majd felndtt €letiikben 6k is alkalmazni
fognak.

Sok esetben az alkohol is kiemelkedd szerepet jatszik a bantalmazasoknal, azonban
onmagaban az alkohol nem tesz valakit agresszivvé. Vannak emberek, akik nagy mennyiségii
szesz elfogyasztasa utan is békések maradnak, és vannak, akiknek egy kortyot sem kell inni
ahhoz, hogy vadallatként viselkedjenek. Tehat az alkohol csak arra vald, hogy feloldja a
gatlasokat, amelyek megakadalyozzdk a vulkan kitorését. Az agresszivitds az
alapszemélyiségben rejlik, az alkohol csak ezt hozza felszinre.

Altaldban olyan nét valasztanak maguknak, aki olyan csaladbol szarmazik, ahol a
,hagyomanyos értékek™ szerint éltek, és a lanyt engedelmességre nevelték, arra, hogy a
legfontosabb feladata a férfi és a gyermekek ellatdsa. A szegényebb sorbol szdrmazo,
alacsony iskolai végzettségii, fiatal, lehetéleg maganyos, alacsony onbecsiiléssel rendelkezd,
nem jomodia €s nem tilzottan vonzd ndket részesitik eldnyben, mert tudjak, hogy veliik
szemben konnyebb lesz a folényiiket érvényesiteni.

AJANLOTT KONYV

Bancroft-Silverman-Ritchie: Lehet-e j6 apa a bantalmaz6? Hattér Kiad6, Budapest, 2013.

AJANLOTT VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=NnYwxSFt174

KERDESEK

1. Az aldozatok eleinte miért nem fognak gyanut, hogy egy béantalmazo parkapcsolatba
kertiltek?

2. Miért tudnak megnyerden viselkedni kezdetben az elkdvetdk?

3. Honnan eredhetnek az elkdvetdk agressziv személyiségvonasai?

342



https://www.youtube.com/watch?v=NnYwxSFt1Z4

VII. Az aldozatok személyiségjegyei

Az éldozatok tobbnyire tarsfliggdségben szenvednek, masrészt a személyiségfejlodésiik
gyermekkorukban olyan rossz irdnyba indult el, hogy még felnétt fejjel sem képesek egyediil
megallni a 1abukon.

A bantalmazott nékre jellemz6 az Ugynevezett tanult tehetetlenség,®® amely hossza idén
keresztiil fennallo, nagyfoka stressz (jelen esetben a testi vagy lelki bantalmazas)
kovetkeztében alakul ki. Az 4ldozat fasult, visszahuzodd és depresszids lesz, mert
,megtanulta” hogy esélye sincs a menekvésre, beletorodik a megvaltoztathatatlannak hitt
helyzetbe és semmit sem tesz annak érdekében, hogy az élete jobb legyen.

A masik lehetéség, hogy maga is agressziv lesz, ¢és végsO elkeseredésében megoli
bantalmazojat. Egy 2002-ben késziilt vizsgalat tanusdga szerint a megkérdezett
szabadsagvesztés biintetését toltd0 ndk 60%-a partnere ellen kovetett el erdszakos
blincselekményt. A kutatasbol az is kideriilt, hogy az elkdvetoket gyerekkorukban
rendszeresen bantalmaztak, a parkapcsolatuk sulyos konfliktusokkal volt terhelt, a tarsuk
tobbségében alkoholista volt, de gyakran 6k maguk is. Alacsony iskoldzottsagu és alacsony
jovedelmii csaladban éltek. 6

A gyerekeknek még kevesebb esélye adodik kitdrni a rosszul miikodd csaladbol, hiszen
szdmukra ez a természetes, ezt szoktdk meg, ebben néttek fel. Még ha érzik is, hogy
szenvednek, az érzést nem tudjak mihez mérni, hiszen sosem voltak boldogok. A legtobb
bantalmazott gyermek akkor eszmél ra, hogy nem az a normalis, ahogyan 6k élnek, amikor a
televizibban masfajta csaladidealt latnak a filmeken. Azonban ezekrdl is azt gondoljak, hogy
csak tlindérmese, ilyen a valosagban nincsen.

Forras:
http://blikkruzs.blikk.hu/aktualis/drama/iszonyu-gyerekszoba-disznoolban-tartottak-gyerekeiket-a-miskolci-

szulok/g9vgn0j (2018.11.25.)

Az esetek tobbségében tehdt a gyermek természetesnek veszi a csaladban megjelend
konfliktusok megoldasanak erdszakos modjat, hiszen kicsi koratdl kezdve ebben a
kornyezetben szocializalédott. Emiatt eszébe sem jut, hogy védekezzen vagy fellépjen
ellene.®

64 ATKINSON - HILGARD: Pszicholégia, Budapest, 2005. 533.0.
% TAMASI 2005, 49.0. Fehér Lenke és Parti Katalin vizsgalatai.
% KEREZSI 1995, 53.0.
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AJANLOTT KONYV

Paul Lockley: N6k erdszakos kapcsolatokban, Animula, Budapest.

AJANLOTT VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=V1yW5IsnSjo

KERDESEK

1. Miért gondoljak a gyermekek, hogy az a normalis, ahogy 0k élnek?
2. A bantalmazott nék gyermekkori tapasztalatai miként hatnak a parvalasztasukra?

3. Az é4ldozatok miért nem mernek kilépni a bantalmazé kapcsolatbol?

VIII. A csaladon beliili erészak hatasa a gyermekekre

A fejlédéslélektannal foglalkozo pszichologusok mar régdta tudjak, hogy a korai anya-
gyermek kapcsolat mindségének és a csaladi kornyezetnek életre sz6lo kovetkezményei
lehetnek az ember személyiségére nézve, ezért egyaltalan nem mindegy miként alakul a
gyerekkora. ,,A felndttkori karaktervonasokban megtalaljuk a valaha volt sziil6-gyermek
kotés minc’iségét.”67

A kisgyerekekre még jellemz6, hogy a szankciot fiiggetlenitik a torténtektdl. Példaul, ha egy
harom-négy éves gyerek azt latja, hogy egy masik gyerek valami helyeset cselekszik (pl.:
elmosogat), de a sziilei mégis megbiintetik érte, akkor ebbdl azt a kovetkeztetést vonja le,
hogy biztosan azért kapott ki, mert rossz volt, tehat a biintetés mindsiti a cselekvést. Az 6t-hat
¢vesek ebben a helyzetben mar elbizonytalanodnak, ezért azt mondjak — a cselekvés és a
szankcio ellentmondasat feloldando — hogy a gyerek biztosan azért kapott ki, mert korabban
valami rosszat tett. A gyerekek hét éves korukig képtelenek arra, hogy a sziiléi szankciot
igazsagtalannak mindsitsék. Ok még ugy gondoljak, hogy ha biintetést kapnak, akkor biztosan
rosszak voltak, ennek talajan alakul ki az irracionalis bilintudat, amely késdbb fixalodik és
komoly személyiségtorzulashoz vezet. Allandé onértékelési problémai lesznek, szorongé és

visszahtizodé lesz.®

Az er6szakkal telitett csaladnak rengeteg energidjat emeészti fel, hogy mindent megtesznek
annak érdekében, hogy a normalis csaldd benyomasat keltsék. A kiviilallok szdmara sokaig
nem is tlinik fel, hogy baj van. A gyermekre nézve ennek a latszatnak a fenntartasa kiilondsen
rombold hatast. Lehetetlen, hogy erds onbizalma fejlédjon ki, allandd bilintudata van amiatt,
hogy hazudnia kell. Emiatt késobb is kételkedni fog abban, hogy az emberek vajon hisznek-e
neki, ezért egy 1d6 utan keriilni fogja a baratkozast és elmagényosodik.69 Vagy a baratai
korében is allanddan hazudozni fog, esetleg a megtortént eseteket felnagyitja, kiszinezi.

Foleg alkoholista csaladokban fordul el gyakran, hogy a gyermeket levegdnek nézik, nem
torddnek vele, szinte magatdl nd fel. Az ilyen gyermekek rendkiviil magas tlir6képességgel

8" RANSCHBURG 2005, 26.0.
®® RANSCHBURG: 4z én és a mdsik, Budapest, 2003. 20-21.0.
% FORWARD 2000, 81.0.
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rendelkeznek, elfogadjak, hogy elhanyagoljdk oket. Naluk a szeretet és a durvasdg orokre
Osszefonodik, ez vezérli majd Oket egy életen at a parvalasztds sordn is. ,,Az alkoholista
szllok felndtt gyermekei dithot, depressziot, dromtelenséget, gyanakvast, sériilt kapcsolatokat
¢s talzott felelésségérzetet kapnak Orokségbe. Raadasul orokiil kapjak azt a modszert is,
ahogy ezzel a torz 6rokséggel megprobalnak kezdeni valamit: az ivast.... Szornyl tapasztalat
a gyermek szdmara, hogy az az ember, akinek a legjobban kellene 6t szeretni, semmibe veszi,
félelmetesen kiszamithatatlan és bantja 6t. Ez a tapasztalat egy életen at elkiséri és minden

kapcsolataban ott lesz.” 7

Forras:

https://divany.hu/eletem/2016/06/11/ezt teszi_a_gyerekkel ha_a_szulo_alkoholista/ (2018.11.25.)

A gyermek énképét a hozza kozel allo felndttek — elsdsorban a sziilei és az 6vondk — alakitjak
azaltal, hogy mindsitik, biraljak vagy dicsérik képességeit, cselekedeteit. Sokszor sajnos
nincsenek tisztdban azzal, hogy milyen fontos ¢s tartdés személyiségjegy kialakuldsaért
felelosek. A gyerek minden elhangz6 mindsitést bontakoz6 énjének részévé tesz, és ha folyton
azt hallja, hogy semmirekell§ vagy, akkor azza is lesz.”* A gyerek csak azzal a szeretettel
tudja szeretni magat és csak azt tudja kornyezetének is viszonozni, amit 6 kap. A gyerek, akit
nem szeretnek, onértékelési zavarokkal fog kiizdeni egész életében, ha nem tanulja meg
szeretni Onmagat, akkor nem alakul ki az 6nbecsiilése sem. Az Onértékelés amint kialakul,
szivosan ellenall minden valtoztatasi kisérletnek.”

Nagyon nehéz a bizalom ¢és a biztonsag érzését visszanyerni, ha a szlilék mar egyszer azt
széttaposték.73 Az ember személyisége a sziileivel valo kapcsolata talajan alakul ki. A veliik
valo szeretetteljes kapcsolat soran bontakozik ki és szilardul meg az un. ,,0sbizalom”, amely
azutan egész ¢leten at kiséri az embert. Ha ez az ésbizalom a sziilok hibajabol nem alakul ki a
gyermekben, akkor azt mar felndttkoraban senki sem fogja tudni kialakitani.

Mivel a gyermek akkor is allanddan retteg és szorong, amikor éppen a vihar eldtti csend
iddszaka zajlik, folyton azt varva, hogy mikor tor ki az agresszi6 vulkdnja, a szorongas
allandosul. Felndtt korara is megmarad, mindig ideges €és nyugtalan lesz, szorongova és

"® FORWARD 2000, 88-89.0.

7t Amikor a sziildk idegességiikben fékevesztetten szidjak gyermekiiket, fogalmuk sincs réla, hogy varazsigéket
mormolnak. Most valtoztatjak csif varangyos békava a kiralyfit és ahogy mulnak az évek egyre csokken a
remény, hogy a mesebeli hercegnd csokja hatastalanitja a varazslatot. Az onértékelési zavarokkal kiiszkodo
gyermek visszahuzodova valik, és egész életében hajlamos lesz arra, hogy felnagyitsa kudarcait, mikdzben a
sikereit észre sem veszi.,, RANSCHBURG 2003, 34.0.

> RANSCHBURG 2003, 33.0.

* FORWARD 2000, 129.0.
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mindenkivel szemben bizalmatlanna valik, hiszen megszokta, hogy az erdszaktevo eldl nincs
hova elbujni, nincs kihez menekiilni, minden nap ugyanabba a pokolba kell hazamenni.

A gyermek fejlodé személyiségére legrosszabb hatdssal a bizonytalansag és tdmasznélkiiliség
érzése van. A homalyos, kdrvonalazhatatlan magatartasi elvarasoknak lehetetlen megfelelni.
A sziilok a fegyelmezés eszkozeit pillanatnyi érzelmeikhez igazitjdk, nem pedig eldre
lefektetett elvekhez. Az ilyen koriilmények kozott felnovo megfélemlitett gyermekek hamar
megtanuljak, hogy semmiféle tamogatast és szeretetet ne varjanak. Igyekeznek lathatatlanna
valni és mindent elkdvetni annak érdekében, hogy elkeriiljék a konfliktusokat, amelyek
rendszerint bantalmazéashoz vezetnek.”

A verbadlis sértések sem mulnak el nyom nélkiil, st még nehezebben gyogyulnak, mint a testi
sebek. Az érzéketlen sziildk talan fel sem fogjak, hogy az a rengeteg sértés, megalazo
megjegyzések, becsmérld beszolasok, amelyekkel nap, mint nap traktaljak a gyermekeiket
olyanok, mintha tiizes vassal égetnék a gyermek onérzetét, és soha el nem mulo sebet ejtenek
a lelkén. A gyerek vilaganak kdzéppontjaban ugyanis a sziilok allnak, és ha 6k azt allitjak,
hogy a gyermek nem mélté a szeretetre, akkor a gyermek el is fogja hinni, hogy az ugy is
van.”

A fizikai és a verbalis bantalmazés 4ldozatai, tehat onmagukat hibaztatjak a torténtekért és ezt
a blintudatot életiik végéig magukkal hordozzdk. A szorongis mellett alland6 tarsuk lesz a
folyamatos biintudat ¢és az alkalmatlansag érzése még akkor is, ha semmi okuk nincsen ra. A
bantalmazott gyerekekbdl — Onbizalomhianyuk és oOnértékelési zavaraik miatt — csak
hihetetlen akaraterd és erdfeszités aran lehet sikeres ember, hiszen a korlataikat is le kell
gyo6zniik, el kell hinniiik azt, hogy képesek elérni a kitlizott célt, mert alkalmasak ra, és meg
is érdemlik. Ez szdmukra a legnehezebb.

A gyermeknevelés alapvetdon nagy felelsséggel jar és igen kemény munka, ha az ember
komolyan veszi. Azonban nem lehetetlen vallalkozas. Csak két dolgot kell szem el6tt tartani:
az egyik, hogy a gyermeket feltétel nélkiil, Oszintén kell szeretni. A masik, hogy
kovetkezetesnek kell lenni minden tekintetben. Az agressziv sziilék éppen ennek a két
feltételnek nem tudnak megfelelni, és azzal, hogy allandéan egymasnak ellentmondo
iizeneteket kozvetitenek a gyermek felé, teljesen 0sszezavarjak, mert soha nem tudhatja, hogy
mire szamitson. A sziil6k részérdl tanusitott kiszadmithatatlansag rejti a legnagyobb kockazatot
a gyermek szamara. Az 4llandd egymaésnak ellentmondd reakciok és elvarasok (hogy
ugyanazért a cselekedetért egyszer dicséretet kap, maskor leteremtést) személyiségzavarok

kivaltoi lehetnek, talajan — stilyos esetben — tudathasadasos személyiségzavar és skizofrénia is
kialakulhat.

A bantalmazott gyermekek gyakran az 6rom ¢és a fajdalom bizarr elegyének vannak kitéve,
ezért egyfolytaban a sziiloi szeretet forrasat fogjak keresni, mindent megtesznek, csak hogy
szeress€k Oket. Ezt a szeretet hajszolast felndttkorban is folytatni fogjak. Mivel nem képesek
kiilonbséget tenni az Oszinte szeretet és a kihasznalas kozott, a lanyokbdl felndtt korukra
gyakran lesz prostitualt, vagy keverednek kritika nélkiili szexudlis viszonyokba. Esetiikben
gyakori, hogy fiatalon elszoknek otthonrol, nagyon hamar kotnek hézassagot, vagy vallalnak

" KEREZSI 1995, 152.0.
® FORWARD 2000, 112.0.
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gyermeket azért, hogy minél eldbb elszakadhassanak a mérgezé csaladjuktol. Ez azonban — a
legtobb esetben — csupén latszatmegoldas. A meggondolatlan csaladalapitassal altalaban csak
rontanak a helyzetiikon.

A legsulyosabb problémat ezen gyermekek esetében az jelenti, hogy ugyantgy, mint a ,,jol
miikddd csaladokban,” a patologias csaladokban is az eldnydk és hatranyok generaciorol
generaciora 0roklodnek. Tehat azok a fiuk, akik azt latjak, hogy a stressz levezetésének és a
konfliktusok megoldasanak egyetlen lehetséges modja az agresszio, felndtt korukban
Hiszen a gyerekek a tarsadalmi egyiittélés alapvetd normait életiik korai szakaszaban a
csaladban sajatitjak el.

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a csaladon beliili er8szak hosszu-tava kovetkezményei
megjelennek a sértett egész ¢Eletatjdnak  alakulidsdban, valasztott csaladi és
partnerkapcsolataiban, illetve a sajat gyermekének nevelése soran alkalmazott
modszerekben.”® Azok a felnéttek, akik gyerekkorukban erészak aldozatava lettek, nem
képesek lezarni gyerekkorukat — hacsak nem kaptak szakérté segitséget — nem tudjak
feldolgozni a multat, tehat a gyerekkorbdl atmenet nélkiil keriilnek a felndttek vilagadba. A
Kerezsi altal végzett kutatds tapasztalatai szerint az igy felnovd gyerekek nem csak a sajat
gyerekeiknek ¢és partneriiknek adjak tovdbb az erdszakot, hanem agressziv sziileik is
visszakapjak tolik, amit adtak nekik. A gyerekként bantalmazott felndttek visszaadjak
1d0s6d6 sziileiknek azt a bizonytalansagot, tamasznélkiiliséget, szeretetlenséget, amit
gyerekként elszenvedtek.”” Ezaltal azonban a probléma nem oldodik meg, csak tovabb
fokozodik.

A csalddon beliili erdszak az unokakra is atoroklddik, a nagysziilok télik varjak, hogy
helyrehozzak, amit 6k elrontottak, a terrorizalast veliik folytatjak tovabb. Az 6rdogi korbol
segitség nélkiil nincs menekvés.”® A tapasztalatok azt igazoljak, hogy amennyiben segitséget
kapnak a torténtek feldolgozasahoz, a bantalmazas és a rossz csaladi mintak tovabbadasanak
valoszinlisége lecsokken. 9

AJANLOTT KONYVEK

Fran Newman: Gyermekek krizishelyzetben, Pont Kiad6 2004.
Edward St. Aubyn: Parick Melrose, Jelenkor Kiado, 2018.

KERDESEK

1. Miért gondoljak azt a gyermekek, ha megbiintetik 6ket, akkor valoban rosszak voltak?
2. Milyen nehézségekkel kell szembenéznie egy alkoholista sziil mellett felndtt gyermeknek?

3. Hogyan lehet a korai artalmak hatasat csokkenteni?

’® KEREZSI 1995, 105.0.

" KEREZSI 1995, 148.0.

® MERALI 2006, 38.0.

" REVESZ GYORGY: 4 felnétt vilig gyerekekkel kapcsolatos elvdrdsai és a gyermekbdntalmazds, Magyar
Pszichologiai Szemle 1999/3, 392.0.
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IX. A csaladon beliili eroszak elofordulasi gyakorisaga

A kozhiedelemmel ellentétben a nékre €s a gyermekekre nagysagrendekkel nagyobb veszély
leselkedik az otthon falai k6zott, mint azon kiviil a nyilt utcan. Statisztikai adatok bizonyitjak,
hogy nagyobb valoszintiséggel lesz valaki erészak aldozata a négy fal kozott® és az agressziv
megnyilvanulasok elkovetdi a legtdbb esetben a hozzatartozok, rokonok. Az emberdlések
43%-a, a testi sértések 30%-a csaladon beliil torténik®. A 2001-ben elkdvetett 377 emberdlés
47,8 %-aban csaladtag volt az aldozat®® A hivatalos ORFK statisztikak szerint a
Magyarorszagon elkdvetett emberdlések 39%-aban az 4dldozat az elkdvetd hozzatartozoja.

Statisztikai adatok tantisdga szerint az ismertté valt csalddon beliili bilincselekmények
leggyakoribb aldozata a jelenlegi vagy a volt hazastars, élettars, az esetek egyotdodében pedig
a gyermek. A leggyakoribb biincselekmény a sulyos testi sértés, az esetek 65%-aban fordul
elé. A haldlos véget érd bilincselekmények és a kiskoruak ellen irdnyuld biintettek sértettjei
kozott tobb a fiu. A csaladon beliili agresszido allando kisérd jelensége az alkohol. A
bantalmazok legnagyobb része alkoholos befolyasoltsag alatt, vagy az alkohol miatti
konfliktus kovetkeztében kovette el a bl’jncselekmény‘[.83

Gelles ¢és Strauss szerint a csalddot hatja at leginkabb az erdszak, tarsadalmunkban az otthon a
legerdszaktelibb szocialis alrendszer.®* A nemzetkézi statisztikai adatok is azt mutatjak, hogy
az emberdlések egynegyedét, a testi sértések kozel felét mindenhol a vildgon csalddon beliil

kévetik el, és az aldozatok tobbsége nd.%

Tekintve, hogy a feljelentési hajland6sag nagyon alacsony, a latencia pedig rendkiviil magas,
csak becsiilt értékekre hagyatkozhatunk, amely szerint hozzatartozoja erészakos magatartasa
kovetkeztében atlagosan minden harmadik napon meghal valaki. Hazastarsa, élettarsa
erdszakos magatartasa kovetkeztében atlagosan minden héten meghal legalabb egy nd. A
csaladon beliili er6szak gyermekaldozatainak szdma havonta legalabb egy.86

A csaladon beliili er6szak el6fordulési gyakorisaga kiilfoldon is hasonl6. Norvégiaban évente
20.000 gyermek valik erdszak vagy elhanyagolas aldozatava. Anglidban és Walesben a 4
évnél fiatalabb gyermekek koziil évente 3000-t stlyosan bantalmaznak. A bantalmazas
kovetkeztében minden héten hat gyermek veszti €letét. A helyzet az afrikai orszagokban még
sulyosabb, Szudanban példaul 30.000 gyermekrél nem gondoskodik senki. Thaif6ldon
gyermekek ezreit adjak el orokbefogadas, gyermekmunka, prostitucid, pornografia és
transzplantacio céljara.t’

8 Egy ndnek nyolcszor annyi esélye van ra, hogy élettarsa 6li meg, mint egy idegen tamadé. Hegedlis J.-Pintyi
Z.. A gyermekbantalmazasrél roviden pedagdégusoknak.
http://www.rev8.hu/csatolmanyok/jogidokok/jogidokok_20.pdf (2012. november 11.)

S'WINDT 2005, 140-142.0.

% GEREBY ZSUZSANNA: A hozzdtartok kézotti erészak miatt alkalmazhaté tavoltartdsrél, avagy egy
jogszabaly ,,sétét oldala” biroi szemszogbdl, Csaladi Jog 2010/4, 6. 0.

% WINDT 2005, 151.0.,159.0., és 170.0.

8 1dézi KEREZSI 1995, 50.0.

% FEHER 2005, 171.0.

8 45/2003 (IV.16) ogy. hatérozat

¥ KEREZSI 1995, 55.0.
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A latencia oka, hogy a gyermekek nagy része nem panaszkodik a sziildjére és nagyon nehezen
ismeri be, hogy sériiléseit az otthoni erdszak okozta. Ennek tobb oka is lehet. Elsésorban a
kovetkezményektdl vald félelem, ugyanis attol tart, hogy ha ,,elarulja” a sziildt, akkor még
stilyosabb biintetést fog kapni. A masik ok az irracionalis biintudat, amely azt jelenti, hogy a
gyermek, akit allandéan bantalmaznak, egy idé utan elhiszi, hogy ezeket a veréseket
megérdemelte, mert nagyon rossz. Illetve az is akadalya lehet a probléma felismerésének,
hogy a gyermekek, még ha bantalmazzak is Oket, a sziileiket tisztelik és szeretik, ezért nem is
arulhatjak el dket. Vagy azért mert azt hiszik, hogy ez igy normalis — hiszen ebben ndttek fel,
nem ismernek mas alternativat — vagy, mert ennek ellenére a sziileik az egyetlenek, akikhez —
akarhogy is — de kotddhetnek. Egy kisgyermek szamara a kotddés, a valakihez tartozas és a
ragaszkodas érzése a legfontosabb.

Az asszonyokat pedig a félelem, a hiiség €és a szégyenérzet tartja vissza attol, hogy felfedjék
mi is torténik otthon a négy fal kozott, illetve attdl tartanak, hogy rajtuk tigysem tud segiteni
senki.

X. A tarsadalom valasza a csaladon beliili erészak megnyilvanulasaira

Alapvetd probléma, hogy a tarsadalom dontd tobbsége a csaladon beliili erdszakot
maganiigynek tartja, sokan ugy gondoljak, hogy nem kell méasok életébe beleavatkozni. A
felelosséget az allam is az egyénre hdritja, a jogalkotok sokdig nem érezték sziikségét annak,
hogy a jelenséggel szemben allami vagy 0ssztarsadalmi szinten kellene fellépni.

Amennyiben a csalddon beliili er6szakot tarsadalmi problémaként tudnank definidlni, akkor a
tarsadalom ¢és az allam feleldssége is felmeriilhetne, ezaltal szélesebb hatosugarti segitd
rendszert lehetne kiépiteni. Az allamnak nem csak a biintetd — ellen6rzd, hanem a segitd —
tdmogatd szerepe is eldtérbe keriilhetne. A beavatkozéas lehetdségének megteremtése még
nem jelenti a csalad autondmidjanak megsértését. Kerezsi szerint a gyermekvédelem, a
csalad- és szocidlpolitika esetében minél liberalisabbak a szabalyok, a tarsadalom és a
ko6zosség annal nagyobb feleldsséget vallal tagjaiért és anndl nagyobb részt vallal az egyéni
problémak megoldasdban. Viszont minél kotottebb a szabalyozas, anndl erésebben érvényesiil
az egyéni feleldsség €s a problémak megoldasanak kényszere anndl inkabb az egyénre harul.®

Az 1998-as statisztikai adatok szerint az alacsony iskolai végzettségiiek, a szigoruan katolikus
vallasuak ¢€s az iddsebbek nagyobb aranyban értenek egyet azzal, hogy a gyereknevelés
elengedhetetlen eszkoze a verés, de altalanossagban is elmondhatd, hogy a tarsadalom % része
egyetértett a gyerekveréssel. Az alacsony iskolai végzettségli, iddsebb asszonyok nagy része
ugy gondolta, hogy hazassdgon beliil a férj nem kovethet el erdszakos kozostilést, hiszen az
asszony kotelessége férje igényeit kielégiteni. A megkérdezettek 88%-a gondolta ugy, hogy
teljesen a csalad magéniigye, ha a hazastarsak, sértegetik vagy megalazzdk egymast. Azok
korében, akiket vertek gyerekkordban, kétszer olyan gyakori volt a sajat gyermek
bantalmazasa, mint azok korében, akiket nem vertek. 89 Remélhetdleg az elmult 15 évben a
hozzaallas sokat javult a tarsadalom részérol.

* KEREZSI 1995, 40.0.
8 TOTH OLGA: Erészak a csalddban TARKI Tarsadalompolitikai Tanulmanyok 12.
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Reziliencia a mindennapokban: a reziliencia életstilus

Avagy: a ,,puzzle- stratégia” szerepe a gyermekekkel,
illetve gyermekvédelemben dolgozo szakemberek életében’

dr. Gyulai Edina®

|. Bevezeto

A gyermekek jogainak védelme és a hétkoznapi életben torténd érvényesitése csak
akkor lehet teljes, ha az ebben kozremikodd (akar altaldban a gyermekekkel, illetve
kozvetleniil gyermekvédelemben dolgozo) szakemberek testi és lelki egészségének védelmére
is elegendd figyelem forditodik.

Miért is fontos ez? A fent emlitett teriileteken kiilonb6z6 munkakoroket ellatdé szakemberek a
hétkoznapokban fizikailag, de féleg lelkileg nagyon szoros tempdt koveteld munkat végeznek
napi szinten, ami sokszor a szakember szamara is “krizishelyzetet eredményez”, hiszen nincs
lehetdsége azonnali ventilaciora, a munkahely, szakmai kornyezet legtobb esetben nem
biztosit szamara kozvetlen testi-lelki egészségvédelmét biztosito feltdltddést (a leggyakrabban
anyagi forrasok hianyara hivatkozva stb.).

A testi-lelki egészségvédelmet biztositd lehetdségek hianya, azonban nemcsak a munkaltato, a
munkakornyezet feleldsségét jelenti, hiszen gyakran a munkavallalo szakember oldalarol is
hidnyozhatnak ennek ismérvei. Erdemi valtozas csakis kolcsonds munkafolyamatban
képzelhetd el, de az egyén szandéka nélkiil nem miikodik.

A tanult tehetetlenséget” fel kell, hogy valtsa a valsagkezelési stratégidk kialakitdsa és
aktivizalasa, melyhez alapvetden sziikséges az is, hogy ne a nehézség részleteire, vagy az
esetlegesen bekovetkezd negativ fordulatokra koncentraljunk.

Mi a teend6? Modulomon keresztiil szeretnék egy rovid keresztmetszetet adni arrdl, hogy
testi-lelki egészségiink védelme, kiilonosen lelki alloképességiink (rezilienciank) egyénileg
fejlesztheto, tanulhato.

Milyen tartalmi elemeket takar a rezilienciafejlesztés? Az tUgynevezett hét védofaktor, a
harom alapvetd bedllitottsag (optimizmus, elfogadas, megoldéasra valo iranyultsag) és a négy
képesség (Oonmagunk szabalyozasa, felelosséget vallalni, kapcsolatok kialakitisa, a jovo
megformalasa) el6hivasaval, szintentartasaval, fejlesztésével vaghatunk bele testi-lelki
egészségiink karbantartasaba.

A reziliens ember a harom beallitottsagot alapul véve alakitja ki a megfelel6 megoldasi
modokat, aktiv mechanizmusokat a mindennapi miikodésére vonatkozoan.

Ez a hét védofaktor teljes szimbidzisban miikodik, a reziliens emberre ezeknek a
védofaktoroknak praktikus €s produktiv kdlcsonhatasa jellemzo.

! - Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme of the European Union.
? Jogasz, gyermekvédelmi szakértd, szenior meditor, egészségfejleszté mentalhigiénikus.
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A reziliencia fejlesztéséhez fontos tudni, hogy ennek hidnya esetén a mindennapi nehézségek
hogyan telepednek a szakember ¢életére és mit okozhatnak (stressz, trauma, krizis, burnout stb.
fogalmai). Ennek tudatdban a modul a reziliencia hét faktoran keresztiil ,segit lattatni” a
reziliens életstilus teljességét, azaz hogyan tudjuk mindezt megkozeliteni, kialakitani.

A reziliencia fejlesztés egységeként kiilon részletezésre keriil a mindfulness modszere, ami
szintén tanulhato, elsajatithato. Kiindulasi pont, hogy hétkéznapjainkban hajlamos a
szakember tul sokat ragodni a megoldando helyzeten ez viszont ahhoz vezet, hogy egyéb
elemeket megprobal elkeriilni, kiszoritani a mindennapi életvitelébdl.

Tudomasul kell venni, hogy egy szakmai feladat megoldasaban is az elme eldre kiszamithato
moédokon miikodik, visszagondol, egy kordbbi megoldasra, vagy éppen eldreszalad egy
hipotézis kiépitésére, azaz az agy ,,automata modba , kertil.

Ez a miikodési mdd viszont csak egy lehetdség elménk szamos miikddési modja koziil, ez a
hangstly keriil a jelen éllapotra, helyzetre, azaz automata modozat helyett a jelenre tudatosan
koncentral6 modba javasolt gondolkodni.

A tudatos jelenlét tobbféleképpen megfogalmazhatd, alapvetden egy folyamatos ,,késziiltségi
allapot”, mely a figyelem irdnyitadsaval johet 1étre, akaratlagosan, elditélet nélkiil kell figyelni
a jelen torténéseire, igy elérhetd az objektivitas.

Javasolhat6 a rezilienciafejlesztés barmely modszerének, elemének tanulméanyozasa eldtt egy
alapvetden praktikus, de sokszor nehezen megvalosithatd ,allapotba helyezni elménk”, ez
pedig a nyitottsdg, a nyitottsdg, mely a kivancsisaghoz, majd a motivacid szintentartdhoz
iranyit, mely aztan a reziliens életforma létrejottéhez vezet.

A reziliencia allapota olyan, mint a mérleg nyelve, sohasem lehet statikus, dinamikus
rendszert képez, hiszen a hétk6znapokban a szakembernek az 1 feladatokhoz nem lehet csak
a bevalt megkiizdési moédokat alkalmazni, hanem ezek tUjragondoldsdra, 0j modszerek
kialakitasara van sziikség, vagyis az allando valtozashoz val6 alkalmazkodas a {6 motto.

Modulom az elméleti hattéren kiviil foleg gyakorlati oldalrdl probalja megkozeliteni a
témaval 0sszefiiggd kézzelfoghatd, mindennap alkalmazhaté manudlis fejlesztd lehetdségeket
a témaban érintett szakemberek szdmara.
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I1. Reziliencia a mindennapokban, avagy a puzzle-stratégia

I1.1. A REZILIENCIA FELISMERESEHEZ, MEGISMERESEHEZ VEZETO UT

http://boldogsagprogram.hu/1-lecke-oktober-az-optimizmus-hava (2018.01.22.)

Munkank, életviteliink kapcsan sokszor érezziik ugy, vélt, vagy valds nehézségek
szakadnak, szakadtak rank és megtorpanunk, akar passzivitasba menekiiliink, nem tudjuk
,»hogy johetlink ki” abbdl a helyzetbdl, s6t az addigi megoldasainkat is kétségbe vonhatjuk.

Alapvetden arra rendezkediink be, hogy folyamatosan megolddsokra, s6t sikeres
megoldasokra kell torekedniink, akkor érezhetjilk magunkat szakmailag és a maganéletben is
,»egész embernek”, ha mindenre van ,,kész megoldasunk™.

Vajon a siker felé, csak sikereken keresztiil vihet az ut? Lényeges, klasszikus elgondolas,
hogy fontos, mennyire ismerjiik sajat er6forrasainkat.

Eréforrasaink szdmbavételéhez nytjthat segitséget ez a gyakorlat:

1) egy dolog, amit az elmult héten elért

2) egy dolog, ami miatt az elmult hét kapcsan halas

3) egy dolog, amit a mai napon el szeretne érni, meg szeretne tanulni
4) egy dolog, ami miatt ma biiszke magara

Ezt a gyakorlatot a nap barmely szakaszaban végezhetjiik, féleg, mikor ugy érezziik, hogy a
napi “rutin” taljut azon, amit el birunk viselni, segit visszatérni dnmagunkhoz, kis tiikrot
tartva elénk.

A mindennapi megkiizdés soran reziliencia sziikségességének felismerését, ,,mikéntjét” viszi
tovabb a kovetkezd idézet:

,,Ovakodj att6] a naiv elgondolastol,
Hogy az életben mindennek sikeriilnie kell.

Ajandékozd meg magad a jozan felismeréssel, hogy a nehézségek, vereségek, kudarcok,
visszaesések az élet természetes velejardi, amelyeken keresztiil az ember ndvekszik és érik.”

/Antoine de St. Exupéry/

® http://semmelweis.hu/klinikai-pszichologia/files/2014/05/Pozitiv_pszichologia II_FK_20140507.pdf
(2018.01.22.)
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Sokszor nem tudatosan cseleksziink, amikor egy nehéz helyzetben vagyunk, so6t
cselekvéseinkrdl valotlan képet alkotunk, mikor stresszhelyzetben tesziink, vagy nem tesziink
valamit. Mint a fenti idézet is Osszefoglalja, nem rendezkedhetiink be arra, hogy csak
sikerélményekben lesz résziink. Lelki alloképességilink sajatmagunk igényeire szabott
megerdsitésével pozitiv, fejlesztd valtozasokat tudunk elérni, azaz a nehézség és a kiizdelem
az ¢élet velejardja, ez egyfajta tanuldsi folyamat, mely felismerés a reziliens ember sajatja.

Lényeges felismerniink, hogy vannak helyzetek, melyek maguktol nem oldédnak meg, ehhez
érdemes tudatosan fejleszteniink ,,erOnlétiinket”. Fontos, hogy nehéz helyzetekben is
tudatosan értekeljiik reakcidinkat, €s az dGnmagunkrol alkotott képet érdemes ugy kontrollalni,
hogy kornyezetiinkt6l minden esetben dszinte értékelést kériink.

http://nevedbenasorsod.hu/wp-content/uploads/2014/05/életut. jpg (2018.01.20.)
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I1.2. MINDENNAPI NEHEZSEGEINK

http://twice.hu/eletmod/3-egyszeru-trukk-mindennapi-stressz-lekuzdesere (2018.01.22.)

A konfliktus, krizis és valsag, bar szorosan kapcsolodnak egymashoz, mind tartalmilag,
mind megjelenési formajukat, hatasukat tekintve jol elkiilonithetok:

— Egy folyamatot irnak le, mely kezdete a probléma, mely zavart okoz a mindennapi
rutinban

— A konfliktushelyzetre adott els6 megoldasi probalkozasok sikerességén mulik a
krizishelyzet kialakulasa

— A rosszul, vagy nem kezelt konfliktus vezet krizishez, a krizishelyzet allandosulasa
valsaghoz.

http://gyogyszernelkul.com/betegsegek-amelyek-hattereben-a-stressz-all/ (2018.01.22.)

A reziliencia fejlesztése szempontjabol alapvetd fontossagu a minket ért nehézségek, az

aktualis terhelt allapotunk ,,beazonositésa”.4

http://www.noiportal.hu/main/npnews-6312.html (2018.01.22.)

* BONA Adrienn: A krizis lélektana. In: Kiss Eniké Csilla — Sz. Miké Hajnalka (szerk.): Gyész, krizis, trauma és
a megkiizdés 1élektana. Pro Pannonia Kiaddi Alapitvany, Pécs, 2015. (tovabbiakban: BONA, 2015.) 124-125.0
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1) TRAUMA alatt a multban megélt, megraz6, a hétkoznapi tapasztalatokon tilmutatd, az
egyén testi és lelki egyensulyat, integritasat nagymértékben veszélyeztetd eseményt vagy
koriilményt értjiik, amely a jelen élethelyzetre is jelentds hatdssal van

2) A STRESSZ fogalmat ezzel szemben inkdbb a mindennapi életben aktudlisan atélt, a
hétkoznapokkal egyiitt jard kihivasokra, testi és lelki megterhelésekre hasznaljuk. Ebbe a
fogalomkorbe tartozik még a:

a) NEGATIV ELETESEMENY, mely olyan veszteség, nehéz élethelyzet, mely
barmikor, barkivel megtorténhet (pl. betegség, munkanélkiiliség, gyasz), valamint a

b) KRITIKUS ESEMENY, mely olyan hirtelen bekovetkezo, az életet kozvetleniil
fenyegetd torténés (természeti katasztrofa, terrortdmadas stb.), mely mindenképp
meghaladja az egyén megkiizdési kapacitasat.”

http://stresszdoki.com/gondolatok/a-stressz-pozitiv-oldala-mert-meg-annak-is-van/ (2018.01.22.)

— Mind multban 4télt trauma, mind a jelenben fenyegetd stresszor, legyen akar negativ
életesemény, vagy kritikus esemény LELEKTANI KRIZISALLAPOT
kialakulasahoz vezethet.

— Fontos, hogy a krizist indukald jelenben atélt negativ tapasztalat, foleg a veszteség,
sokszor valamilyen, a multban atélt, fel nem dolgozott traumaban gyékelrezik6

— STRESSZOR: a stresszt kivaltd tényezok Osszessége, lehet fizikai, pszichologiai,
akut, vagy kronikus, szocialis, kdrnyezeti, vagy intraperszonalis ingerek, hatasok,
stresszhelyzetet teremtenek, mely az egyén alkalmazkodasi készségét igénybe veszi

Fogalma Selye Janos nevéhez flizddik (1936). Szakaszai (Generalis Adaptaciés Szindroma-
GAS):

a) ALARM: vészreakciod, a szervezet védelmi erdinek felkésziilési szakasza

b) REZISZTENCIA: ellenallas, kornyezethez valo alkalmazkodas-adaptacio

¢) KIMERULES: energia tartalékok kimeriilése, szomatikus, pszichés karosodasok

COPING (TO COPE): megterhelésekkel valo megbirkozas, megkiizdés.’

F

© Can Stock Photo

https://www.canstockphoto.hu/kepek-fotok/krizis. html (2018.01.22.)

®8. BONA, 2015. 125.0.

¢ BONA, 2015. 125.0.

" http://igyk.pte.hu/files/tiny _mce/File/kari_projektek/tehetsegmuhely/stressz_es_megkuzdes BB.pdf
(2018.01.22))
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A KRIZIS Olyan allapot, mely akkor alakul ki, amikor:

1) A személy kénytelen Ilélektani egyensulyat veszélyeztetd, sokszor varatlan,
elsdsorban kiilsé koriilményekkel szembenézni,

2) Ezek fenyeget6 kozelsége mindennél fontosabba valik szamara,

3) E helyzeteket szokasos problémamegoldd eszkozeivel, energiaival sem megoldani,
sem elkeriilni nem tudj a.

KRiZIS CSOPORTOK

1) FEJLODESI (NORMATIV): a személyiség életciklusvaltasi pontjain alakulnak ki
(pl. serdiilés, terhesség stb.)

2) AKCIDENTALIS (ESETLEGES): egy adott idSpontban megjelend sajatos
¢letesemény valtja ki (pl. valas, munkanélkiilivé valas, gyasz stb.)

3) KRIZISMATRIX modell (Jakobson vezette be 1979): dsszekapcsolodik a fejlédési
és az esetleges krizisek fogalma, egyid6ben, évekig is elhuzodhat.’

A trauma-stressz-krizis idédimenzidjanak abraja:

BONA, 2015. 126.0. Csiirke dbrdjat haszndlta fel

8 slideplayer.hu/slide/2198715/ (2018.01.25.)
S BONA15.126-130.0.
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11.3. MUNKAHELYI NEHEZSEGEINK

A témakorhdz ajanlhato ,,sematizalt prezentaciot” képvisel az Unnepi otthon (Home for
the Holidays, 2005., rendezte: Richard Compton) cimii film egyik idevonatkozo jelenete,
mely abrazolja a gyermekvédelmi teriileten dolgozd szocialis munkas szakember egy rutin
munkanapjan a fonokével folytatott konzultaciot, mely jol lattatja a tobb oldalrol érkezd
munkahelyi nehézségeket, amivel aktualisan szdmolnia kell.

https://www.youtube.com/watch?v=PcQGRmMxWQP0&t=1871s
Unnepi otthon (Home for the Holidays, 2005) rendezte: Richard Compton / részlet (2018.01.22.)

https://www.enpszichologusom.hu/services/kieges-burnout/ (2018.01.22.)

Nemzetkdzi és hazai kutatasok egyarant igazoljak, hogy a munkavallald a nagyfoka
munkahelyi stressz, terhelés kovetkezményeképpen pszichés €és szomatikus megbetegedések
aldozatava valhat. A megel6zés egyik legfontosabb eszkdze a pszichoszocialis kockazati
tényezOk, alapos feltérképezése.

Ami lényeges:

1) a munkahelyi pszichoszocialis kockazati tényezok azonositasa

2) a stressz, a pszichés ¢és pszichoszomatikus megbetegedések forrasainak pontos
detektalasa

3) valamint a megel6zés, prevencio fontossa’tga.10

19 hitp:/Amvww.munkahelyistresszinfo.hu/stressz-a-munkahelyen/hattertenyezok/munkahelyi-pszichoszocialis-
kockazati-tenyezok.php (2018.01.22.)

361


https://www.youtube.com/watch?v=PcQGRmxWQPo&t=1871s
https://www.enpszichologusom.hu/services/kieges-burnout/
http://www.munkahelyistresszinfo.hu/stressz-a-munkahelyen/hattertenyezok/munkahelyi-pszichoszocialis-kockazati-tenyezok.php
http://www.munkahelyistresszinfo.hu/stressz-a-munkahelyen/hattertenyezok/munkahelyi-pszichoszocialis-kockazati-tenyezok.php

http://www.munkahelyistresszinfo.hu/stressz-a-munkahelyen/hattertenyezok/munkahelyi-pszichoszocialis-

kockazati-tenyezok.php (2018.01.22.)

A pszichoszocialis kockazati tényezOknek szamos osztalyozasa ismeretes. Egyik ilyen
lehetdség, a COPSOQ II (Koppenhdgai Kérddiv a Munkahely Pszichoszocialis Tényezdkrdl)
mely kategorizalja ezeket a tényezoket dimenziok és skalak egységein keresztiil. A dimenzidk
kategoria: munkahelyi kovetelmények (skalak kategoria: mennyiségi elvaras, munkatempo,
érzelmi megterhelés), szervezet és munkakor (skalak kategoria: hataskor-kontroll, fejlodési
lehetdségek, a munka értelmessége, munkahely iranti elkotelezettség), egyiittmiikodés és
vezetés (skalak kategoria: elOrelathatosag, jutalmazas-elismerés, munkakor egyértelmiisége,
szerepkonfliktus, a vezetés mindsége, tamogatas a felettestol, tdmogatds a munkatarsaktol,
munkahelyi kozosség), munka-maganélet egyensuly ( skalak kategoria: munkahelyi
elégedettség, munkahely-csaldd konfliktus), bizalmi 1égkor (skaldk kategodria: vezetés irdnti
bizalom, munkatarsak kozotti kolesonds bizalom, igazsdgossag és tisztelet), erdszak és
zaklatas (skalak kategoria: szexualis zaklatés, er0szakos fenyegetés, fizikai er0szak, szekalas-
terrorizalas), egészségi allapot, jollét (skaldk kategoria: onbecsiilt egészségi allapot, kiégés,
stressz, alvaszavarok) egységekre bontodik. '

"

Ezt a kérdéivet, modellt 2011-ben értékelték atfogo tanulmany keretében, mely Sszerint a
pszichoszocialis kockazati tényezoket két nagy blokkba sorolhatjuk, 1) az els6 csoport a
munkavégzés koriilményeihez (working situation) kapcsolddd pszichoszocialis tényezdéket
emeli ki (pl. érzelmi megterhelés, munkatempo stb.), a 2) masodik csoport olyan
pszichoszocidlis tényezdket foglal magaban, amelyek direkt kovetkezményei a vezetdi dontési

Y hitp://Aww.munkahelyistresszinfo.hu/stressz-a-munkahelyen/hattertenyezok/munkahelyi-pszichoszocialis-
kockazati-tenyezok.php (2018.01.22.)
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jogkornek, illetve a vezet6ség-munkavallalok kozotti kapcsolatnak (pl.  bérezések,
el6léptetések, stb.).™?

A munkahelyi pszichoszocidlis kockézati tényezdkre vonatkozdan hat kulcsfontossaga
Osszefiiggést igazoltak a Kristensen és munkatarsai nevéhez fiiz6d6é dan kutatasok:

Munkahelyi kovetelmények: (munkatempo, megterhelés) a magas, vagy alacsony
munkahelyi kdvetelmények stresszorok.

Hatéaskor/ kontroll: ha egy munkavallalé rendelkezik a munkdja feletti hataskorrel,
akkor ez fejlodési lehetdséget jelent szamara, ezzel szemben az alacsony hataskor
potencialis stresszor.

A munka értelmessége: ha magas a munka értelmessége, ez fejlodési forrast jelent a
munkavallalonak. Ezzel szemben stresszornak mindsiil, ha a munkavallalo
értelmetlennek latja a munk4jat.

Jutalmazas (bérezés, jutalmazas, elismerés): ha a munkavallalo eréfeszitései alacsony
jutalmazéssal tarsulnak, akkor ez stresszforras, az erdfeszitéshez tarsuld adekvat
jutalmazas pedig fejlodési forras.

Eldrelathatosag: (relevans informdciok ataddsa a fontos tervekre, valtozasokra
vonatkozo6an) az alacsony eldrelathatdsag stresszforras.

Tamogatas a felettestdl, tamogatads a munkatarsaktol: az alacsony fokil tamogatas
stresszor, mig a magas tdmogatis fejlodési lehetdséget jelent a munkavéllalo

szaméra.*®

12 hitp://Avww.munkahelyistresszinfo.hu/stressz-a-munkahelyen/hattertenyezok/munkahelyi-pszichoszocialis-

kockazati-tenyezok.php (2018.01.22)

13 hitp://ww.munkahelyistresszinfo.hu/stressz-a-munkahelyen/hattertenyezok/munkahelyi-pszichoszocialis-

kockazati-tenyezok.php (2018.01.22.)
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11.4. A BURNOUT FELE VEZETO UT, AVAGY MI IS AZ A BURNOUT

Témakorhoz ajanlhaté film, illetve részlet, jelen esetben, az Osszeomlas (Falling down,
1993., rendezte: Joel Schumacher) cimii film egyik idevonatkozé jelenete abrazolja azt a
stadiumot, amikor az el6z6 didkon részletezett nehézségek akar mennyisége, akar a ,,feladas™
gondolatmenete alapjan egy burnout allapotot eredményeznek, melybdl csakis katasztrofarol
katasztrofara haladva ,,probal kitdrni” a f6hos.

https://www.youtube.com/watch?v=xL-hmol_v3I
Osszeomlds (Falling down, 1993.) rendezte: Joel Schumacher / részlet (2018.01.26.)

-‘ T

— |

https://bosziplaza.hu/seqitseg-2/ (2018.01.22.)

Az Osszeomlas cimii film-filmrészlet altal felvezetett allapot a burnout szindréma fogalmaig
vezet, emocionalis megterhelések, stresszek nyoman fellépd fizikai, emocionalis, mentalis
kimeriilés allapota, mely a reménytelenség és inkompetencia érzésével, célok, idealok
elvesztésével jar, melyet sajat személyre, munkara, mésokra vonatkozd negativ attitlidok
jellemeznek.

A burnout jelenség minden olyan hivatas esetén eldfordulhat, amelyben az emberekkel valo
kézvetlen kommunikacio jelents szerepet tolt be.*

http://www.eleteroforras.hu/bemer-terapia-a-kieges-burnout-stressz-managerbetegseg-ellen/ (2018.01.22.)

Y http://www. lelkititkaink.hu/burnout.html H. Freudenberger (2018.01.22.)
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A Burnout szindréma fazisai jol elkiilonithetok:

1) Semmire nincs idom” fazis: Talzott lelkesedés, fokozott energikussag, a maganélet és
munka 0sszefonodasa stb. a személy bizonyitasi kényszerbe keriil, innen két it van:

2) Munka szeretetének fazisa:

Az el6z6 fazis gyengeségeit felismerjiik, a maganélet és munka elkiiloniil, lelkesedés redlisan
visszafogottabb lesz
3) Frusztracio fazisa:

Ha nem sikeriil egyensulyt talalnia, a dolgok kicsusznak a kezébdl, maganélet hattérbe kertil,
testi kimeriiltség jelei megjelennek, csokken a személy Oonmagaval szembeni elvarasa, a
teljesitoképesség, nd a blintudat, hangulati ingadozasok jellemzdk

4) Apdatia fazisa:

Ekkor mar a visszahtizodas, ellenséges viszonyulds, ellenséges szandék feltételezése jellemzo,
iiresnek tartja hivatasat. Kitérés az akadalyok el6l, kihivasok, kockazatok keriilése, feladatok
elhanyagolasa, dontésképtelenség, fekete-fehér tipusu gondolkodas.™

https://www.linkedin.com/pulse/identifying-preventing-treating-employee-burnout-randy-spradlin
(2018.01.22.)

1) Burnout szindroma jellemz6 okai: hidnyos teljesitménymérés (kontroll), visszajelzés
hianya, megerdsités hidnya, alacsony jovedelem, extra igénybevétel mellett nagy feleldsség,
gyakori krizishelyzet, elégtelen adminisztrativ timogatas, adminisztrativ terhek, korlatozott
elére jutasi lehetdség, hataraink rugalmas kezelése

2) Megel6zése: a/ megel6zés(prevencio), b/ beavatkozés(intervenci(')).16

http://omaha.com/momaha/extras/health-fitness/ways-to-comfort-scared-kids-during-severe-
weather/article_eb88dala-ef3f-11e4-ab62-b79dd8b04004.html (2018.01.22.)

15 http://www. lelkititkaink.hu/burnout.html (2018.01.22.)
18 http://www.lelkititkaink.hu/burnout.html (2018.01.22.)
365



https://www.linkedin.com/pulse/identifying-preventing-treating-employee-burnout-randy-spradlin
http://omaha.com/momaha/extras/health-fitness/ways-to-comfort-scared-kids-during-severe-weather/article_eb88da0a-ef3f-11e4-ab62-b79dd8b04004.html
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http://www.omaha.com/momaha/extras/health-fitness/ways-to-comfort-scared-kids-during-severe-weather/article_eb88da0a-ef3f-11e4-ab62-b79dd8b04004.html

Burnout felismerésének lehetdségei:

1) Testi tiinetek: fesziiltség, faradtsag, fejfajas, teststlyvaltozas, alvaszavarok,
pszichoszomatikus megbetegedések (pl. magas vérnyomas, fekélybetegség,
taplalkozasi zavarok stb.).

2) Pszichés tiinetek: ingerlékenység, cinizmus, emberi kapcsolatok romlasa,
munkahelyhez, kollégdkhoz vald negativ viszonyulds, serkentd, nyugtatd szerek,
betegallomanyba vonulds, teljesitmény csokken, depresszio, szorongas, sth.

17 http://www. lelkititkaink.hu/burnout.html (2018.01.22.)
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I1.5. AREZILIENCIA, AVAGY A PUZZLE-STRATEGIA TARTALMA

https://hu.depositphotos.com/150432950/stock-photo-abstract-colorful-steel-spirals-pressure.html (2018.01.25.)

A reziliencia fogalma:
1) Sz6 szerint: rugalmassag, elaszticitas

2) Azt az er6t, amely az emberek szdmara lehetdvé teszi, hogy az életben jelentkezd
krizisekkel hosszu tavi kéarosodasok nélkiil megkiizdjenek, nevezzik reziliencianak, azaz
lelki alloképességnek.

3) Az embernek azon képessége, hogy az életciklus kriziseivel a személyes, és a szocialisan
kozvetitett erdforrasokra tdmaszkodva megkiizdjenek és azokra a személyes fejlédéshez
kinalkozé alkalomként tekintsenek (nemcsak az eredeti allapotot allitja vissza, hanem til is
mutat ezen)

— Kiilonb6z6 magatartasformakbol, jellemzokbdl és stratégiakbol all Gssze, melyek
megfigyelhetok, leirhatok.'®

il

https://www.hrevolution.hu/reziliencia (2018.01.22.)

8 GRUHL, Monika: A keljfeljancsi-stratégia. Krizishelyzetek kezelése. Dialog Campus Kiad6, Budapest- Pécs,
2013. (tovabbiakban: GRUHL, 2013.) 12-14.0.
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A reziliencia az a tehetség, hogy egy bizonyos kontextusban sziikséges képességeket
vagy jellemzok kombinéacigjat el tudjuk hozni

A rezilienciafaktorok olyan rendszerként miikodnek, ami reziliens reakciokat valt ki

A reziliens ember nem hasznalja allandoéan az Osszes faktort, hanem a helyzet
kovetelményeinek megfelelden aktivalja.

A reziliencia-egyensuly nem statikus, hanem dinamikus.'®

Hangsuly az erén és az eréforrason van.?’

A REZILIENCIATARTALIVII
EGYSEGEIL..,avagy a 7 védoéfaktor

3 ALAPVETO BEALLITOTTSAG: 4_-_,

OPTmm\

A 4 KEPESSEG:

u ONMAGUNK
SZABALYOZASA
/ —

[ FELELGSSEGET 1
VALLALNI
B, S— ‘
KAPCSOLATOK ]
e I_  KIALAKITASA

I

ELFOGADAS
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GRUHL, 2013

¥ GRUHL, 97-105.0.
% WELLENSIEK, Sylvia Kéré: Reziliencia tréning. A csapat pszichikai ellenalld képességének fejlesztésére.
Elmélet és gyakorlat vezetéknek, trénereknek, coachoknak. Z- Press Kiad6 Kft., Budapest, 2014. (tovabbiakban:
WELLENSIEK, 2014.) 14-15.0.
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11.6. AZ OPTIMIZMUS, MINT BEALLITOTTSAG

https://www.bien.hu/egeszseg-es-eletmod/lelki-harmonia/az-ures-pohar-legalabb-tiszta-a-valodi-
optimizmus/117141 (2018.01.22.)

1) POZITIV ELETSZEMLELET:
— Hogyan latja a kornyezetét?
— Milyen az On alapveté hozzadllasa mas emberekhez?

— Mit var a jovotol?

2) POZITIV ENKEP:
— Hogyan gondolkodik On sajat magarol?
— Batoritja magat a nehéz idékben?
— Vagy gondolatban és dnmagaban folytatott beszélgetésekben leértékeli onmagat és

képességeit?

3) REALISTA OPTIMIZMUS:

— Tiszta képet alkotnak élethelyzetiikrdl.

— Pozitivumra koncentralnak, anélkiil, hogy a nehézségeket szem eldl
tévesztenék=megalapozott optimizmus jon 1étre.

A kérdések alapvetden segitséget nyujtanak ahhoz, hogy realisabb képet kaphassunk a
dolgokhoz valo hozzaallasunkrol, mennyire tudunk kimozdulni ,,komfortzénankbél” 2!

g g e :

http://somogyiangelika.hu/2017/01/09/lehet-karos-az-optimizmus/ (2018.01.22.)

Az is lényeges kérdés milyen pontosan tudjuk felismerni sajat magunkba az optimizmus
hianyat. Az optimizmus hianyanak felismerése az allandosag és valtozas, altalanositas, onvad
fogalmi egységein keresztiil cirkulal végig.*?

ZGRUHL, 2013. 24-28.0.
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I1.7. ELFOGADAS, MINT BEALLITOTTSAG

https://weheartit.com/entry/12870513 (2018.01.22.)

A 3 alapvetd beallitottsag elfogadas faktoranak elemei: tiirelem, a megvaltoztathatatlan
elfogadasa, onmagunk elfogadésa szintén kérdéseken keresztiil azonositva.

1) TURELEM:

Mit jelent On szémara a varakozas?

Milyen gyorsan akar eredményeket elérni, vagy sikereket 14tni?
Mire szakit ténylegesen idot?

Mi veszi igénybe tobb idejét?

Mikor vagyakozott huzamosabb ideig valamire?

2) AMEGVALTOZTATHATATLAN ELFOGADASA:

Hogyan reagél, amikor nem kivant eseményekkel keriil szembe, melyeket nem tud
irdnyitani?

Mennyire konnyli Onnek kiilonbséget tenni akdzott, hogy valamit meg tud
valtoztatni €s akozott, hogy hatassal lehet ra?

Milyen szerepet jatszanak az olyan dolgok az ¢€letében, amelyeket nem tud meg nem
torténté tenni?

Hogyan érzi magat, amikor az iranyitds nem az 6n kezében van?

Hogyan reagal, amikor masok nem felelnek meg az elvardsainak?

3) ONMAGUNK ELFOGADASA:

Hogyan banik sajat magaval?
Teljes egészében elfogadja magat az dsszes erdsségével és gyengeségével?
Megbékélt az életutjaval, amit az élettd] kapott?

Elnéz3 énmagéaval szemben, ha hibat vét??

http://blog.benedekkrisztina.com/lelki-fitness/a-siras-elfojtasa (2018.01.22.)

22 GRUHL,2013. 29-30.0.
2 GRUHL, 2013. 31-37.0.
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Az elfogadas hidnya jelei:

1) TURELMETLENSEG ES MEGGONDOLATLANSAG
— Sokszor a folyton aktiv emberekbdl, akik a vilagot jobba akarjak tenni, hidnyzik az
elfogadas

— Nem biznak abban, hogy vannak Onmagukat alakit6 erdk, abban hisznek, hogy
mindent maguknak kell csinalni

— Epp ezzel a hozzaallassal gatoljak meg az egyes dolgok 1étrejottét

2) A HIBAKULTURA HIANYA:

— Olyan kornyezetben, ahol a hibak kinosak, biintetik, a legkisebb akadaly esetén
feladjak

— Hiba elismerése, kijavitdsa helyett mentségeket, igazoldst keresnek, madsokat
hibaztatnak, tagadnak

— Igy nem tanuljak meg, hogy a hibak a tanulas részei

3) KICSINYESKEDES, ELEGEDETLENKEDES ES TEPELODES:

— Az erre hajlamos emberek Gjra és Gjra elmesélik negativ torténeteiket anélkiil, hogy
ez barmin segitene

— Ezzel megakadalyozzak a perspektiva megvaltoztatasat, pedig ezaltal meg tudnanak
békiilni magukkal, masokkal

4) ELFOJTAS:

— Onszabalyozas formaja, atmenetileg segit, de hosszl tavon gatolja a személyes
fejlodést.*

http://www.dynamique-mag.com/article/creation-entreprise-doit-on-renoncer-a-une-idee-banale.3707
(2018.01.22.)

2 GRUHL, 2013. 39-40.0.
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I1.8. MEGOLDAS-ORIENTALTSAG, MINT BEALLITOTTSAG

3 alapvetd bedllitottsdg: megoldas-orientaltsdg, mint problémamentes megoldéasok,
opciok kialakitasa, kreativ gondolkodas itt is kérdéseken keresztiil azonositva.

Milyen érzéseket valt ki Onbél a problémak felbukkanasa?

A nehézségeket, vagy a kihivast 1atja meg el6szor?

Abbol indul ki, hogy csak helyes megoldas 1étezik?

Rendelkezik kiprobalt megoldasi stratégidkkal?

Ezeket alkalmazza mindig, vagy valtogatja az eszkozoket?

1) "PROBLEMAMENTES” MEGOLDASOK:

— A problémdk csupan tiinetei, hogy valami nem miikddik

2) OPCIOK KIALAKITASA:

— Megoldas- orientaltsag a folyamatok eldbbre vitelére iranyul
— A reziliens ember el tudja fogadni az atmeneti, vagy részmegoldasokat is

— Hisz, ha a helyzet megvaltozik, a ma megoldasa problémava valik

3) KREATIV GONDOLKODAS:

— Olyan mentélis képesség, mely eredeti gondolkodasmodokat, nem konvencionalis
asszociacios modokat, valamint a kombinatorikus gondolkodast aktivélja.25

http://komlomedia.hu/13-ig100/947-gondolat-a-tarsdalmi-bizonytalansag-korul (2018.01.22.)

A megoldas-orientaltsag hianya, ha az egyoldali problémaorientaltsag, konvenciok és
ritualék, gyors és optimalis megoldas, mint igény jelen van.

% GRUHL, 2013. 41-47.0.
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1) EGYOLDALU PROBLEMAORIENTALTSAG:

— a panaszra méltd helyzetek okait kutatjdk, de nem vonnak le bel6lik
kovetkeztetéseket, ehelyett korbe forognak (problémahipnoézis), igy sajat és masok
problémaiban fuldokolnak

2) KONVENCIOK ES RITUALEK:
— Sokszor a berdgziilt meggydzddések blokkoljdk a nem konvenciondlis Otletekhez
vald hozzaférést és batorsagot
+ Egyszerlien nem tudok kibtijni a brémbdl
+ Nekem ez nem megy
+ Te konnyen beszélsz
+ Ez csak egy csepp a tengerbe

+ Erre csak egy megoldés van stb.

3) GYORS ES OPTIMALIS MEGOLDAS, MINT IGENY:

— akadalyozhatja a kreativitast.?®

http://konferencia.hvg.hu/stresszmenedzsment (2018.01.22.)

% GRUHL, 2013. 48-50.0.
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I1.9. ONMAGUNK SZABALYOZASA, MINT KEPESSEG

A 4 képesség kozil onmagunk szabalyozésa: onmagunk motivalasa/Onszabalyozas,
onfegyelem/6nkontroll, 6nerdsités/stresszkezelés, szintén kérdéseken keresztiil azonositva.

1) ONMAGUNK MOTIVALASA/ONSZABALYOZAS:

— Nagy kitartassal rendelkezik a hosszu tavu céljaihoz vezetd uton?

— Kitart szdndéka mellett az akadalyok lattan is?

— Sikeriil talpra allni a kétségbeesés iddszakaiban is?

— Agyunk bal agyféltekéje akaratlagos szandék megfogalmazasa, logikus gondolkodas,
részletes tervezés (felismerjiik a kockazatokat, nem megvalosithatd dolgokat

— Jobb agyfélteke, attekinthetjiik a dolgokat, tapasztalatainkat egyszerre tudjuk
figyelembe venni

— A reziliens ember kiegyenstlyozza az érzelmeket és gondolatokat

2) ONFEGYELEM/ONKONTROLL:

Hogyan banik az érzelmeivel?
Altalaban megtalalja a megfeleld modot érzelmei kifejezésére?

Nincs olyan, hogy az érzései keresztiilhizzak szamitasait?

Az érzelmi intelligencia egyik f6 eleme az dnfegyelem
3) ONEROSITES/STRESSZKEZELES:

— A reziliens ember nemcsak a stressz tiineteit kezeli, hanem a kiils6 stresszel szemben
egészben alkalmazza az dnerdsitést.?’

http://szulo2pont0.hu/csalad/720-a-fejlodestudatos-hozzaallas-nem-eleg (2018.01.22.)

Onszabélyozas hianya: mentalis egyoldalisag, hangulatfiiggdség, tartds batortalansag
elemein keresztiil mutatkozik meg.

1) MENTALIS EGYOLDALUSAG:

— A legtdbb ember nem éri el az egyensulyt a két agyfélteke kozott

— Onkontrollt tulzasba vivé emberek (baloldal dominancia) hajlamosak az éalland6
tépelddésre, nehezen dontenek

— Szenvedély, spontaneitas (jobb oldal dominancia) féleg sziikségleteiket kovetik.

2) HANGULATFUGGOSEG:
— Gyakran masokat, kiilsé kortilményeket okoljak rossz lelkiallapotuk miatt.

3) TARTOS BATORTALANSAG:

- Uj viselkedésmodokat nem mindig koronazza azonnal siker, ettdl
elbatortalanodhatunk.?®

2T GRUHL, 2013. 52-57.0.
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I1.10. FELELOSSEGET VALLALNI, MINT KEPESSEG

http://www.mosoly100.hu/content/szeretet-és-feleldsség-erich-fromm (2018.01.22.)

A 4 képesség felelosséget vallalni faktora: kilépni az aldozatszerepbdl elemet tartalmazza,
ennek felismeréséhez, megteremtéséhez szintén fontosak a tisztazo kérdések.

1) KILEPNI AZ ALDOZATSZEREPBOL:

— Elveszitett valamit, ami az On szamara (1ét)fontos(sagu) volt?

— Az a véleménye, hogy cstnyan kibabraltak Onnel?

— Ismeri az aldozatérzést?

— Ha az ember az aldozatszerep mellett dont, masoknak adja at a hatalmat dnmaga és
az ¢lete felett

Ha nem érzékeli, hogy lehetdsége van befolyast gyakorolni, és kivonja magat a
helyzetére vonatkozo felelésségbdl, egy ,,TANULT GYAMOLTALANSAGOT”
erosit meg'29

Mindig csak EN vagyok a hibas?!

http://szabadvagyok.blog.hu/2010/08/10/tarskereses _es_egyeni felelosseq mindenert te vagy a hibas
(2018.01.22.)

2 GRUHL, 2013. 58-60. 0.
% GRUHL, 2013.61-68.0.
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2) KI A HIBAS? BUNTUDAT ES MASOK HIBAZTATASA:

— Mit gondol a vétségrol?

— Milyen érzéseket vélt ki Onbél a vétség/hiba/hibarél elkovetése?

— Milyen helyzetekben hajlamos ré, hogy méasokat hibaztasson?

— Milyen tapasztalata van a vétség/hiba elkdvetésével kapcsolatban?

— Ha biindsnek érezziik magunkat, ez semmiképpen nem vezet viselkedésiink
megvaltoztatasdhoz.

— Ha bilinosség helyett a feleldsséget vallaljuk, akkor képesek lesziink megtaldlni a
megfeleld valaszt, amivel nehéz helyzeteket megoldhatunk.

3) KEZBE VENNI AZ ELETET: PROAKTIV ALKOTOKENT MUKODNI:

Hogyan hozza meg a dontéseit arrdl, mit tesz meg és mit nem?

Tudja mik a fontos céljai?
On a kezdeményezd, vagy inkabb csak reagal arra, ami Onnel torténik?

Reziliens emberek PROAKTIVAK, nem varjak meg amig reagalni kényszeriilnek,

hanem kezdeményeznek.30

http://lwww.vallalkozo.info/jog/kktbt-felelosseg-3-meddig-es-mennyire-felelosek-a-tagok (2018.01.22.)
A felelosségérzet hidnya, megragadds az aldozatszerepben, mdasok hibaztatdsa, passziv
elkeriild magatartas, de eldsz6r még csapdaja, nem tudni nemet mondani elemeket takarja.

1) MEGRAGADAS AZ ALDOZATSZEREPBEN:

— Ha hozzaszokik az aldozatszerephez nem tud szortirozni, és felismerni adott
helyzetben mire tud hatassal lenni és tovabbjutni, ugyanarrdl a témarol beszél.

2) MASOK HIBAZTATASA:
— Aldozatok nagyon jol tudnak sajat helyzetiik miatt masokban biintudatot kelteni.
3) PASSZIV ELKERULO MAGATARTAS:
— Ugysincs semmi értelme, mindig kozbejon valami stb.
4) A ,,DE ELOSZOR MEG” CSAPDAJA:
— Segitek, de el6szor stb...
5) NEM TUDNI NEMET MONDANI.*

30 GRUHL, 2013. 64-68.0.
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I1.11. KAPCSOLATOK KIALAKITASA, MINT KEPESSEG

http://regenytar.hu/?tag=emberi-kapcsolatok (2018.01.22.)

A 4 képesség kapcsolatok kialakitasa: halozatok, empatia elemeket tartalmazza. A
kérdések ismét segitségként miikdodnek, egyfajta tiikor a feltérképezéshez.

1) HALOZATOK:

— Kivel osztja meg az életét?
— Mely emberek voltak részesei sikereinek, kudarcainak? Kire szdmithat?
— Mitdl és mikor érzi ugy, hogy kapcsolatba kertilt és van masokkal?

Az emberi sziikséglethez tartozik, hogy egyiitt legylink madasokkal, és értékelést
(elismerést) kapjunk.

— Sokféle haldzat van (tars, barat, szomszéd stb.)

2) EMPATIA:

— Az Oszinte részvétel és hihetd érdeklddés a két feltétel ahhoz, hogy a halozatnak
lelke legyen, és ne legyen olyan, amibdl a legkevesebb befektetéssel sok profitot

akarnak.

http://tanc.org.hu/wp/category/kapcsolat/ (2018.01.22.)

3) SZOCIALIS RUGALMASSAG:

— Az érzelmi intelligencia a reziliencia alapja, elég tisztan latjak azt, ahogy masok
érzékelik Oket, érzékelik masok kormonfont visszajelzéseit, észreveszik amikor
kedvezotlen hatdssal vannak masokra, ilyenkor a reziliens ember képes valtoztatni,
¢és ezt nem kizardlag a masiktol varja.

— Jol megtanuljak megkiilonboztetni a negativ kotddéseket, melyekre a tulzott
fliggdség, raszorultsdg, manipulacid jellemzo és az adok, kapok egyensulya, pozitiv
Osszetartozas fémjelez.

1 GRUHL, 2013. 69-72.0.)
% GRUHL, 2013.73-80.0.
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4) OSSZETARTOZAS ES ELKOTELEZETTSEG:

— A reziliens emberek nem elszigetelten élnek, hanem mas emberekhez, értékrendhez
tartoznak.®

http://hellomagyarok.hu/szubjektiv/realitas-kontra-erzelmek-tarsadalomkritika-a-magany-eve-utan (2018.01.22.)

A kapcsolati kompetencia hidnya: hidnyzo, vagy egyoldali hélozatok, tulzott elvarasok,
kritikatlirés hidnya, negativ feltételezések, tulzott individualizacio elemeket tartalmazza.

1) HIANYZO, VAGY EGYOLDALU HALOZATOK:
— Aki alapvetéen magaba fordul, lemond a reziliencia egyik fontos komponensérol.
2) TULZOTT ELVARASOK:

— A megkeseredett emberek allapotukat azzal magyarazzak, hogy masokban csaldodtak,
pedig egyszeriien sajat irrealis elképzeléseik vezettek csalodashoz.

3) A KRITIKATURES HIANYA:
— A kritikat nem feltétleniil kell osztani, de dnreflexids impulzusként tekinthetiink ra.

4) NEGATIV FELTETELEZESEK:

— Sokan 0Osszetévesztik a beleérzést, megértést az egyetértéssel, engedéssel, fél, ha
megértd, becsapjak.

5) TULZOTT INDIVIDUALIZACIO:

— Az Onrendelkezésre iranyuld nyomas elszigetelddéshez vezethet.®*

¥ GRUHL, 2013. 76- 80.0.
% GRUHL, 2013. 81-84.0.
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IL12. A JOVO MEGFORMALASA, MINT KEPESSEG

https://tr.stockfresh.com/image/4479523/healthcare-medical-and-future-technology-concept (2018.01.22.)

A 4 képesség jovo megformadlasa faktora: anticipacid, elére gondolkodni és eldre
megérezni, fOkuszalads, berendezkedni ¢életiink &lmaira, célorientdcio, a szandéktol a
cselekvésig, kérdés-visszacsatolas segit, mint tanulasi folyamat.

— A jovo alakitdsa azt jelenti, hogy felkésziilink az elére lathatdé és nem vart
torekvéseinkre anélkiil, hogy irrealis terveket szonénk

1) ANTICIPACIO, ELORE GONDOLKODNI ES ELORE MEGEREZNI:

— Elhiszi, hogy befolyasolni tudja a jovojét?
— Amikor a jovore gondol milyen képek vannak a fejében, inkdbb pozitiv, vagy
negativ?
2) FOKUSZALAS, BERENDEZKEDNI ELETUNK ALMAIRA:

— Min mulik az élet?
— Mit szeretne elérni, hogy elégedett legyen?
— Mi az amiért minden eszkozét beveti?

3) CELORIENTACIO, A SZANDEKTOL A CSELEKVESIG:

— Ismeri a sajat céljait? Hogyan éri el a céljat?
— Aktivitasai, tevékenységei dsszhangban allnak a célj aival?®

https://www.kbcequitas.hu/befektetesi-blog/nem-kell-varazsgomb-ahhoz-hogy-profitaljunk-a-tozsden
(2018.01.22.)

A jovO hianyos kialakitasa, a mult tilhangstlyozésa, az eldre lathato krizisek figyelmen kiviil
hagyasa, zavarodottsag, célok és terv nélkiil, a kockazatok és a kudarc tulbecslése, elemeken
keresztiil mutatkozik meg.

35 GRUHL, 2013. 85-92.0.
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1) AMULT TULHANGSULYOZASA:

— Akik magikus erdt tulajdonit a multnak, kiengedik a keziikbél a jovo
befolyasolasanak lehetdségét.

— Sztenderd mondat: aki egyszer hazudik, annak nem hisz az ember” stb.
2) AZ ELORE LATHATO KRIZISEK FIGYELMEN KiVUL HAGYASA

3) ZAVARODOTTSAG, CELOK ES TERV NELKUL:
— Néhany ember nem akar donteni, keriili, hogy a jovovel foglalkozzon pl. azt gondolja
céljait igysem éri el stb.
4) A KOCKAZATOK ES A KUDARC TULBECSLESE:

— Aki nem csinal semmit az semmi rosszat nem csinal?

— Védekezo helyzetbe keriilnek, a jelen aldozatai lesznek, a jové megformaloi
helyett.*®

3 GRUHL, 2013. 93-95.0.
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IL.13. REZILIENCIA FEJLESZTO GYAKORLATOK

WELLENSIEK, 2014. 57-59.0. WELLENSIEK, 2014. 72-73.0.

WELLENSIEK, 2014. 179-180.0. WELLENSIEK, 2014. 182-183.0.
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http://www.tani-tani.info/fokuszban_a_reziliencia (2018.10.31.)

http://mipszi.hu/cikk/180412-reziliencia-rugalmas-ellenallo-kepesseq (2018.10.31.)
https://kekneveles.net/fogalomtar/reziliencia/ (2018.10.31.)

https://piacesprofit.hu/kkv_cegblog/ez-a-kepesseg-seqgit-kezelni-a-stresszt/ (2018. 10. 31.)
http://www.km5.hu/reziliencia/ (2018. 10. 31.)

Bakoé Tihamér: Verem mélyén. Konyv a krizisrdl. Psycho art, Budapest, 2012.

Singer Magdolna: Ki vigasztalja meg a gyerekeket? Valas és gyasz a csaladban. HVG Kiad¢ Zrt.,
Budapest,2015.

018. 10. 31.)

https://www.youtube.com/watch?v=G9fh9eq9KHO0 (2018.10.31.)
https://www.youtube.com/watch?v=1PtPel4fkzA (2018. 10. 31.)

Az igazi csoda (Wonder, 2017.) Rendez6: Stephen Chbosky

Csak téged latlak (All I see is you, 2016.) Rendezd: Marc Forster

Idealis otthon (Ideal home, 2018.) Rendezé: ~ Andrew Fleming

Kiilon viladg (Tout nous separe /Aka. all that divides us/, 2017.) Rendezd: Thierry Klifa
Utodok (THE DESCENDANTS, 2011.) Rendezte: Alexander Payne

1. Hogyan reagalunk varatlan eseményekre vagy valtozasokra?

2. Tisztaban vagyunk-e azzal, hogy egy hirtelen napi esemény mennyire viseli meg a
szervezetiinket?

3. Vajon a hétkdznapokban be akarjuk-e azonositani, hogy olyan helyzetben vagyunk, amikor a
megoldashoz mar nem elég a napi rutin, vagy inkabb tudomast se vesziink rola?

4. Amennyiben felismertiikk azt, hogy a rankzaduld nehézség lekiizdéséhez Uj megoldasokat kell
keresniink, vajon miért valasztjuk gyakrabban a beletorodést?
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II1. Mindfulness, mint ,,a 1élek ottusaja”

https.://hu.123rf.com/photo 13036924 _hdaromdimenzios-ottusa-jelkép-olimpiai-sport-
sorozat.html?fromid=MmdMS051MzdDR0ZQMzR4Z0xxSHdkdz09 (2018.01.20.)

Mi az, ami meghatarozza, vajon elégedettnek, netan boldognak érezziik-e magunkat,
illetve mi az elképzelésiink a szamunkra elégedettséget ado allapot 6sszetételérol.

MiIiNd Full, or Mindful?

https://www.uhs.umich.edu/mindfulness (2018.01.21.)

Mindfulness mottd: Amikor gondolatunk elkalandozik, kevésbé vagyunk elégedettek, mint
amikor benne vagyunk a pillanatban.®’

¥ SZONDY Maté: Megélni a pillanatot. Mindfulness, a tudatos jelenlét pszichologidja. Kulcslyuk Kiado,
Budapest, 2012. (tovabbiakban: SZONDY, 2012.) 10.0.
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I11.1. BOLDOGSAGFETIS, AVAGY KOZELITES A MINDFULNESS KONCEPCIO
FELE

https://empoweringeducation.org/wp-content/uploads/2017/04/mindfulness-collage.jpg (2018.01.20.)

— Eldzmény: boldogsagoriilet sopor végig a nyugati tarsadalmakban

— A pozitiv pszichologidval szemben megfogalmazott leggyakoribb kritika, hogy
konnyen ,,tomegcikkesithetd”, azaz részei lebutitott és jol eladhatdo szlogenek
lehetnek (pl. Coca-Cola kampanyok)

— Pedig a pozitiv, onerdsité allitasok sok esetben nemcsak nem javitjadk, hanem még
rosszabba teszik az onértékelést (pl. 1égy pozitiv, egyediil rajtad mulik, csak akarnod
kell stb.)

— A boldogsag fetisizalasa megnoveli a boldogtalansag valosziniiségét.®®

http://blog.xfree.hu/myblog.tvn?SID=&from=310&pid=&pev=2012&pho=9&pnap=&kat=&searchkey=&hol=
&n=jpiros (2018.01.20.)

A boldogsag fetisizalasdnak ambivalens 1étét talan legjobban a ,,fekete macska ” gyakorlat
mutatja be:

FELADAT:
— Arra kérek mindenkit, hogy a kovetkez6 fél percben semmiképpen ne gondoljon egy
fekete macskara!!!
— Ha ezt nem tudja megtenni, annak komoly negativ kovetkezményei lesznek!!!

— Ora indul.. sikeriilt?

38 SZONDY, 2012. 11-13.0.
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MI TORTENT
— Ha On ugy miikddik, mint a legtobb ember, akkor valdszinii, hogy a fekete macska
képe ismétlodéen betolakodott a tudataba.

— Ez teljesen természetes: ha arra koncentralok, hogy valamire nem gondolhatok,
akkor igy maris arra gondolok...

KOVETKEZTETES:

— Ha arra vald szandékunkban, hogy minél boldogabbak legyiink, megprébaljuk a
negativ érzéseinket és gondolatainkat elnyomni, ezek egyre erételjesebbé valnak.

— A pozitiv érzelmek maximalizaladsara és a negativ érzelmek minimalizdlasara valo
torekvés miatt elvesztettiik szem eldl a ,,jo élet” ambivalens természetét.

— A boldogsag mellett az életcél, teljesitmény, masokkal vald kapcsolat stb. is fontos.*

https://www.gettyimages.com/detail/illustration/pair-evil-heaven-hell-angel-demon-moral-royalty-free-
illustration/522603319 (2018.01.21.)

Milyen tényezOk nehezitik a tudatos jelenlét megélését: halmozott médiafogyasztas
(multitasking), tevékenységtarsadalom (Dahrendorf), multiaktivitas tarsadalma (Gorz),
kovetkeztetés: napjainkban az informdacid és a tevékenység bilivoletében éliink, ha csak iiliink
és nem csindlunk semmit az ,,0lyan unalmas”, a mai tarsadalmi elvards a folyamatos
cselekvés, aktivitds, informaltsdg szamitanak leginkabb, igy nehéz megélni a jelen felé
iranyulo, aktiv eréfeszitésmentes, fokuszalt figyelmi allapotot.*®

www.onlinekepessegfejleszto.hu/ (2018.01.21.)

¥ 37ONDY, 2012. 13.0.
4 3ZONDY, 2012. 15-16.0.
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Komfortérzetiink, jollétiink novelésének lehetdsége: a pozitiv pszichologia megjelenésekor
ez a kérdés arra iranyult, hogy génjeink, kdrnyezetlink, vagy mi magunk vagyunk felelések
azért, mennyire vagyunk boldogok, kovetkeztetés: mentalis folyamataink ¢és a minket érd
kornyezeti hatasok képesek génjeink ki- be kapcsoldsara (azaz génexpresszio modositasara),
onmagaban sem génjeink, sem a kornyezet nem determindljdk viselkedésiinket,
pszichogenomika tudomanya vizsgalja azt, hogy a kornyezetiinkbdl érkezd ingerek hogyan
modositjak génjeink miikodését.

Novelhetjiik komfortérzetiinket? Igen, ha elfogadjuk az élet ambivalens természetét, ha nem
arra toreksziink, hogy maximalizaljuk az atélt pozitiv érzelmek és minimalizaljuk az 4télt
negativ érzelmek mennyiségét.*!

http://www.hetek.hu/kulfold/201709/okok_es_felelosok nyilatkozatvihar_a_hurrikanok utan (2018.01.21.)

KIINDULOPONT:
— Igaz, az ,,itt és most”-t0l vald elszakadas képességének rengeteget koszonhet az
emberi kultira, miivészet, tudomany..(hisz ezeknél sziikség van n. viziora)

— Ennek viszont 4ra van, hisz amig elménk a jelentdl elszakadva kdborol, kiillonbozo
,torténeteket sz6”

— Ezeket a torténeteket legtobbszor nem tudatosan szdjiik, csak az érzelmi
végeredményilik valik tudatossd, igy sokszor nem értjiilk miért lett rossz a
kozérzetiink

— A toOrténetszOvés azért hat ennyire érzéseinkre, mert gondolatainkat hajlamosak
vagyunk 0sszekeverni a valosaggal

— Egy gondolat csupan egy gondolat és nem a vald

— Réadasul a kiilvilag hatasaihoz hasonloan érzéseinket és gondolatainkat is szinte
folyamatosan ér‘[ékeljﬁk.42

http://www.amateurphotographer.co.uk/latest/photo-news/worlds-best-fine-art-photography-revealed-80026
(2018.01.21.)

1 37ZONDY, 2012. 17-19.0.
2 3ZONDY, 2012. 21-24.0.
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A tudatos jelenlét, mint lehetdség sziikségességét jol lemodellezhetjiik két egyszerl
gyakorlaton keresztiil:

1) Katasztréfafilmjeim: gondolja végig és irja le, hogy On milyen katasztrofalis végii
torténeteket szokott szoni- akar a parkapcsolatardl, tarsas kapcsolatairdl, munkéjarol.

2) Elményeink értékelése: Nézzen korbe mit 1at, milyen hangokat, zajokat, milyen a
hémérséklet, figyelje testi érzeteit, ezen ingerek koziil mi a pozitiv, mi az, amit
negativként értékel?*

Az els6 gyakorlat esetében tanulsagos lehet, hogy sokszor észre sem vessziik, mennyire at és
atszovik életiinket a valosagostol elrugaszkodott gondolati képek, melyek miatt a jelen
torténéseit nehéz érzékelniink, illetve, mint a masodik gyakorlat mutatja, érdemes egy picit
objektivebben, a valosaghoz visszatérve értékelni a veliink torténteket, valos teret engedve
érzékelésiinknek.

43 SZONDY, 2012. 23- 24.0.
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II1.2. A MINDFULNESS FOGALMA, TARTALMA, FORRASA

https://biokalauz.hu/elelmiszer/2015/04/08/a-pitypang-5-jotekony-hatasa.html (2018.01.21.)

A tudatos jelenlét, a figyelem iranyitasanak kiilonleges modja: amely a jelen pillanatra
vonatkozik, annyira mentes a reaktivitastol és itélkezéstdl, illetve annyira nyitott amennyire
csak lehetséges, vagyis: az itt és most itélkezésmentes megélésérdl van szo.*

https://www.consciouslifestylemag.com/mindfulness-powerful-exercises-peace-of-mind/ (2018.01.21.)

A tudatos jelenlét tartalma szerint: 1) a jelen pillanatra iranyitott tudatos figyelem:
figyelmiinket akaratlagosan fokuszaljuk a jelen valamely elemére, ami lehet az épp
kornyezetiinkben hallhaté hangok, kornyezeti hatasok, 2) itélkezésmentesség: élményeinket
egyszerlien csak megéljiik, 3) reaktivitas mentesség: automatikus reagalas helyett tudatosan
valaszolunk a minket ért benyomasokra, 4) kivancsisag, 5) elfogadas: ha pl. azt gondoljuk,

hogy ,szerencsétlen vagyok”, elfogadjuk ennek a gondolatnak a jelenlétét és kozben
tudatositjuk magunkban, hogy ez csak egy gondolat.*®

http://ingyen-hatterkep.hu/meandering-tigris-folyo-peruvian-amazonas-hatterkep-53078.shtml (2018.01.22.)

“ 3ZONDY, 25.0.
*° SZONDY,2012. 26. o.
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A tudatos jelenlét forrasa: a tudatos jelenlét gyakorlasat altalaban a buddhizmushoz kotik,
mely filozofidjaban nagy szerepet jatszik az elfogado attitiid. A buddhizmus tanitasa szerint,
hajlamosak vagyunk olyan targyi dolgokhoz ko6tddni, melyek atmenetiek és nincsenek mindig
jelen, ez a csillapithatatlan sovargas az emberi szenvedés legfobb forrasa. A keleti
hagyomanyban a tudatos jelenlét gyakorldsa, a valosaggal valo tudatos kapcsolat az egyik
modja annak, hogy csokkentsiik a szenvedést.*®

https://moly.hu/merites-rovatok/a-kepzelet-birodalmai-magikus-atjarok-iv (2018.01.22.)

A jelenlét téméja a nyugati, keresztény gondolkododk irasaiban is megjelenik, féleg az Isten
jelenlétében valo 1étezést és annak tudatositasat jelenti (pl. Thomas Merton trappista szerzetes
szerint: Igazi belsé szabadsagot és egyediillétet élek at. Ugy érzem, hogy teljesen itt vagyok.
Végre visszatértem a munkdmhoz, és ismét elkezdtem az lenni, ami vagyok.). A nyugati
orvosi €s pszicholdgiai gyakorlatban 1979-ben jelent meg a modszer tudomanyos leirdsa: a
Massachusetts-i Egyetem pszichologusa, Jon Kabat-Zinn ekkor kezdte el alkalmazni a
Tudatos Jelenlét Alapu Stresszcsokkentés (Mindfulness-Based Stress Reduction MBSR)
technikét kronikus f4jdalom szindrémaban szenvedd betegeknél.*’

https://doorfliesopen.com/2017/11/15/may-the-cycle-melt-raiders-at-the-bye/ (2018.01.22.)

1) Mitosz/a tudatos jelenlét nem: misztikus tudatallapot, azt jelenti, hogy minden
gondolatot, vagy érzést kontrollalunk, olyan képesség, ami egy csapasra elsajatithato,
érzéséhez zen buddhista szerzetessé kell valni, gyakorldsa soran sose terelddhet el az
ember figyelme, egyfajta relaxacios gyakorlat, Soran megprobaljuk megvaltoztatni
onmagunkat, vagy a vilagot.

2) Valésag/a tudatos jelenlét: itélkezésmentes tudatos figyelmet fordit valamire,
észlelni gondolatokat, érzéseket (utana esetleg ugy dontiink masra koncentralunk,
folyamatos gyakorlast igényel, barki altal elsajatithato, soran a figyelem elterelédhet,
melyet észlellink, majd visszatereljiik eredeti fokuszukra, gyakorlasanak nem célja a
relaxalt allapot, fesziiltség esetén annak elfogadasat, illetve, jelenti/valosag
itélkezésmentes elfogade’tsa.48

6 S7ZONDY, 2012. 32. 0.
47 3SZONDY, 2012. 33- 34.0.
8 3ZONDY, 2012. 35-36.0.
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http://gyogynovenyek-gyogyteak.com/cimke/aszalt-szilva (2018.01.22.)

Egy gyakorlat, mely kozelebb visz a tudatos jelenlét mindennapi 1étezésiinkbe adaptaldsahoz-
,Aszalt szilva gyakorlat”. ez a gyakorlat arra iranyul, hogy a megszokottol eltéré modon,
részletesebben vizsgaljon meg egy aszalt szilva szemet...

1) Fogja a kezébe, nézze meg tiizetesen, forgassa korbe, nézze meg a részleteit, szineit,
a fényeket a feliiletén. ..

2) Most csukja be a szemét, és lassan tapogassa végig az ujjbegyeivel...érezze az Gsszes
barazdat, gorongyot. ..

3) Ezutan emelje az orrahoz a szemet és szivja be az illatat...

4) Majd emelje fiiléhez és kicsit morzsolgassa meg ujjbegyeivel, figyelje meg milyen
hangot ad ki...

5) Ezutan tegye a szajaba, de még ne nyelje le, érezze milyen az ize, aromaja, majd
miutan elfogyasztotta, figyelje meg milyen az utoize...

Jon-Kabat —Zinn ,,mazsolagyakorlatként” irja le, magaba foglalja a tudatos jelenlét ,,6ttusa”
elemeit.*®

9 37ZONDY, 2012. 27.0.
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111.3. ARAMLAT, [ZLELGETES, TUDATOS JELENLET KAPCSOLATA

Aramlat
(jelen fenni
az akﬂvllasban)

SZONDY, 2012.37.0. 1. abra

Pszichologusok tobb olyan jelenséget rogzitettek, melyek hasonloak a tudatos jelenléthez:

1) Aramlatélmény (flow) atélése soran valamilyen tevékenységbe olvadunk bele
teljesen
2) Izlelgetés (savoring) esetén valamilyen pozitiv élmény, vagy inger atélésének adjuk
at magunkat
Aramlat, tudatos jelenlét hasonlé élmények, melyek idénként csak nehezen kiilonithetdk el
egymastol. >

https://mentootlet.blogspot.hu/search/label/kavics (2018.01.22.)

[zlelgetési stratégidk:

1) Az élmény megosztasa masokkal, 2) Emlékgyiijtés (késébb fel tudjuk idézni), 3)
Erzékletek felersitése (az 6romot nyujtd ingerre fokuszalunk), 4) A pillanatban vald
elmertilés, 5) Nyilt kifejezés (6romiinket kifejezésre juttatjuk, pl. sz6, gesztus, arckifejezes),
6) Idébeli tudatossag (tudjuk, hogy a pillanat milando, ezért most kell kiélvezni ezt), 7)
Halaérzés, tudatositjuk, hogy milyen j6, hogy atélhetjiik az élményt.>!

iaas &

© Can Stock Photo

-

https://www.canstockphoto.hu/kirdly-csiga-1675426.html (2018.01.22.)

A tudatos jelenlét egyik alapgondolatat jol tikr6zi ,,Minden, amit érdemes csinalni, érdemes
lassan csinalni.” /Mae West/

% S7ONDY, 2012. 36-37.0.
%1 SZONDY, 2012. 40- 41.0.
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I11.4. A ,LASSUSAG” MIBENLETE

A tudatos jelenlét megvaldsulasahoz sziikséges, hogy id6t adjunk magunknak
¢lményeink megéléséhez...ennek lehetdségei:

1) Lassu Elet Mozgalom (Slow Movement), egyfajta tiltakozasként indult, mikor 1986-
ban a McDonald’s lizletet nyitott Romaban, a Piazza di Spagnén, Carlo Petrini
vélaszul létrehozta a Lasst Etkezés (Slow Food) Mozg:,ralm'clt.‘r’2

http://baratno.com/idocsapda/lassusag/ (2018.01.22.)

2) 1999-ben létrejott a Lassusag Vilagszervezete (The World Institute of Slowness)
azért, hogy a koncepcidt népszertsitsék. Egységei: Lassu étkezés (Slow Food) ezt
illusztralja pl. Krady Szinbadja, Lasst kertészkedés (Slow Gardening), Lassu varos
(Cittaslow), varoslakok életmindség javitasa, Lassu nevelés (Slow Parenting), id6t ad
a gyereknek, hogy atélje a gyerekkort, Lassu utazas(slow Travel), intenzivebb
kapcsolat a tajjal, emberekkel, Lassi miivészet (Slow Art), mind az alkotas, mind a
befogadas soran részletekbe valdo elmélyiilés, Lassi média (Slow Science),
médiadiéta, napi hirfogyasztas csokkentése, Lassu tudomany (Slow Science), id6 az
elmélyedésre.53

https://www.fly4free.com/flight-deals/europe/non-stop-from-the-uk-to-gambia-from-only-150/ (2018.01.22)

Arra, hogy mennyire tudjuk hétkdznapjaink részévé tenni a napi rutintempdbdl vald fékezést
segitséget adhat a ,,lassusag dicsérete” gyakorlat: pasztazza végig gondolatban mivel tolti a
napjait...

— Mely tevékenységek kozben lassulhatna le...

— Lehet munkahelyi, csaladi korben végzett tevékenység. ..

— Tudatosan szakitson tobb 1ddt erre a tevékenységre!54

2. 370NDY, 2012. 44- 47.0.
% SZONDY, 2012. 44-47.0.
% SZONDY, 2012. 47.0.
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1.5. 4 TUDATOS JELENLET FORMALIS ES INFORMALIS GYAKORLASA
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http://mindfulnessitthon.hu/mi-az-a-mindfulness/ (2018.01.22.)

Tudatos jelenlét formalis/informalis gyakorldsa: A tudatos jelenlét kiilonleges figyelmi
allapot. Kozben nem cél, hogy pozitiv élményeket tapasztaljunk meg, vagy ne éljiink at
negativ élményeket, illetve nem toreksziink arra, hogy ezeket megvaltoztassuk.

Formalis gyakorlas: 1) Testpasztazas (Body scan), 2) Légzésfigyelés, 3) Hangok
megfigyelése, 4) Uld meditacio- figyelmiink gondolataink, érzéseink felé forditjuk, ha
elidéziink egy gondolatnél, akkor csak figyeljiik hogyan gyakorol rank erésebb hatast, 5) Eber
figyelemmel kisért testgyakorlatok-jogagyakorlatok.>

Mind Full, or Mindful?

O =

©
W’ (@forbegogte

https://sjdpacvictoria.ca/mindfulness-workshop-resources/ (2018.01.22.)

Informalis gyakorlas: barhol gyakorolhatd pl.: Rogton felébredés utan, miel6tt kikeliink az
agybol 1-2 percig légzésiinkre iranyitjuk a figyelmet, Fiirdészobdban automatikus
tevékenység helyett tudatosan megfigyeljiik pl. a viz hdmérsékletét stb. Munkanapunkon a
kovetkezd gyakorlatok lehetnek: miel6tt elindulnank munkaba figyeljiink a 1égzésiinkre, lehet
a sebességhatarnal lassabban haladni, munkahelyre érkezéskor tudatositsuk magunkban, hogy
hol vagyunk, hova tartunk stb.>

% SZONDY, 2012. 48-50.0.
% SZONDY, 2012. 50-52.0.
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Elgondolkodtato kérdések a témaban:

1) Miért ragaszkodunk inkabb a megismert” rosszhoz”, mint a megismerhetd
lehetéségekhez?

2) Hogy lehet, hogy a sajat reakcionk a kezdetben csak atfuté kedvetlenséget
allandosult elégedetlenséggé, és tartds pesszimizmussa valtoztathatja?

3) Miért ragadunk bele olyan csatakba, melyekbe nem johetiink ki nyertes pozicioba?

4) Miért ragodunk olyan problémakon, ha tudjuk, hogy az parosul azzal, hogy
mindekdzben az €pitd, erdsitd dolgokat is kiiktatjuk életiinkbdl?

https://divany.hu/24ora/?cimke=mindfulness (2018.10.31.)
https://hvg.hu/pszichologiamagazin/20180417 Mindfulness_OraveczCoelho_csak_dragabb
(2018.10.31.)

https://www.femcafe.hu/cikkek/lifestyle/mindfulness-pozitiv-szemlelet (2018.10.31.)
https://index.hu/24ora/?cimke=mindfulness&tarskiadvanyokbanis=1 (2018.10.31.)
https://asszertivakademia.hu/miert-ne-legyel-pillanatban-mindfulness-reloaded/ (2018.10.31.)

https://www.profession.hu/cikk/20171114/mindfulness-igy-seqithet-a-munkahelyen/7537
(2018.10.31.)

Corinne, Sweet: Mindfulness. Gyakorlatok a tudatos jelenlét eléréséhez-barhol, barmikor.
HVG Kiad¢ Zrt., Budapest, 2016.

Gebka, Robert: Depresszid helyett mindfulness. Taramix Kft., Budapest, 2017.

Wax, Ruby: Mindfulness-kalauz. Tudatos jelenlét az agyonhajszolt elmének. HVG Kiado
Zrt., Budapest, 2016.

https://www.youtube.com/watch?v=y 70 aEoAyg&t=56s (2018.10.31.)
https://www.youtube.com/watch?v=CD180dMJ0Tk (2018.10.31.)
https://www.youtube.com/watch?v=RLvTcEScrCM (2018.10.31.)

Ajanlott filmek a témaban:

Csokoladé (Chocolat, 2000.) Rendez6: Lasse Hallstrom

Hajra boldogsag (Happy go lucky, 2008.) Rendez6: Mike Leigh

Lépcsohazi torténetek (ASPHALTE /AKA. MACADAM STORIES/, 2015.) Rendezd:
Samuel Benchetrit

Parizs még varhat (Paris can wait /Aka. Bonjour anne/, 2016.) Rendezd: Eleanor Coppola

Senki sem tokéletes (Bonne pomme /aka. nobody’s perfect/, 2017.) Rendez6: Florence
Quentin
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IV. Osszegzés

Tudomasul kell venni, hogy ¢letiinkben, ugyanigy munkanapjainkban egy garantalt
tényezd van, ez az allando valtozas, allando kihivas.

A sikerhez, a fejlddéshez nem elég, ha toretlen eredményeink vannak, a kudarc, a
megkiizdés jelenléte ugyanolyan épitd eleme sorsunknak.

Meg kell tanulni, hogy lelki alloképességiink kialakitdsdhoz fontos, hogy ne az elkeriild
stratégiakat alakitsuk ki, hanem a megkiizdési lehetdségeket. Ez a kiizdelem nem azt
jelenti, hogy ennek eredményeként allanddan az eredeti allapot rekonstrukciojat érjiik el,
hanem a megkiizdéssel az eredménnyel egyiitt valami tobb is sziiletik benniink, valami
mas, ami tobb mint ami a megoldasi mechanizmus elétt volt.

— Ezek a megoldasi mechanizmusok széles skalan mozoghatnak lehet benniink rejld,
kornyezeti, vagy éppen tarsas hatteriinkbdl érkezd, egy a lényeg, merjiik hasznalni,
merjiik felhasznalni.

A reziliencia gyakorlatilag oly mddon is stabilla teheti életviteliinket, hogy egyes

helyzetekre minden alkalommal ki kell alakitani és alkalmazni kell.

— A modul 0Osszegzéseként elmondhatd, hogy elolvasva az elméleti anyagot és az
Osszeallitott gyakorlatsort ennek eredményeként reményeim szerint egy amolyan ,,aha-
¢lmény” jelenik meg az olvasod gondolataiban, vagyis akkor lehet azt rdgziteni e témakor
zar6 summazataként, hogy ,.elétre a céljat”, ha alapvetéen az marad meg ezt az anyagot
olvasva, hogy ezek az elméleti felvetések ott voltak mar kordbban is hétkdznapjainkban,
akar munkanapjainkban is, de esetleg ilyen Osszefliggésekben a ,,napi” rutin miatt nem
gondoltuk soha, hogy ezeket az egyes elemeket fejlesztve, akar egy sajat “reziliencia-
stratégiat” lehet kidolgozni.

— A modul egyes elméleti egységein kiilon-kiilon is érdemes dolgozni, a gyakorlati
példakbol pedig nehézséget okoz6é munkahelyi helyzetekben életrehivni egyes példakat,
majd sajat kis megoldo blokkokat 1étrehozni, a jelszo: kreativitas.

— Azt mondjuk: nem szeretjiik a kozhelyeket, a kozhelyes gondolatokat, de gyakran mégis
ezek a sablon megoldasok, amikhez ragaszkodunk, ami miatt nem tudunk épitd
megoldasokat taldlni megoldando helyzeteinkre.

— Utravalé gondolataim f6 mottoja az lehetne, hogy ennek az anyagrésznek az esszencija

mindenképpen az, hogy, lényeges, hogy életiinkben a varatlan helyzeteket, melyeket

problémaként éliink meg olyan méddon oldhassuk fel, mely a valtoztatas lehetdségének
stabilitasdval magabiztossa tehet minket, ezaltal érzékelhessiik, hogy mindent csak Ugy €s
annyira oldhatunk meg, amennyi szandékot és munkat belefektetiink.

Amennyiben valoban szeretnénk reziliensebbekké valni mindenképpen megtalalhatjuk a
megfeleld eszkdzoket, ha ez nem 4all szandékunkban, akkor maradnak a jol bevalt hétk6znapi
kifogasok.
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Irodalom, forrasok

IRODALOM

Boéna Adrienn: A krizis 1élektana. In: Kiss Enik6 Csilla — Sz. Mik6 Hajnalka (szerk.): Gyasz,
krizis, trauma és a megkiizdés 1¢lektana. Pro Pannonia Kiado6i Alapitvany, Pécs, 2015

Gruhl, Monika: A keljfeljancsi- stratégia. Krizishelyzetek kezelése. Dialog Campus Kiado,
Budapest- Pécs, 2013.

Szondy Maté: Megélni a pillanatot. Mindfulness, a tudatos jelenlét pszichologidja. Kulcslyuk
Kiad6, Budapest, 2012.

Wellensiek, Sylvia Kéré: Reziliencia tréning. A csapat pszichikai ellenalld képességének
fejlesztésére. Elmélet és gyakorlat vezetOknek, trénereknek, coachoknak. Z-Press
Kiad6 Kft., Budapest, 2014.

INTERNETES FORRASOK

a) Irodalom

http://semmelweis.hu/klinikai-
pszichologia/files/2014/05/Pozitiv_pszicholdgia II FK 20140507.pdf (2018.01.22.)

http://igyk.pte.hu/files/tiny mce/File/kari projektek/tehetsegmuhely/stressz es megkuzdes
BB.pdf (2018.01.22.)

http://slideplayer.hu/slide/2198715/ (2018.01.25.)

http://www.munkahelyistresszinfo.hu/stressz-a-munkahelyen/hattertenyezok/munkahelyi-
pszichoszocialis-kockazati-tenyezok.php (2018.01.22.)

http://www.lelkititkaink.hu/burnout.html H. Freudenberger (2018.01.22.)

b) Filmek jegyzéke
https://www.youtube.com/watch?v=PcQGRmMxWQP0&t=1871s Unnepi otthon (Home for the
Holidays, 2005) rendezte: Richard Compton / részlet (2018.01.22.)

https://www.youtube.com/watch?v=xL-hmol_v3l Osszeomlas (Falling down, 1993.)
rendezte: Joel Schumacher / részlet (2018.01.26.)
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Melléklet

http://endobronchial10.rssing.com/chan-6278165/all_p56.html (2018.01.26.)

Spark tool gyakorlat

" SPARKTool [DRAFT. Not for circulation]

SPARK: A Self Care Tool for Professionals Working in Child Protection
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IDEA Project (201/7-2019)

Improving Decisions through Empowerment and Advocacy (IDEA):
A gyermekek jogaival kapcsolatos ismeretek bdvitése és keszsegek fejlesztese a
gyermekek védelme érdekében

UNIVERSITY

=
i | 00 UCC m OF TAMPERE

GOTHENBURG University College Cork, Ireland
Colaiste na hOllscoile Corcaigh

Az IDEA Project célja, hogy elémozditsa a gyermekek részvételét az Oket érintd dontések
meghozataldban, fejlessze a gyermekek érdekeit képvisel6 szakemberek kompetenciait, és
hozzaJaruIJon a gyermekek jogainak hatekony érvényre juttatasahoz, 5 partnerorszag
(Irorszag, Finnorszag, Svédorszag, Esztorszag, és Magyarorszag) egyuttmikddésével.

A Project részét képezi:
e a gyermekek érdekeit képvisel6 szakemberek képzési igényeinek felmérése a
szakirodalom attekintése és szakmai konzultaciok alapjan
e a gyermekek jogait érint6 ligyekben eljaré szakemberek kozotti szakmai konzultacio,
folyamatos egyittmikodés, kdlcsonds tamogatas, informacidcsere megkonnyitése
e interdiszciplinaris tréningek szervezése a kdvetkez6 témakban: jogi ismeretek,

gyermekek részvétele az eljarasban, az érintett tertileten dolgoz6é szakemberek lelki
egészségének biztositasa, gyermekek lelki fejlddése és gyermekjolét

e az elért eredmények kdzzététele a fenntarthatdsag érdekében

Az elsOdleges célcsoport a gyermekeket, illetve a gyermekek érdekeit képviseld jogaszok.
Nagy hangsulyt helyeziink az interdiszciplinaris készségfejlesztésre, a project team tagjai
kozott ezért jogaszok, pszicholdgusok és egyéb szakemberek is vannak, mind az 5
partnerorszagban.

A képzési modulok témai:

A. Jogi ismeretek

a. jogalkotasi reformok

gyermekspecifikus jogalkalmazas
Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye
Eurdpai Szocialis Charta

e. A gyermekek jogairdl sz6l6 ENSZ Egyezmény 3. kiegészitd jegyzOkonyve
B. Fejlédéslélektani kérdések
C. Kommunikaciés készségfejlesztés

a. Modellek a gyermek részvételére

b. Gyermekekkel valé kommunikacio és a gyermek képviselete
D. Reziliencia fejlesztés

Qoo

Latogasson el weboldalunkra http://ideachildrights.ucc.ie hogy regisztralhasson a
tréningekre és megtekinthesse az archiv vide6kat. (2017 végétol)

Magyarorszag: ideahungary@juris.u-szeged.hu

Web: http:/ideachildrights.ucc.ie | Estonia katre.luhamaa@ut.ee
Finland laura.Kalliomaa-Puha@staff.uta.fi

Sweden estaffan.hojer@socwork.gu.se

* 4 K

Co-funded by the Rights, Equality
and Citizenship (REC) Programme
of the European Union

@IDEAchildrights Ireland ideachildrights@ucc.ie

Email: ideachildrights@ucc.ie Kapcsolat: ‘
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Tréning idopontok és helyszinek voltak:

IDOPONT ES HELYSZIN

2018. februar 16-17. — Szeged
(kiemelt szakérté: Dr. Gvurko Szilvia)

2018. februar 24. — Szeged
(kiemelt szakérté. Prof. Dr. Szabé Imre)

2018. marcius 23. — Budapest — angol nyelvu
(meghivoit szakerté: Prof. Dr. David Shemmings, pszichologiis)

2018. aprilis 6-7. — Budapest
(kiemelt szakeérté: Dr. Gvurko Szilvia)

2018. majus 11-12. — Miskolc
(kiemelt szakérté.: Dr. Gvengéné Dr. Nagyv Marta)

2018. majus 25-26. — Pécs
(kiemelt szakérté: Dr. Hegediis Andrea)

2018. junius 15-16. — Gyor
(kiemelt szakérté: Dr. Hegediis Andrea)
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Eletképek a tréningekrol:
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