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I. Mivel foglalkozik a fejlédéslélektan?

A fejlédéslélektan a pszichologia egyik dga, mely a fogantatastol a haldlig kdveti végig az
ember életét, els6sorban a lélektani fejlodésre, az egyes ¢letszakaszokban bekdvetkezo
valtozasokra, esetleges (normalistol, atlagostol vald) eltérésekre helyezve a hangsulyt. A
tudomanyag kialakulasanak kezdeti szakaszaban a témaval foglalkozo pszichologusok még
csak a gyermekkorra koncentraltak, ami dnmagéban is elegendd témaval szolgalt, tekintve,
hogy az emlds allatokhoz hasonlitva az ember esetében joval hosszabb 1d6t vesz igénybe a

felnotté valas.

Az ember fejléddése alapvetden két tényezdbdl tevddik Ossze: az érés, novekedés, amely
elsdsorban biologiai folyamat, illetve a tanulds, ami jorészt a minket koriilvevd kornyezet

ﬁiggvénye.2

Maig nem jutott nyugvopontra az évszazadok ota tartd vita, arrol, hogy mi az, ami erésebb

befolyassal van az ember személyiségének kialakuldsara: az 6roklés vagy a kornyezet?

John Locke® elmélete szerint a gyermek egy tiszta lappal (tabula rasa) sziiletik és a kdrnyezet

hatarozza meg, hogy mi keriil majd arra a lapra, azaz milyen felndtt valik beldle.

! Co-funded by the Rights, Equality and Citizenship (REC) Programme of the European Union.
% Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlédése, Helikon, Budapest, 2004. 9.0.
¥1632-1704 angol filozofus, orvos, politikus.



Charles Darwin* evolticié elmélete ennek éppen az ellenkez6jét hangsulyozza, hiszen azt
allitja, hogy a genetikdnak, az 6roklott tulajdonsdgoknak van a legnagyobb szerepe abban,

hogy a gyermeknek milyen lesz a személyisége.

Jean-Jacques Rousseau® is a kornyezet befolyasat hangsilyozta, azonban 6 abbol indult ki,
hogy az ember természetes allapotaban, tisztanak €s jonak sziiletik, csak a modern civilizécio,
a tarsadalom rontja el. Az erényesség €s egyéb jo tulajdonsagok mind veliink sziiletettek, csak
a tarsadalom valtoztatja meg, rossz iranyba az embert. Alldspontja szerint a gondoz6 szerepe

az, hogy megvédje a gyermeket a feln6tt tarsadalom negativ hatasaitol.

A jelenleg uralkodé elméletek szerint vannak bizonyos tulajdonsdgok, melyek valdban
5roklottek®, illetve vannak olyan személyiségjellemzdink melyek kialakulasara leginkabb a
kdrnyezet van hatassal, azaz, hogy mit tapasztalunk, mit tanulunk a korai szocializacid soran.
Az 0roklott és a kornyezeti tényezOk egymas hatasat erdsitik, ez az oka annak példaul, hogy a
testvérek az évek muldsédval egyre kevésbé, az ikrek pedig egyre jobban hasonlitanak

egymasra.

A kérdést napjainkban ikerkutatasok illetve a Colorado-i o6rokbefogadasi kutatasok
segitségével vizsgaljak. Tudvalevd, hogy az egypetéjii ikrek genetikailag teljesen egyformak,
igy tulajdonséagaik és személyiségiik vizsgalata soran kovetkeztethetiink arra, hogy bizonyos
jellemzoik eredete vajon 6roklott-e, hiszen, ha teljesen azonosak bizonyos szempontbo6l, akkor
az csak genetikai eredetli lehet. Még inkédbb bizonyosak lehetiink e tekintetben, ha az
ikertestvéreket egymastol elvalasztva nevelték fel. Az drokbefogadasi vizsgalatok soran arra
keresték a valaszt a kutatok, hogy melyek azok a tulajdonsagok, melyekben a gyerekek

biologiai sziileikre és melyek azok, amelyekben 6rokbefogado sziileikre hasonlitanak.’
I1. Az egyes életszakaszok meghatarozo jellemzoi
I1.1. A magzati kor

A fejlédéslélektan legelsé kutatdoi még nem tulajdonitottak jelentdséget a sziiletést megel6zo
id6szaknak, de Sigmund Freud® ota tudjuk, hogy a magzati kornak kiemelkedd jelentdsége
van a személyiségfejlodésre nézve. Freud elmélete szerint a magzat mar az anyaméhben

kiilonb6zé hatadsoknak van kitéve, érzékenyen reagal a kornyezetében bekdvetkezd

#1809-1882 angol természettudos. 1859-ben megjelent A fajok eredete c. miivében fejtette ki elméletét.
®1712-1778 francia filozofus.

® P1.: temperamentum, izlés, baratsagossag, diszlexia, agresszivitas.

" Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlédése, Helikon, Budapest, 2004. 18.-20.0.
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valtozasokra, érzékeli édesanyja érzelmeit, igy az is hatassal van ra, ha a sziilei nem kivanjak
a sziletését’. Ahogy Freud tanitvanya Ferenczi Séandor fogalmazott: ,,A nem kivant
gyermekek csokkent életkedvvel jonnek a vilagra™.'® Az anya életkora és motivaltsaga is

befolyasolja a terhesség lefolyasat €s a késObbi anya-gyerek kapcsolat mindségét.

Az egyéb teratogén (magzatkarositd) hatasok kozott érdemes megemliteni az anyai stresszt,
amely kovetkeztében a szervezetben megndvekszik az adrenalin és a kortizol hormonok™
szintje, illetve a dohanyzast, alkohol vagy drog fogyasztast, koplalast valamint a tarsas
tamogatas hidnyat, melyek mind erdteljes hatast gyakorolnak a gyermek egészséges biologiai
fejlodésére és késobbi személyiségének, testi-lelki egészségének kialakulasra is. A negativ
attitidok, tehat, ha az anya nem kivanja a gyermeket, illetve ha az anya a varandossaga alatt
nem ¢érzi magat biztonsdgban — érzelmileg, egzisztencidlisan — az mindenképpen rossz

hatassal van a magzat fejlc’idésére.12

11.2. Csecsemdikor

A csecsemdkorban rovid id6 alatt rengeteg 01j inger éri a gyermeket, a sziiletés trauméaja utan
,kinyilik” szamara a vilag, elkezdi felfedezni a kornyezetét. Rengeteget tanulnak ebben az
egy-masfél évben: kuszni, mészni majd jarni és beszélni. Minden gyermek ugyanabban a
sorrendben halad 4t a mozgésfejlddés kiillonbozod szakaszain, csak nem ugyanannyi id6 alatt.
Az egyes fejlddési szakaszok kozott mindségi kiilonbségek vannak. Az egyik szakaszbol a
masikba torténd atmenet mindig gyorsan megy végbe €s egyszerre jelentkezik a gyermek
viselkedésének sok vagy akar minden vonatkozasiban."® A kornyezetnek — azaz annak, hogy
a szilok mennyire batoritjak a gyermek egyes torekvéseit, illetve, hogy milyen gyakran és
milyen hosszan beszélnek hozza — annyiban van jelent0sége, hogy az egyes készségeket
milyen gyorsan sajatitja el a gyermek, de a készségek végsd szintjére nincsen kihatassal. 1 Az
elso életévek fejlodése jelentds késedelmet szenved, ha a gyermek ingerszegény, személytelen

kornyezetben nevelkedik. A szeretetteljes gondoskodas hidnyéaban a testi fejlodés is lelassul, a

csecsemo fogékonyabb lesz a betegségekre és nehezebben is gydgyul meg. 1

Az elsddleges kotddés kialakulasa is erre az iddszakra tehetd, az elsé egy évnek kiemelkedd

jelentdsége van a bizalom, a meghitt kapcsolatok kialakitasara valo képesség szempontjabol.

® P1. kisebb sullyal sziiletnek és gyakrabban betegszenek meg.

0 Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszicholdgiai fejlédése, Helikon, Budapest, 2004. 62.0.
' Korasziiléshez vezethet.

12 Cole és Cole: Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest, 2003. 114-115.0.

3 Cole-Cole: Fejlodéslélektan, Osiris, Budapest, 2003. 34.0.

 Atkinson et al: Pszichologia, Osiris, Budapest, 2005. 93.0.

1 Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszicholdgiai fejlédése, Helikon, Budapest, 2004. 37.0.



Az elsédleges kotddés az a szoros kommunikacios é€s testi kotddes, amely a kisgyermeket
anyjahoz ¢és kozvetlen hozzatartozéihoz flizi és amelynek a kornyezet mds tagjai és az
idegenck egyértelmiien nem részesei.'® Ez egy igen szenzitiv periodus®’, ilyenkor a
gyermeknek az Ot gondozok allandosagara, az 6t gondozoval vald intim, szeretetteljes
kapcsolatra van sziiksége az egészséges fejlodéshez. A csecsemd igényli és kezdeményezi a
testi érintéseket, a fizikal kozelséget, gondozoja kozelében deriis, latszik, hogy biztonsagban
érzi magat. A gyermeket egyénileg gondozo, szeretetteljes feln6tt hidnya komoly testi és lelki
tiinetekhez vezet, nehézségei lesznek a beszéd, a jaras, a szobatisztasag teriiletén, késobb
pedig az értelmi és az érzelmi élet fejlédési zavarai jelentkeznek. Kiemelkedé jelentOsége van
annak is, hogy az anya — féleg a kezdeti idészakban — miként éli meg sajat anyasagat.
Amennyiben az anya szorongd ¢és fesziilt, ezen érzéseit a csecsemd is atveszi, melynek
hatasara nyugtalan ¢és sirds lesz. Ez persze még tovabb fokozza az anya szorongasat, igy az

ordogi korbdl kitdrni szinte lehetetlen.™

Kotoédésnek nevezziik a csecsemdnek azt a torekvését, hogy meghatarozott emberek
kozelségét keresi €s, hogy nagyobb biztonsagban érzi magat a jelenlétiikben. A kotddés
kialakuldsa a csecsemd viselkedésében is megjelenik. A gyermek nyugtalan, ha az anyja19
magara hagyja és minden rendelkezésére allo eszkozzel igyekszik ez ellen tiltakozni. Az anya
visszatérésére orommel €s megnyugvassal reagal. A baba akkor is az anya fel¢ fordul, vagy az
6 iranyaba néz, ha éppen nincs a kozvetlen kozelében, messzirdl is figyel a hangjara, lesi
minden mozdulatit. Ha sirdsra nem az anya, hanem egy idegen jelenik meg, a gyermek

teljesen kétségbe esik.”?

A gyermek kotddési mintazata az elsddleges gondozd (anya vagy apa) magatartdsa ¢és
vélaszkészsége nyoman alakul ki. Azaz, ha a gondoz6 mindig érzékenyen reagal a gyermek
igényeire, azonnal valaszol és igekszik 6t megnyugtatni, akkor gyorsan és stabilan kialakul a

kotddés. Fontos az is, hogy valaszait a csecsemd sziikségleteihez igazitsa, mert ha nem a

16Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlédése, Helikon, Budapest, 2004. 50.0.

Y Szenzitiv periodus soran az ember életében be kell kovetkeznie bizonyos eseményeknek ahhoz, hogy
fejlodésének folyamata ne karosodjon.

18 Vajda Zsuzsanna: Az ember és kicsinye, Mérték, Budapest, 2010. 91.0

Y Az ,anya” alatt az elsédleges kotédés szempontjabol mindig az elsddleges gondozot/gondozokat kell érteni,
azaz ez lehet az anya, az apa, a sziilék egylitt, egy potanya, egy nagysziilo, alapvetéen barki, aki rendszeresen
gondoskodik a gyermekrol.

% Ppulay Klara: A kotédésr8l és az anya hidnyarol, In.: (szerk.:) Bernath Lészlo — Solymosi Katalin:
Fejlédéslélektani olvasokonyv, Terita, Budapest, 1997. 46.0.



gyermek jelzéseire reagal, hanem a sajat kivansagait €s hangulatat koveti, akkor a kotodés is

bizonytalan lesz.?

A kot6dés megszilardulasat jelzi a 8-12 honapos korban megjelend idegenfélelem, azaz, hogy
a gyermek megijed, megretten, esetleg sirva fakad, ha egy idegen ember jelenik meg a
kozelében. Az ismeretlen altal kivaltott reakcié még erdsebb lehet, ha az a személy, akihez
kotodik, nincsen jelen, vagy az idegen megérinti vagy felemeli. Tovabb noveli a gyermek
jjedtségét, ha a jelen 1évo csaladtag kedvetleniil vagy ellenségesen reagal az ismeretlen
személyre. Ha a csalddtag 6rommel, kedvesen fogadja a vendéget, akkor a csecsemd félelmi
reakcioja is gyorsan enyhiil és hamar megsziinik.?? Az idegenfélelem kb. masfél éves korra
elmulik és ezt kovetden egyre csokken az anyaval vald szoros egyiittlét iranti igény. Azt még
hosszl ideig nehezen tolerdljdk, ha a sziilok eltdvolodnak toliikk, 6k maguk azonban mar
batran elkoborolnak felfedezni a vildgot. Ezt annal batrabban teszik, minél stabilabb ¢&s

biztonsagosabb a kotddés, és minél mélyebb a sziild irant érzett bizalom.

A ragaszkodo magatartas és a kotddés biztonsaga kozott forditott ardnyossag all fenn, azaz
minél kevésbé képes a gyermek a biztonsdgos kotodésre, annal inkdbb ragaszkodik. Ez a
jelenség kiilonosen jol megfigyelhetd olyan, intézetben nevelt gyermekek esetében, akiknek a
gondozd személyzet gyakori valtakozasat kell elszenvedniiik, igy veliik bizalmi kapcsolatot
nem tudnak kiépiteni. Ezek a gyerekek erdsen keresik a testi kapcsolatot azokkal is, akiket
kevésbé ismernek, tapadnak rajuk, kapaszkodnak beléjiik, és kovetik minden Iépésiiket,
ugyanakkor kevéssé zavarja 6ket, ha az illeté elmegy. A kot6dés biztonsagat éppen az fejezi
ki, hogy a ragaszkodo viselkedés fokozatosan csokken. A biztonsdgosan kialakult kotddeés
lehetdvé teszi a gyermek szamadra, hogy eltdvolodjon a gondozdjatol és mivel biztonsdgban
érzi magat, felfedezhesse a vilagot. A kotddés végso célja a levalas, de ez csak akkor torténhet

meg, ha a kotddés biztonsagos. E biztos alap hianyaban a fejlddés patoldgids irdnyt vehet. 23

A kivéancsisag és a biztonsag egyensulya alapozza meg a stabil, folyamatos fejléddést. A
biztonsadgosan kotddd gyermek a rovid ideig tartd szeparaciot konnyedén képes elviselni, mert

tudja, hogy megbizhat az anyaban, az visszajon, ha sziikség van ra.

A nemi identitas és a nemhez igazodas kialakulasa is erre az életszakaszra tehetd. E16bbi azt

jelenti, hogy a gyermek tisztaban van azzal, hogy fiu-e vagy lany, ez viszonylag hamar

2! Atkinson et al: Pszichologia, Osiris, Budapest, 2005. 116.0.
?2 Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlddése, Helikon, Budapest, 2004. 53.0.
% Pulay Klara: A kot6désr8l és az anya hidnyarol, In.: (szerk..) Bernath Laszlo — Solymosi Katalin:

Fejlédéslélektani olvasokonyv, Terita, Budapest, 1997. 46.0.



kialakul, de a nemhez igazodas mar ennél Osszetettebb folyamat, hiszen a gyermeknek meg
kell tanulnia, hogy a kdrnyezete és azon keresztiil a tarsadalom milyen magatartast var el az
adott nem képvisel6jétél.?* Ezt a gyermek a vele azonos nemii sziil3jétél lesi el, de az
ellentétes nemu sziild viselkedése is hatassal van ra. A felnéttek mar csecsemoOkortol kezdve
egészen masképp bannak a fitkkal és a lanyokkal, masfajta viselkedést jutalmaznak illetve

biintetnek a két nem esetében. %

A gyerekek kb. két éves korukig nem biztosak a sajat nemiikben, masok nemének azonositasa
pedig csak harom éves kor koriil valik biztossd. Ezt megel6zéen a gyermek még konnyen
elbizonytalanithatd példaul azzal a kérdéssel, hogy: ,, ha az 6csédre szoknyat adunk, akkor 6
fiu lesz vagy lany?”. Harom éves kor utan a fiuk és a lanyok csoportjai kezdenek elkiiloniilni
egymastol, az 6vodasok mar nem szivesen jatszanak ,,vegyes” csoportokban. Ez egészen az

altalanos iskola felsd tagozatdig megmarad.
11.3. Kisgyermekkor

Kisgyermekkorban az egyik legfontosabb feladat a beszédtanulas. A kicsik ezen csodalatos
képességét — azaz, hogy (latszolag) minden eréfeszités nélkiil kb. egy-masfél év alatt
megtanulnak beszélni — évtizedek ota kutatjak a neurologusok és a kognitiv pszichologusok,
de még nem sikeriil r4jonni arra, hogy kb. 5-6 éves korunk koriil miért veszitjiik el ezt a
hihetetlen képességilinket, késobb miért keriill komoly erdfeszitésbe egy ujabb nyelv
elsajatitdsa. Rdéadasul, ha egy gyermek (valamilyen oknal fogva) hat-hét éves koraig nem
kertil kapcsolatba az emberi nyelvvel, akkor azt kés6bb mar nem lesz képes elsajéltitani.z6 Az

idegen nyelv elsajatitasa is lényegesen jobb hatasfoku kisgyermekkorban, mint késdbb.

Erre az idOszakra tehetd az ¢én megszilarduldsa is, a gyermek személyisége is elkezd
kibontakozni. Erdemes megemliteni, hogy a gyermek ugyanazokat a viselkedésformakat
kezdi sajat magara vonatkoztatva alkalmazni, amelyeket el6z6leg masok alkalmaztak vele
szemben. A gyermek dnmagahoz vald viszonyuldsa, énképe, majd késébb onértékelése annak
tikkrozédése, hogyan viszonyulnak hozza masok?’. Ennek tovabbi kovetkezménye, hogy ugy
lesz képes masokat szeretni és megbecsiilni, ahogy 0t szeretették, értékelték és elfogadtak a

szilel.

 Vajda Zsuzsanna: Az ember és kicsinye, Mérték, Budapest, 2010. 139-140.0.

% \/ajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlddése, Helikon, Budapest, 2004. 25.0.
% Atkinson et al: Pszichologia, Osiris, Budapest, 2005. 94.0.
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Hérom éves kor koriil mar egyértelmiien latszodnak a fiuk és a lanyok kozotti kiillonbségek. A
lanyok 4altalaban fizikailag és neuroldgiailag is fejlettebbek, gyorsabban ndnek, korabban

serdiilnek és hamarabb megtanulnak besz¢lni, mint a fiuk.

A személyiségfejlodés ezen kezdeti idészakaban fontos szerepe van a jatéknak, s6t Vekerdy
Tamas®® szerint kb. 8-9 éves korig a gyermekeknek a jatékon kiviil semmi mast nem szabadna
csindlni, hiszen valdjaban ezen keresztiil ismerik meg a viladgot, tanuljak meg a tarsadalmi
egylittélés szabalyait. Kisgyermekkorban a gyerekek jatékai intenzivek, szinesek, gazdagok,
fantaziadusak, ¢és ennek segitségével fejlodik a gondolkodasuk, a kreativitasuk, a
problémamegoldé képességiik, gazdagodik a személyiségiik.”® A szimbolikus jatékok az
¢lmények feldolgozasaban és megértésében is segitik a gyermeket, nem véletlen, hogy olyan
fontos szerepe van a jatékterapidnak a traumatizalt gyermekek gyodgyitasa soran. A meséknek
is kiemelked6 szerepe van a gyermek leli fejlédése soran, hiszen a gyermekeknek szant
torténeteken keresztiil a kicsit atélhetnek bizonyos élethelyzetekkel jaro fesziiltségeket, majd a
végén feloldodhatnak a katarzisban, igy novekszik a fesziiltségtlird képességiik. A rajzfilmek
illetve a képernydt latott mesék nem képesek a kreativitas fejlesztésére, ezért sokkal jobb, ha a
sziil6 maga mesél a gyermeknek, hiszen az elmondottakat el kell képzelnie, igy fejlddik a

fantaziaja.
11.4 Kisiskolas kor

Az iskolakezdés jelentds valtozast hoz a kisgyermek életébe, igen fontos allomas. A gyermek
testi felépitése, gondolkoddsmodja egyre inkabb kezd kozeliteni a felnéttekéhez, ndvekszik az
onallosaga, elkezdddik a fiiggetlenedése. Egyre ligyesebb és egyre nagyobb a mozgasigénye.

Lassan kialakulnak a csaladtol fliggetlen baratsagok is.

Csokken a fantazia szerepe, megfelelden haszndlja a logikai szabalyokat, gondolkodasaban
nagyobb jelentOségre tesz szert a valosag. Az egocentrikus gondolkodés tobb kdzpontiva
valik, képessé valik logikai miveletek elvégzésére, lassan kialakul az elvont, racionalis
gondolkodés képessége. Novekszik gondolkodasdnak és itéleteinek onallosaga és javul az
egylttmiikodési képessége. Fejlodik a memoria taroldkapacitisa. A rendszeres tanulés

hozzajarul a memoria fejlddéséhez azaltal is, hogy gyakorlatot szerez a rogzités modszereinek

% Bivebben lasd: Vekerdy Tamas: Jatszani is engedd, Kossuth, Budapest, 2015.
# Jean Piaget - Barbel Inhelder: Gyermeklélektan, Osiris, Budapest, 2004. 52.-56.0.



hasznalatarol. A figyelem OsSzpontositdsanak képessége is kisiskolds korban jelenik meg,

ennek hidnyaban a gyermek nem nevezhetd iskolaérettnek.

Kialakul az onkontroll képessége, melynek alapja, hogy megtanulja-e a gyerek elviselni a
fesziiltséget, képes-e késleltetni a jutalmat vagy a kielégiilést, illetve, hogy mennyire érzi
magat kompetensnek, bizik-e a személyes hatékonysdgaban. Ennek kialakitdsaban fontos
szerepe van a sziiloknek is, hiszen az enyhe foku frusztraci6, amelyet akkor érez a gyermek,
amikor varnia kell valamire, amire nagyon vagyik, noveli az ellenallo és fesziiltségtiird
képességét. Amennyiben a sziikséglet megjelenése utan a sziikségletet azonnal kielégitik —
azaz a gyerek mindig mindent, azonnal megkap — nagyon alacsony lesz a

frusztraciotiirSképessége, pedig erre a késébbiekben nagyon nagy sziiksége lenne.*

A gyermekek ¢letében ebben az életkorban egyre fokozddd szerepe van a Kkortars
csoportoknak, nagyon fontos szamukra, hogy tarsaik elfogadjik 6ket. Eppen ezért komoly
kovetkezményei lehetnek annak, ha egy kisgyermeket az iskolatarsai valamilyen vélt vagy
valos fogyatékossaga miatt elutasitanak. A gyermekkori cstfolodasok mélyen nyomot
hagynak a személyiségben és az oOnértékelésre is rossz hatdssal vannak. A kisiskolés
gyermekek leginkabb akkor kozositenek ki valakit, ha annak nagyon furcsa hangzasi neve
van, gyenge vagy nagyon kovér, ha az atlagostol negativ irdnyban eltérd a kiilseje, valamiféle
testi fogyatékosaga van, szemiiveges vagy fogszabalyozot visel. A szép, kisportolt testalkatu,
jo megjelenésti gyermekek mar ebben az életkorban nagyon népszeriiek a tarsaik koérében. >
Amennyiben egy gyermeket hosszu 1don keresztiil elutasitottak a tarsai €s emiatt maganyosan,
barati kapcsolatok nélkiil ¢lte meg az iskolai éveket, ennek patologias hatasai hosszu tavon is
érvényesiilni fognak. Kovetkezményei lehetnek: ellenséges, agressziv viselkedés, elzarkdzas,

iskolai lemorzsolddas, devians csoportokhoz valo csatlakozas.

A barati kapcsolatok kialakulasanak, megszilardulasanak ideje a kisiskolas kor. A gyerekek
rendszerint magukhoz hasonld baratot valasztank maguknak: nem, életkor, szarmazas és
fontosabb tulajdonsagok szempontjabol. Késobb lesz csak a barati kapcsolatok alapja a kdzos

értékrend, a k6zos érdeklodés.

Kisiskolas korban novekszik az idealok szerepe is. Mig az 6vodaskoru gyermekek szamara
elsésorban a sziilok €s a sziikebb csaladi kdrnyezet jelenti a mintét, nagyobb korban mar mas

példaképek utan vagyakoznak. Ezen kovetendd idedlok a XXI. szdzadban jelentOs

%0 Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlddése, Helikon, Budapest, 2004. 112.0.
%! Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlddése, Helikon, Budapest, 2004. 171.0.



valtozasokon mentek keresztiil, mig a XXIX. szazadban a nebulok irodalmi vagy torténelmi
hésokre, koltokre, politikusokra szerettek volna hasonlitani, majd kés6bb eldtérbe keriiltek az
eléadomiivészek, a filmcesillagok az 0j évezred gyermekei szamara a celebek jelentik a
mércét, az O életiiket szeretnék ¢élni. Celeb az, aki arrol hires, hogy hires, azaz valdjaban csak
azért ismeri mindenki, mert gyakran szerepel a tévében vagy az ujsagokban, de ismertsége
mogott semmiféle valos teljesitmény, elismerésre mélto cselekedet nincsen. A médiasztarok a
jelen kultiraban jelentdsen felértékelodnek. Az, hogy a kamaszok idealokrol alkotott képe
mennyire torz, jol illusztralja az a vizsgalat, amelyben a gyerekeket idealjaikrol kérdezték. A
pozitiv idealok tulnyomé tobbsége a médiaszereplok korébol keriilt ki, az elutasitott

személyek nagyja pedig a személyes ismeretségi koriikbsl. %

A kisiskolasok még dszintén biznak a felndttek véleményében és igyekeznek megfelelni az
elvarasaiknak. Nem kérddjelezik meg a szabdlyokat és 6romet okoz nekik, ha a szabalyok

betartdsa miatt megdicsérik 8ket. Szigoruan elitélik azokat, akik vétenek a szabalyok ellen.*®
11.5. Kamaszkor

A kamaszkor ismét jelentds valtozast hoz a gyermek életében, hiszen lassan a csalad felnott
tagja valik beldle, a tizes évei végére mind fizikai, mind szellemi értelemben egyenrangu
szerepldje lesz a kozosségnek. A sziildk gondoskodd szerepe egyre veszit a jelentdségébdl, a
barati tiamogatas és a parkapcsolatok szerepe viszont novekszik. A kamaszokkal szemben
megfogalmazott elvardsok ekkor mar egyértelmiien a nemhez igazodnak: a lanyoktol tobb
kedvességet, rendszeretet, gondoskodast varnak el, a fitiktol pedig tobb segitséget a fizikali
eréfeszitést igényld feladatok elvégzése soran. A serdiilok cserébe egyre nagyobb szabadsagra

tartanak igényt.

A kamaszkor mindig is egy nehéz iddszak volt mind a gyermekek, mind a sziileik szamara,
hiszen ebben az idszakban kell elkezdeni az 6nallosodast, a sziilokrdl vald levalast, az egész
szilo-gyermek kapcsolat 1j alapokra helyezddik. A serdiildkor szerepe koronként és
kultaranként eltérd modon nyilvanul meg, azonban mindig és mindenhol kiemelkedd szerepe
volt. Egy adott é¢letkor elérésekor sok helyen a mai napig egy meghatarozott szertartds

keretében fogadjak be a gyermeket a felndtt tarsadalomba.

A tekintélyiiket megOrizni képes, a meleg, tdmogatd, ugyanakkor elveikben ¢és elvardsaikban

kovetkezetes sziilok gyermekei vészelik 4t a legkdnnyebben a serdiilokort. A tulsdgosan

%2 Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlddése, Helikon, Budapest, 2004. 198.0
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korlatoz6 vagy indokolatlanul engedékeny sziilék gyermekeinek sokkal erdsebb érzelmi
hullamvasutazast kell atélniiik ebben az idészakban. Ha a sziil6 a kamaszodd gyermekével
szemben sem hajland6 engedni a tul szigoru, értelmetlen szabalyain, akkor a gyermekbdl
nyiltan lazado, provokativ viselkedést fog kivaltani. Ugyanakkor a talsagosan engedékeny
(kissé elhanyagolo) sziilok gyermekei is nehézségekre szamithatnak, mert szamukra komoly
gondot fog okozni a felndtté valas, az élet kovetelményeinek teljesitése és az azzal jard

felelosség vallalasa.

Az érzelmi fliggdség és a sziilokkel szembeni gyermeki elfogultsag a tinédzser évek alatt
fokozatosan csokken, amely elengedhetetlen az egyéniség kialakulasahoz, hogy képes legyen
tetteinek kovetkezményeit vallalni. Amennyiben a levalas nem megy zokkenOmentesen az a
késdbbiekre is kihatdssal lehet, azaz, ha valakinél kimaradt a kamaszkori ldzadas és latszolag
minden nagyobb érzelmi megrazkddtatas nélkiil 1épett at a felndtt 1étbe, konnyen lehet, hogy
késobb fog jelentkezni egy megkésett tinédzserkor, amely sokkal nagyobb érzelmi sokkot fog

jelenteni az egyénnek és a kdrnyezetének is.

A sziiloknek hatalmas befolydsa van a gyermekiikk értékrendjének kialakitasara.
Hozzaallasukat a munkahoz, a vallashoz, az erkdlcsi szabalyokhoz, illetve
gondolkoddsmodjukat, vilaglatasukat, politika bedllitottsagukat a sziileiktdl ,,6roklik” azaz

nagy valoszinliséggel azt tartjak kdvetendd példanak, amit otthonro6l hoztak.

Ebben az idészakban az onértékelés is megszilardul, melyre erdteljes hatassal van a sziil6i
elismerés, a kortarskapcsolatok minésége, az iskolai sikerek és a beilleszkedés. Ebben az
¢letkorban a gyerekek szolidaritast, érzelmi tdmaszt és elkotelezddést varnak el a barataiktol.
A kortars csoportoknak egyre nagyobb hatasa van a dontésekre. Fokozodik az intimités iranti
igény is. Meghatdrozd az észlelt fizikai megjelenés, azaz, hogy az illetét a kdrnyezete
mennyire tartja szépnek vagy vonzénak. A lanyok esetében ez még intenzivebben jelentkezik,
illetve esetilkben a partnerkapcsolatok teriiletén tapasztalt siker vagy sikertelenség is
erételjesebben hatdrozza meg az onértékelés kialakulasat, megerdsodését vagy csokkenését,

. , . 4
mint a fitk esetében.’

A XXI. szazadban — a megvaltozott gyermeknevelési szokasoknak™®, a gazdasagi-tarsadalmi
atalakulasoknak, valamint a hirtelen j6tt, robbandsszerli technikai fejlédésnek kdszonhetden —

a kamaszkor is egészen atalakult. A digitalis bennsziilottnek szamitdé mai kamaszok — azaz a

% Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlédése, Helikon, Budapest, 2004. 216-217.0.
% Pl. a sziil6k fobias félelme az idegenektdl, az elégtelen mennyiségii beszélgetés, a gyermekek tulterhelése, a
kevesebb elsddleges gyermekkori élmény.



% tagjai, akik 1996 ¢és 2010 kozott szilettek — a szocialis médianak®’

Z generacid
koszonhetden, ugyan rendkiviil kiterjedt, azonban meglehetdsen feliiletes kapcsolatokkal
rendelkeznek. A sziil6-gyermek kapcsolatok lazuldsanak koszonhetéen a kotddésre vagyo
fiatalok helyettesitd kapcsolatokat keresnek az internet vilagaban. A magénélet is mast jelent
szamukra, mint sziileiknek, hiszen életiik jelentds és kevésbé jelentds eseményeit is szivesen

megosztjak mindenkivel. Az anyagi javak szerepe is feler6sodott, a fiatalok szdmara fontosak

az értékmérok, sokak szamara ez az onértékelés és masok értékelésének az alapja.

A sziilok és a gyermekek kozott egyre nagyobb a tdvolsdg, sokszor nehezen értik meg

egymast, a sziilok iranti tisztelet is jelentdsen lecsdkkent.

A sziil6k valasa kovetkeztében kialakulé mozaik csaladokban lazabbak lesznek a kapcsolatok,
ez esetleg a kotddésre is kihatassal lehet. Az egyre fokozodo egzisztencialis szorongas miatt a
gyerekek mind kevesebb figyelmet kapnak a csaladjuktol, csokken az elsddleges gyermekkori
¢lmények szama, melyeknek egyébként dontd befolydsa van a személyiség és az értékrend
kialakuldsara is. Komoly nehézségekkel kell szembenézniiik az egysziilés csalddban
nevelkedett gyermekeknek. Amennyiben kamaszkorban hidnyzik az ellenkezd nemi sziilo,

kovetendé minta hidnyaban parkapcsolati nehézségekkel kell szembenézniiik.
I11. A legmeghatarozobb fejlodéslélektani kisérletek és elméletek
111.1. Harry HARLOW?®®

Harlow és munkatarsai arra keresték a valaszt, hogy vajon miért és hogyan alakul ki a sziil6 és
a gyermek kozotti kotddés, melynek mindsége a késobbiekben az illetd minden tarsas
kapcsolatara kihatassal lesz. Kiskacsdk ¢€s kiscsirkék magatartasdt tanulmanyozva abbol
indultak ki, hogy az anya jelenlétébdl szarmazo biztonsagérzet — tehat, hogy mindenhova
kovetik az anyjukat - valoszinlileg nem az anya taplald szerepébdl fakad, mint ahogy azt
kordbban gondoltak, hiszen a szarnyasok kikelésiiket kovetéen onalloan taplalkoznak.
Egészen Harlow kisérletéig az érdekszeretet elmélet (cupboard love theory) tartotta magat,

melynek 1ényege, hogy a gyermek ahhoz a személyhez kotédik, aki taplalja 6t.

Hires kismajmos kisérletiikben jsziilott majmokat valasztottak el anyjuktol és két drotbol
késziilt testli és fabol késziilt fejli ,,mlianya” tarsasdgaban helyezték el 6ket. Az egyik milanyat

csupaszon hagytak (drotanya) a masikat pedig bevontdk habgumival és frottirral (szOranya). A

% Ajanlott irodalom: Tari Annamaria: Z generaci6 és Tari Annamaria: Generaciok online.
%7 Facebook, Instagram.
% 1905-1981 amerikai pszichologus



kisérlet soran valtoztattak, hogy a tejjel teli cumisiiveget melyik mlianyan helyezték el és azt
vizsgaltak, hogy melyikhez ragaszkodik jobban, azaz melyikbe csimpaszkodik tobbet a
kismajom. Az eredmények azt mutattak, hogy a kolykok szamara nem volt jelentésége annak,
hogy a téaplalékot melyik potanyatol kaptak, egyértelmiien joval tobb idot toltottek a
szOranyaba csimpaszkodva, mert ez jelentette szdmukra a biztonsagot. Ha valamitdl
megijedtek, akkor is mindig a frottirba kapaszkodva nyugodtak meg. A puha testii figura a
gyengédséget, melegséget szimbolizalta a kicsik szamadra, valoban sokat jelentett szamukra,
azonban az egészséges felnevelkedéshez ez Onmagaban kevésnek bizonyult. Az ilyen
korilmények kozott, mas majmoktol elzartan nevelt kismajmok rendkiviil bizarr mdédon
viselkedtek felndtt korukban. Vagy nagyon félosek, visszahuzodoak lettek, vagy agresszivan
reagaltak masok jelenlétére. A szexualis kapcsolat 1étesitését is elutasitottak. Azok a ndstény
majmok, akik mégis teherbe estek nagyon rossz anyava valtak, hiszen kolydokkorukban nem
volt alkalmuk megtapasztalni ennek ellenkezdjét, igy vagy bantalmaztdk vagy elhanyagoltak

kicsinyeiket.

A pszichologusok a kismajmokkal folytatott kisérletsorozat eredményeit a korai sziilo-
gyermek kapcsolatra vetitették ki, melyeket mas kutatok a késdbbiekben tovabb gondoltak,

ebbél alakultak ki az uj kotédéselméletek (attachment theories). *°

Harlow eredményei ellentmondtak az 50-es években uralkodd pedagdgiai elvnek, amely
szerint idedlis a korlatozott fizikai kontaktus, mert az a gyermek elkényeztetését eredményezi,
és ellentmondtak az akkor uralkod6 behaviorista pszichologiai szemléletnek is, amely szerint
az érzelmek szerepe a korai kotddés kialakuldsaban elhanyagolhat6. Az érdekszeretet elmélet
tehat megbukott. Késdbb azt is felismerték, hogy a csecsemd annak alapjan valasztja meg
kotddése targyat, hogy az illeté milyen érzékenységgel fordul felé és ismeri fol jelzéseit. Pl.
milyen gyakran érinti meg, tartja a karjaban, ringatja, beszél hozza, simogatja vagy énekel
neki.

Harlow a kutatasait késObb a szeretettel kapcsolatos kutatasként definidlta. Azt allitotta, hogy

az érintés biztonsagaban az anya vagy az apa egyarant részesitheti a gyermeket.

111.2. John BOWLBY?®

Bowlby a II. vilaghabort utdn arvahazakban €s csecsemdotthonokban gondozott gyermekek

rendhagyo, legtobbszor fasult viselkedését és feltlinden alacsony intelligenciajat vizsgalva

%9 Atkinson et al: Pszichologia, Osiris, Budapest, 2005. 113.-115.
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dolgozta ki kotédéselméletét, melynek f6 megallapitasa szerint, ha a gyermek a korai éveiben
nem tud biztonsagos kotddést kialakitani valakivel, akkor erre késébb mar soha nem lesz
képes. Az egyedil maradt gyermekek viselkedésiikre a kovetkezd volt jellemzo:
visszahuzodoéak, nem kivannak kapcsolatot teremteni masokkal, mosolyra nem reagalnak,
apatikusak, alig sirnak, étvagytalanok, almatlanok, gyakran betegek, intelligencidjuk,
beszédfejlddésiik elmaradott, barati kapcsolataik nincsenek. Ezt a sulyos fejlodési lemaradast
nevezték el késobb hospitalizacionak és az anyaval valé személyes kapcsolat hidnyaval
magyar'c'lztétk.41 A gyermekotthonban nevelkedé gyermekek kénytelenek voltak nélkiilézni a
meleg, szeretetteljes szililoéi gondoskodast, ennek kovetkeztében felndttként is voltak értelmi
és érzelmi nehézségeik.”” Bowlby megallapitasai szerint minden gyermeknek meg kell
tapasztalnia egy olyan meleg, intim és folyamatos kapcsolatot az anyaval, amely mindkettejiik
szamara elégedettséget és oromet okoz. A mosoly, az elismerés, a biztatas, a szeretgetés,
simogatas nélkiilozhetetlen egy kisbaba szamara. Ez elengedhetetlen a lelki egészség

szempontjabol.

Bowlby kotddéselmélete szerint veliink sziiletik a késztetés a kotddésre, és ennek megfeleléen
az 0jsziilott viselkedési repertodrja (siras, nevetés, kapalozas, stb.) mind olyan viselkedések,
melyek — optimalis esetben — biztositjak a kozelséget és elésegitik a kontaktust az anyaval.
Hangstlyozta az anya valaszkészségének fontossagat, mivel a gyermek kontaktuskeresd
viselkedése csak a parbeszéd egyik oldala, és csak megfeleld valasz esetén alakulhat ki a
biztonsagos kotddés. A kozelséget és a testi kontaktust azért keresi a gyermek, mert az a
védelmet €s az oltalmat jelenti szamara. Amennyiben a sziil6 amikor sziikség van ra elérhetd,
a jelzésekre érzékenyen reagdl és a gyermek valaszul azt kapja, amire sziiksége van: dlelést,
melegséget, biztonsagot, ezek kdlcsondsen erdsitik egymast és 1étrejon a biztonsagos kotddés,
azaz a gyermek mar egy (vagy legfeljebb 2-3) személy kozelségét keresi és probalja

fenntartani, azért, hogy biztonsagban érezze mageit.43

Bowbly négy szakaszt kiilonitett el a kotddés fejlodésében:

“t pulay Klara: A kotédésrdl és az anya hidnyéarol, In.: (szerk.:) Bernath Laszlo — Solymosi Katalin:
Fejlodéslélektani olvasokdnyv, Terita, Budapest, 1997. 54.0.
“2 Cole-Cole: Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest, 2003. 39.0.
* Pulay Klara: A kotddésrél és az anya hianyardl, In.: (szerk.:) Bernath Léaszlo — Solymosi Katalin:
Fejlodéslélektani olvasokonyv, Terita, Budapest, 1997. 44.0.



1. A differencialatlan szociabilitas (0-3 honapos korig) Ebben a korban a nem diszkriminald
szocialis valaszkészség jellemzi a gyermek viselkedését. Majdnem minden szocidlis ingerre
valaszol a gyermek, nemcsak a gondozo6 jelzéseire. Megjelenik az elsd tarsas mosoly, amikor

mar masok arcara reagal a gyermek mosolygéassal.

2. Differencialt szociabilitas (3-6 honapos korig) A gyermek kezdi megkiilonboztetni a fontos
személyeket, felismeri az anyjat és a kozelebbi csaladtagjait. De ebben a szakaszban még
elfogadja masoktol is a gondoskodast, szorakoztatast, ha viszont valasztasi lehetdsége van, a

szamara ismerdsoket valasztja.

3. Személyes kotédés vagy ragaszkodas (6 honapos kortol -2 éves korig) Ebben a szakaszban
a kotddés kialakuldsa és annak stabilizaloddsa van a kozéppontban. Megjelennek a ktddés
egyértelmii jelei, nem fogad el barkitél torédést, hanem ragaszkodik az elsddleges

gondozokhoz (ez altalaban az anya, de kivalthatja az apa, vagy akar egy testvér is).

4. Partnerség (2-3 éves korig) A gyermek kotédése ekkorra mar stabilnak mondhat6, annyira,

hogy ebbdl akar mar nyitni is képes. Idegenekkel ismerkedik, felnéttekkel és kortarsakkal is.

Létezik tehat egy szenzitiv periddus, ami alatt a kotddésnek 1étre kell jonnie, maskiilonben a

személyiség fejlddése stilyosan sériil.

Amennyiben a gyermeket elvalasztjak az anyjatol/elsédleges gondozojatoél annak komoly
kovetkezményei lehetnek. Ha ez az alvalas csak rovid ideig tart és lehetdség van arra, hogy a
gyermeknek megmagyarazzak a helyzetet, illetve van olyan személy, aki korabban is aktivan
részt vett a gondozéasaban és most at tudja venni ezen feladatokat, akkor a szeparacionak nem

lesznek visszafordithatatlan kovetkezményei.**
Az elvalésra az egészséges gyermek a kovetkezoképpen reagal:

Elészor hevesen tiltakozik sir, haragot, félelemet és csalodottsdgot érez. Ez a szakasz akar
napokig eltarthat. Az ellendllast a kétségbeesés valtja fel, latszolag nyugodtabba, de valdjaban
reményvesztetté valik. Szomortsagaban nem engedi, hogy vigasztaljak, mindenkitdl elfordul,

esetleg sajat magat vigasztalja: szopja az ujjat, elringatja magat. Ha az elvalasztas tovabb

“ Pulay Klara: A kotddésrél és az anya hidnyardl, In.: (szerk.:) Bernath Laszld6 — Solymosi Katalin:
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folytatodik a gyermek teljesen kozombossé valik, ugy viselkedik, mintha elfelejtette volna az
anyjat, ha meglatogatja, visszautasitja a kozeledését. Mindez annak a jele, hogy elkezd6dott a
levalas. Ezt semmiképpen nem szabad megvarni, mert ennek akar visszafordithatatlan
kovetkezményei is lehetnek. Ezt a Ilehetd leggyakoribb latogatasokkal, a kapcsolat
fenntartasara vald torekvéssel lehet elérni, még akkor is, ha ezek a latogatdsok szemmel

lathatéan felkavarjak a gyermeket.

A gyermek életkoranak a szeparacié idején kiemelkedd jelentésége van. Hat és harminchat
honapos koruk kozott, azon belill is a 12. és 18. hénap kozt a legérzékenyebbek az
elvalasztasra. A masik fontos tényezd az anyaval vald kapcsolat mindsége a szeparacio elott.
Minél stabilabb a kapcsolat, annal kevésbé sériilékeny a gyermek. A biztosan kotédé gyermek
jobban toleralja az elszakadast. A tal szoros, vagy tilvédé kapcsolat esetén — ha a gyerek
korabban sose volt, szinte egy percre se tavol az anyatol — nehezebben kiizd meg a
szeparacioval. Ott, ahol az apa is aktivan részt vett a gyermek gondozasaban, igy a kotodés
nem csak az anya iranyaban alakult ki, a gyermek konnyedén atvészeli a szeparacios

helyzetet.

Amennyiben a szeparacié nem csak rovid ideig, hanem adott esetben tobb hoénapig tart,
visszafordithatatlan, a személyiségfejlodésre karos folyamatokat indithat el. Ha a gyermek
egy szamara fontos kapcsolatot veszit el, a késObbiekben tartani fog attdl, hogy barkit is
megszeressen, mert fél, hogy azt is elveszitheti. Ennek kovetkeztében vagy teljesen
visszahuzodo lesz, vagy csak egészen felszines kapcsolatokba bonyolodik, mert nem meri

vallalni azt a kockazatot, amely miden Oszinte €s mély kapcsolat velejaroja.

Ha a gyermek ¢lete elsé éveiben egyaltalan nem alakit ki személyes kotddést annak sulyos

testi €s lelki retardacio, visszafordithatatlan személyiségfejlodési zavar lesz a kdvetkezménye.
45

111.3. Mary AINSWORTH*

Az 1970-es években Mary Ainsworth kidolgozott egy eljarast, az ugynevezett idegen helyzet
kisérletet, hogy megfigyelje a kotddési kapcsolatokat a gondoz6 és a gyermek kozott. A

kutatas kiindulopontjat az a megfigyelés adta, hogy a gyermek korabbi tapasztalatai, az

** Pulay Klara: A kot6édésrdl és az anya hidnyarol, In.: (szerk..) Bernath Laszlo — Solymosi Katalin:
Fejlédéslélektani olvasokonyv, Terita, Budapest, 1997. 54.0.
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anyaval kapcsolatos élményei, érzései nyilvanulnak meg olyan helyzetekben, amikor az

anyanak és a gyermeknek el kell valnia egymastol.

Kisérleteit Ugandaban és az Egyesiilt Allamokban is elvégezte, majd késdbb maésok is

megismételték, hasonld eredményekre jutva. Az idegen helyzetben megfigyelik a 12-18

hoénapos koru jatszo gyermeket 20 percen keresztiil, amig az anya és az idegen belépnek a

szobaba, illetve elhagyjak azt, igy ujjateremtve az ismerds ¢és ismeretlen jelenlétének

¢lményét. Az egyes szakaszok atlagosan 3-3 percig tartanak. A helyzetek eltérnek abban,

hogy mennyire stresszesek, és a gyermek valaszait megfigyelik. A gyermek a kovetkezo

helyzeteket ¢li meg:

N o g &

A sziil6t és a csecsemdt bevezetik a kisérleti szobéba.

A sziil6 és a csecsemd egyediil vannak. A sziil6 nem csinal semmit, amig a gyermek
felfedezi a helyet.

Belép az idegen, parbeszédet folytat a sziildvel, majd megkozeliti a csecsemdt. A
sziild elhagyja a szobat feltlinés nélkiil.

A sziil§ visszatér, koszonti és vigasztalja a csecsemOt, majd ujra kimegy.

A csecsemd egy ideig egyediil van.

Belép az idegen ¢és viselkedését a csecsemOehez igazitja.

Belép a sziild, kdszonti a csecsemot, felveszi 6t; az idegen kimegy feltlinés nélkiil.

A gyermek viselkedését négy szempont szerint figyelik meg detektivtiikron keresztiil:

el

A felfedezések mennyisége alapjan, pl. mennyit foglalkozik a gyermek a jatékokkal.
A gyermek reakcidi a gondozdja tdvozasara.
A szorongas mértéke, amikor a baba egyediil van az idegennel.

A gyermek viselkedése a gondozoval valo ismételt talalkozas alkalmaval.



A viselkedésiik alapjan a gyermekeket harom csoportba soroltak, majd egy negyediket is
adtak hozzd késobb. E csoportok mindegyike egy madsfajta kotddési kapcsolatot tiikroz a

gondozodval.

1. Biztosan k6tddd: a gyermek vagy teljesen nyugodt marad, vagy egy kiss¢ zaklatotta valik,
mikor az anyja magara hagyja, de az egészen biztos, hogy nagyon oriil neki és keresi vele a

kapcsolatot, amikor visszatér.

2. Elkeriil6: a bizonytalanul k6t6d6 gyermekek feltiinden keriilik a kapcsolatot az anyjukkal,
amikor visszatér. Altalaban akkor se forditanak nagy figyelmet ra, amikor a szobaban
tartozkodik és nem latszanak levertnek vagy zaklatottnak, amikor kimegy. Ha nyugtalanok, az
idegen ugyanolyan kénnyen meg tudja nyugtatni dket, mint az anyjuk. Az ilyen gyermek mar
nem is var érzékenységet, segitokészséget, mert tudja, hogy tigysem szamithat ra, azt tanulta
meg, hogy a kozeledését elutasitds koveti. Mikozben vagyik a meleg és elfogado

kapcsolatokra, inkabb az elutasitas fajdalmat elkeriilendé megprobal szeretet nélkiil €lni.

3. Ambivalens: a bizonytalanul k&tddok masik csoportjaba tartozo gyerekek nehezen
kezdenek el jatszani az anya jelenlétében is, sokat sirnak vagy nyafognak, és nem mernek
eltdvolodni az anyatol. Teljesen ellenallnak annak, hogy az idegen megvigasztalja Oket.
Kétségbe esnek, ha az anya tavozik, de ellenallast mutatnak az anya visszaérkezésekor.
Egyszerre keresik ¢és kertilik a fizikai kapcsolatot. E16szor sirnak, hogy vegyék fel 6ket, majd
ha ez megtorténik, akkor lekéredzkednek. Képtelenek arra, hogy Ujra belemeriiljenek a
jatékba, mert szemiik sarkabol allandoan félve figyelik, hogy ott van-e még az anya. Az ilyen
gyermek legfébb jellemzdje az allandd bizonytalansag, hiszen sosem tudhatja, hogy az anyja
éppen elérheté-e vagy sem, mert annak reakcidja kiszamithatatlan. Ahogy nem mer

bizalommal kézeledni, nem mer biztonsaggal tavolodni sem.*’

4. A zavarodott kategoridba tartozo gyerekek nagyon ellentmondésosan viselkednek. PI.
anyjuk felé indulnak, Gigy, hogy kézben nem néznek rd, majd mikor odaérnek hozz4, riadtan
sarkon fordulnak és elkezdenek sirni. Voltak olyan kicsik is, akik dezorientaltnak, érzelem
nélkiilinek vagy teljesen lehangoltnak tlintek. Ebbe a csoportba tartoztak azok a gyerekek,

akiket rendszeresen bantalmaztak, vagy akiknek a sziilei pszichiatriai kezelés alatt alltak. 48

“" Pulay Klara: A kotédésrdl és az anya hidnyéarol, In.: (szerk.:) Bernath Laszlo — Solymosi Katalin:
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Az, hogy a gyermek melyik csoportba soroltatott csecsemd koradban a késObbi magatartasara
is er0sen kihatott. A tizenkét honapos korukban biztonsagosan kotédd gyerekek nagyobb
korukban a legtobb helyzetben lelkesek és kitartoak voltak, ha nehézséggel keriiltek szembe
nem sirtak, vagy kaptak diihrohamot, hanem segitséget kértek egy jelen 1év6 felndttél. Ok
késObb is jobban, konnyebben megbirkdztak az wjdonsidgokkal. A csecsemdkorban
bizonytalanul k6t6dd gyermekek nagyon hamar frusztraltak vagy diithosek lettek, ha barmiféle
probléméval keriiltek szembe, ritkdn kértek segitséget, nem vették figyelembe vagy
visszautasitottak a felndttek iranymutatasat €s gyorsan feladtdk, ha elsére nem sikerilt
megoldani. A biztonsagosan k6tédok késébb kedvesek, népszeriiek és egyiittmiikodbek lettek,
az elkeriilok érzelmileg elszigetelddtek és ellenségessé valtak, az ambivalensek pedig erésen
probaltak felhivni magukra a figyelmet, gyakran voltak fesziiltek, frusztraltak és nem mertek
kezdeményezni. A korai kotddés mintdzatai a késobbi szerelmi kapcsolatok mindségét is
meghatarozta. Az elkeriiléket a kozelségtdl vald félelem és a féltékenység jellemezte, tartds
bizalomra épiild kapcsolatokat nem tudtak kialakitani és nem ,mertek” senkibe igazan
beleszeretni. Az ambivalensen kotédék megszallott modjara vagytak a masikba valo teljes
belefeledkezésre ¢és az allandd egyiittlétre. Fokozott féltékenység ¢és extrém érzelmi

ingadozasok kozott éltek. 49

Mary Ainsworth megallapitasa szerint a biztonsagos kotodés kialakulasanak feltétele, hogy a
szlld érzékenyen reagaljon a gyerek jelzéseire, azokat pontosan megkiilonboztesse,
Osztondsen joOl értelmezze a gyermek kivansagait és igy kolcsondsen egymadsra tudjanak
hangolddni. Ha az anya képes mindig a gyermek pillanatnyi allapotanak megfelel6en reagalni,
akkor a gyermek biztos lehet abban, hogy elérhetd lesz, ha baj van, igy biztonsdgban fogja

érezni magat.

A késObbi kutatasok arra a megéllapitasra jutottak, hogy nem kizardlag a k6tddés mindsége €s
a gyerek anydhoz fiz6d6 érzelmei hatarozzdk meg az idegen helyzetben mutatott reakcioit,
hanem, hogy melyik orszdgban, milyen kulturdban nevelkedett, illetve a gyermek

temperamentuma, egyéni sajatossagai, €s a testvérsorban elfoglalt helye is. %0

111.4. John B. WATSON®!

“ Pulay Klara: A kotédésrdl és az anya hidnyéarol, In.: (szerk.:) Bernath Laszlo — Solymosi Katalin:
Fejlédéslélektani olvasokonyv, Terita, Budapest, 1997. 48.0.
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A behaviorista pszichologus azt vallotta, hogy a genetikanak nincs tal nagy jelentésége a
személyiségfejlddésben, hiszen az emberi természet hajlithatd, korai neveléssel a gyermekbdl
— Oroklott tulajdonsagai ellenére vagy attél fiiggetleniil — barmilyen felnétt lehet. Igy
fogalmazott: ,,Ha adtok nckem egy tucat egészséges, ép gyermeket, s olyan kornyezetben
nevelhetem fel 6ket, amilyenben én akarom, barmelyikiikbol- fliggetlentil elddei tehetségétol,
hajlamaitol, képességeitdl, foglalkozasatol és fajatol — garantaltan olyan szakembert nevelek,
amilyet akarok: orvost, tigyvédet, miivészt, keresked6t, fonokot vagy akar koldust, tolvajt

is 5952

A kondicionalt (feltételes) érzelmi valasz elméletét vizsgalva tobb olyan kisérletet is végzett,
amelynek soran feltétlen és feltételes ingerek egyiittes hasznalatdval azonos valaszreakcio
kivéltdsa volt a cél. Az ilyen jellegli kondiciondlds eredményeként a vizsgalt személy

valaszreakciot produkal egy szamara kordbban semleges ingerre.

1920-ban Watson a klasszikus kondicionalast egy 9 honapos kisfiun — akit Kizarolag azért vett
magahoz, hogy kisérleteket hajtson végre rajta - a kis Alberten tesztelte. A csecsemé a
vizsgalat kezdetén lathatdéan szerette az allatokat, a legjobban egy fehér patkanyt. Watson a
kisérlet soran a fehér patkany jelenlétében hangos zajt csapott (kalapaccsal {itott egy
fémlemezt a kicsi hata mogott), amitdl a gyermekben rovid id6 alatt erés félelem alakult ki,
elsdsorban a patkannyal, de késébb mas sz6ros allatokkal szemben is. Albert hatéves koraban
vizfejlisége miatt meghalt, igy sosem deriilt ki, hogy a kondicionalt félelem felndtt koraban is

megmaradt volna, vagy sem.

Kicsi Alberttel halalaig szamos egyéb kisérletet is elvégzett, melynek elsddleges célja az volt,
hogy bebizonyitsa a koriilményeknek, a nevelésnek elsddleges szerepe van a
személyiségfejlodés soran. Tapasztalatai nyoman allitotta Gssze nevelési elveit, melyek a

kovetkez6k voltak:

e aszeretet és babusgatas karos a gyerek szamara, ezért tilos
e fontos a fizikai és érzelmi tavolsagtartas

e fontos a pontos napirend betartasa, etetésnél is

e 8-9 honapos korban kotelezo az elvalasztas

e minusz 5 fokig a gyermeknek a szabadban kell aludni

e agyermeknek mindig egyediil kell jatszania

%2 Atkinson et al: Pszichologia, Osiris, Budapest, 2005. 91.0.



¢ minden nap kotelezd a torna

e 8 honaposan kotelezd a szobatisztasag

e fiirdés és evés kozben szigortan tilos a jaték
e az orrlégzést erdltetni kell

e az osztontorekvéseket el kell fojtani

Watson nevelési elveit késébb sokan sokféleképpen cafoltdk, mondhatni minden tanacsanak

éppen az ellenkezdje lidvozito a gyermek szdmara.

111.5. Jean PIAGET®®

A svidjci pszichologus forradalmasitotta a gyermekek kognitiv fejlddésérdl kialakitott
elméleteket. Sajat gyermekein ,hajtotta végre” kisérleteit, megfigyeléseit, melynek soran arra
kereste a valaszt, hogy miként fejlodnek a gyermekek képességei, hogyan tanulnak meg uj
dolgokat. Egyszerii tudomanyos vagy erkdlcsi problémak elé allitotta utddait, majd miutan 6k
megvalaszoltak a kérdéseit, azt is elmeséltette veliik, hogy hogyan és miért jutottak az adott
kovetkeztetésre. O volt az elsd, aki hangstlyozta, hogy az 6roklott tulajdonsagok és a
kornyezeti hatasok kolcsonhatdsa nyoman alakul ki a gyermek személyisége. Megfigyelései
nyoman dolgozta ki szakaszelméletét, melynek Iényege, hogy a gyermekek a kognitiv fejlédés

soran egymastol mindségileg jelentdsen kiilonbozd szakaszokon mennek keresztiil.

Szakaszelméletében abbol indult ki, hogy a gyermekek nem csak passziv alanyai az érési
folyamatnak, hanem aktiv résztvevdi is sajat fejlddésiiknek. A gyermek szerinte egy minden
irant érdekl6do ,,tudos”, aki kisérleteket hajt végre a vildgban, hogy meglassa mi torténik ha
valamit csindl. ,Kisérletei eredményei” nyoman azutan kiilonféle elméleteket alkot, azaz
sémakat hoz létre. Ha valami 0j dologgal talalkozik, akkor azt megprdobalja beilleszteni
(asszimilalni) a korabbi sémak kereteibe, azaz megérteni. Amennyiben ez nem valdsithatd

meg, akkor modositja a sémat (akkomodacio) igy tagitja a vilaggal kapcsolatos ismereteit.
Piaget a gyermekek fejlodését négy {6 szakaszra osztotta:*
1. Szenzomotoros szakasz (0-2 éves korig)

A gyermek szamdra a legfontosabb, hogy felfedezze a cselekedetei és a kornyezetében

eléidézett valtozasok kozotti dsszefliggéseket. Rengeteg apro kisérletet végrehajtva kezdi el

%3 1896-1980 svajci pszichologus
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onmagat a kilvilagtol elkiiloniteni. Mar igen koran felismeri magat, mint a cselekvés
végrehajtojat és ennek nyoman szandékos akcidkba kezd (pl. megrazza a csorgdt, hogy
hangot adjon). A szakasz egyik legfontosabb eredménye, hogy kb. nyolc-tiz honapos korban
kialakul a targyallanddsag, azaz kezdi megérteni, hogy a targyak akkor is Iéteznek, ha éppen
nem latja 6ket. Egy kisebb gyermek még azt hiszi, hogy a ronggyal letakart, vagy az apja hata

mogé dugott jaték nincs tobbé, meg sem probalja megkeresni.>
2. Miveletek el6tti szakasz (2-7 éves korig)

Ezen életszakaszban a beszédtanulasnak van a legfontosabb szerepe, a kicsik mar masfél éves
koruk tajan képesek szimbolumokban gondolkodni, azaz megértik, hogy a szavak szamtalan
dolog képviseletére, kifejezésére szolgalnak. 3-4 éves korban mar képesek szimbolikus
fogalmakban gondolkodni, azonban szavai ¢és képzelet még ne szervezddik logikus médon,
nem képes bizonyos szabalyokat, miveleteket megérteni. Pl. nem mikodik naluk a
megmaradas és a szamallandosdg. Ha ugyanannyi piros és fekete korongot parhuzamosan
sorba rakunk, akkor az 6t-hat éves gyerekek meg tudjak allapitani, hogy a két sorban a
korongok szama egyenld. Ha a fekete korongokat egy kupacba 6sszehuzzuk, vagy széthuzzuk
Oket, akkor az 6t éves gyermek szerint az egyenes sorban illetve a hosszabb sorban tobb
korong lesz, mint a masikban, annak ellenére, hogy lathatta nem tettiink hozza vagy vettiink el
beldle. A hétéves gyerekek viszont mar atlatjak, hogy ha a korongok szdma korabban egyenld

volt, akkor az nem valtozhat meg a kupacba rendezés kovetkeztében sem.

Tovabbi fontos jellemzdje a masodik szakasznak az egocentrikus gondolkodas, a kicsik ugy
hiszik, hogy mindenki mas is ugyantgy, ugyanabbol a szogbdl latja a vilagot, mint 6k. Ez a
legfébb oka a mivelet elotti szakasz rugalmatlansdganak. Azért nem tudjak a sémaikat a
kornyezet valtozasathoz gyorsan alkalmazkodva 4talakitani, mert nem képesek nézdpontot

valtani.
3. Konkrét miiveleti szakasz (7-11 éves korig)

A gyermekek mar képesek absztrakt fogalmak hasznalatara, de ez csak a konkrét targyakra

korlatozodik, azokra, amelyeket érzékelni képesek. Atmenetet alkotnak a cselekvés és az

*® Jean Piaget - Barbel Inhelder: Gyermeklélektan, Osiris, Budapest, 2004. 33-34.0.



altalanosabb logikai strukturak kozott. A miveletek még szegényesek, és az altalanosan

érvényesitett kombinaciok hijan 16pésrél 1épésre haladnak. °
4. Formalis miiveleti szakasz (11 éves kortol)

Ebben a korban lassan elérik a felndtt gondolkodas szintjét, mar valddi szimbolikus
fogalmakat is képesek hasznalni. A formalis miiveleti gondolkodas Iényege, hogy az ember
attekinti egy probléma megoldasanak dsszes lehetséges valtozatat majd elfogadja vagy kizarja

az egyes lehet6ségeket. Ebben az életkorban erds érzelmi atalakulasok is lezajlanak.

A késébb megismételt és tovabbfejlesztett vizsgalatokban a pszichologusok arra a
megallapitasra jutottak, hogy Piaget jelentdsen alul becsiilte a gyermekek kognitiv

képességeit.
111.6. Eric ERIKSON®' %

Az énfejlédés egész életen at tartd modelljét alkotta meg, egy keretbe foglalva a belsd
folyamatokat és a kornyezeti hatasokat. Allaspontja szerint az én fejlédésének kijeldlt Gtja
van, de az egyes fejlodési szakaszoknak jo vagy rossz kimenete is lehetséges, attol fiiggden,
hogy miként reagal a kdrnyezet.”® Az egyes forduldpontokat, sorsdénté életszakaszokat egyre
novekvd fesziiltség jellemzi, mely egyarant lehet forrasa az alkoté6 erdnek és a
meghasonlottsaignak.60 Ha a kornyezet az egyén elvardsainak megfelelden pozitivan reagal,
akkor a fejlodés folytatodik, azonban ha a reakcid elmarad vagy negativ, akkor a fejlédés

megreked.
1. Bizalom vs. Bizalmatlansag (0-1,5 éves korig)

Az els6 pszichoszocidlis krizis megoldasa elsdsorban az anyai gondoskodas mindségétdl fliigg.
Az elsO szakasz lényege kapni és adni viszonzéasul. Az anyanak azt az érzést kell kialakitania
a gyermekben, hogy 6 elég megbizhat6 ahhoz, hogy képes legyen a gyermek sziikségleteinek
kielégitésére, mert ezzel erésiti a baba biztonsagérzetét. A remény érzése, miszerint mindig

érkezik segitség, ha szilikség van ra, a felnétt hit egyik alappillére, hit abban, hogy vagyaink

% Jean Piaget - Barbel Inhelder: Gyermeklélektan, Osiris, Budapest, 2004. 83-84.0.
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teljesiilhetnek. Azonban, ha a gyermek elhanyagoltnak €rzi magat, a tehetetlen harag és a
kivédhetetlen fajdalom érzése hatalmasodik el rajta. Amennyiben az alapvetd bizalom
kialakuldsa elmarad, hosszii tavi kovetkezményeiként alapvetd pszichés zavarok &s

szenvedélybetegségek alakulhatnak ki.
2. Autondmia vs. Kétely (1,5-3 éves korig)

A masodik szakasz 1ényege megtartani és elengedni. A korszak kimenete dont6 fontossaga a
joakarat és az akaratossdg megfeleld aranyanak szempontjabol. A szabad akaratba vetett hit
forrdsa az az érzés, hogy képesek vagyunk fenntartani az Onkontrollt anélkiil, hogy ez
Onbecsiilésiink elvesztésével fenyegetne. A tilkontrollaltsdg vagy az dnkontroll elvesztésének
érzése ellenben a szégyenre és a kételkedésre valo hajlamot alapozza meg. Az akaraterd az
egyén eltokéltsége arra, hogy az elkeriilhetetlen kétely, szégyen és az afolott érzett harag
ellenére, hogy masok kontrollaljak 6t, szabad dontéseket hozzon, ugyanakkor képes legyen az
Onkorlatozasra is. A kiilvilag tiltasai a kétség érzését alakitjak ki a gyermekben, mivel
allandoan gyanussa €s veszélyessé teszik azt a teret, amelyben mozog, amelyre sziiksége van.
A kényszeres tilbuzgosag és az impulziv dacossag egyarant ebben a szakaszban gyokerezik.
Ha az autondmiara valo igény folyamatosan elutasitassal talalkozik, azaz a sziil6 nem
tdmogatja a gyermek Onallosodasi torekvéseit, a gyerek a kényszeres ismétlés és a nyiltan
ellenséges lelkiismeret rabjava valik. Hosszi tavli kovetkezménye lehet a kényszeres

viselkedés és a paranoid aggodalmak.

3. KezdeményezOképesség vs. Blintudat (3-6 éves korig)

A harmadik szakasz lényege létrehozni, azaz utdna jarni, valamivé valni azaz jatszani.
Kifejleszti a kezdeményezés képességét. Tanuldsa energikus, 01j ismeretek birtokaba keriil és
felismeri a nemek kozotti kiillonbségeket. Az ekkorra megjelend lelkiismeret egy belsé hangot
hiv életre, az 6nmegfigyelés, Oniranyitas és onbiintetés hangjat. Ebben az életkorban nagyon
megerdsodik az anya szeretetének elvesztésétdl vald félelem mellett a bilintudat érzése, de
nem csak az elkdvetett, hanem az elkovetni szandékolt vagy csak a képzeletben elkdvetett
helytelenithetd cselekedetek miatt is. A gyermeki biintudat a kezdeményezés és az elfojtas
konfliktusdhoz vezet. Amennyiben fennmarad a konfliktus hossz(i tdvon hisztéria,
gatlasossdg, impotencia, vagy tulkompenzald exhibicionizmus alakulhat ki. Ezen szakasz

sikeres kimenetét jelzi a batorsdg, azaz, hogy szembe meriink nézni elérni kivant céljainkkal,



toreksziink, az elérésiikre, mindek6zben nem bénit meg benniinket a biintudat €s a biintetéstol

valo félelem.
4. Iparkodas vs. Alacsonyabb rendliség (6-10 éves korig)

A negyedik szakasz lényege létrehozni, azaz megalkotni dolgokat, még inkabb egyiitt
létrehozni dolgokat. E szakasz legfobb veszélye az elégtelenség érzése. Ha a gyermek ebben
az 1d6szakban gy érzi, hogy nem képes a tOle elvart teljesitményre, ez egész életre elveheti a
kedvét a tovabbi tanulastol. Ha ennek kovetkeztében elkezdni magat alacsonyabbrendiinek
érezni, ez komoly kihatassal lehet a jellemfejlodésére. A veszély leginkabb a tulsdgosan is

megfelelni vagyo gyerekeket fenyegeti a leginkdbb.
5. Identitas vs. Identitasdiffuzié (serdiilokor)

Az otodik szakasz 1ényege lenni valakinek, megosztani a 1étezést valakivel. A serdiilok ebben
az iddszakban elsdsorban a szocialis identitdsuk megteremtésén faradoznak és azt latolgatjak
miként fogjak tudni megvaldsitani almaikat, milyen palyara késziiljenek. Torekvésiik a belsd
koherencia és a tartos értékrend megtalalasara irdnyul. Amennyiben a tarsas kapcsolataikban
alkalmazkodasi problémak meriilnek fel az patologids regressziohoz azaz fejléddésbeni
visszaeséshez vezethet. A szerepkonfizio és a kotddés utdni reménytelen vagyakozas

egylittjarasa nem ritkan vezet borderline személyiségzavar kialakuldsahoz.
6. Intimitas vs. Izolaci6 (fiatal feln6tt kor)

A hatodik szakasz lényege elveszteni és megtalalni magunkat masokban. Ha az ember
megtaldlta az identitdsat, annak megszilarduldsa az eldfeltétele annak, hogy képes legyen
teljes egészében feloldddni egy intim kapcsolatban, legyen az baratsag vagy szerelem, hiszen
mindkettd egyfajta onfeladast is jelent, szamtalan aldozattal és kompromisszummal jar. E
szakasz legfobb veszélye a szocidlis elszigetelddés, azaz az intim kapcsolatok keriilése, amely

irracionalis félelembe is torkollhat, szocialis fobia alakulhat ki a talajan.
7. Kitarulkozas vs. Megrekedés (kozépkor)

A hetedik szakasz lényege alkotni és gondoskodni. Az érett felndttnek sziiksége van arra,
hogy sziikség legyen ra, ezen életszakasz legfontosabb szerepe, hogy felkészitse a kdvetkezd

generaciot az €letre.



8. Integritas vs. reménytelenség61 (id6skor)

Az utols6 szakasz lényege lenni és szembesiilni a nemléttel. Az integracid hianyat vagy
elvesztését a rejtett halalfélelem megjelenése jelzi. A kétségbeesés azért jelenik meg, mert
ugy érzi, nagyon kevés mar az id6. A kesertiség €s a csomor ezt a kétségbeesést leplezi, amely
sulyosabb pszichopatologia esetén szenilis depressziova, hipochondriava ¢és paranoid
gytldletté fokozddhat. A bolcsesség tehat egy targyilagos, de aktiv torédés az élettel a halal

arnyékaban.
111.7. Donald WINNICOTT®

Az anya viselkedésének kiemelkedd jelentdségét hangstulyozta megalkotva az ,.elég j6 anya”

az énkép kialakulaséban az anya kiviilmaradésa és talzott bevonodasa is zavart okoz. ®

Winnicott a csecsemokori fejlodés sikertelenségéhez kapcsolddd mentalis megbetegedésekkel
foglalkozott elsGsorban. A csecsemé- és kisgyermekkori érést pozitiv folyamatnak nevezte,
vagyis a velesziiletett lehetdségek minél teljesebb kibontakoztatasanak. Ezt a kibontakoztatast
szerinte az ,,elég j0” anyai gondoskodds és kdrnyezet biztositja. Azonban, ha ez a kdrnyezet
»hem elég j6”, akkor ez a természetes folyamat megakad, a fejlodés kényszerpalyara keriil. A
csecsemd, az anya tamogatdsa nélkiil csak a maga éretlen modjan tud védekezni, €s ennek
kovetkezményeit latjuk a kiillonbozéd mentalis megbetegedésekben, illetve a belsé vilag

nagyon sériilékeny szervezddésében.

A potencidlis tér a fejlddéshez tartozd fogalom, és az anya-gyerek kozotti jatékhoz
kapcsolddik. A kapcsolatok fejlédése a jaték természetének valtozasaval jar. A jatéktér egy
potencialis tér az anya és a csecsemd kozott, amely Gsszekapcsolja az anyat és a csecsemot.
Winnicott szerint ahhoz, hogy az anya-csecsemd egységb6l az anya és csecsemd allapotba
val6 atmenet ne jarjon stlyos fejlodési kovetkezményekkel, sziikség van egy potencidlis térre
kett6jiikk kozott. Ezt a teret olyan lelki allapot jellemzi, amely egy kétségbevonhatatlan
paradoxont fejez ki: az anya és csecsemo egy, €s az anya €s csecsemo kettd. Winnicott szerint
ez egyben azt implikélja, hogy a szelf (,,0nérzékelés”) bontakozdsit és az én — nem ¢én
elkiilontilését mar kezdetektdl két kiillonb6zd anyai funkcid fedi le, a kdrnyezeti anya (ez a

nyugodt idészakok funkcioja) és a targy-anya (izgatott id6szakok funkcioja). A targy-anyanak

®1 Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlddése, Helikon, Budapest, 2004. 193.0.
621896-1971 brit gyermekpszichiater
% Vajda Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejlddése, Helikon, Budapest, 2004. 98.0.
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kell talélnie a tdmadasokat €s a romboléast. Ez a rombolds nem csak arrdl szol, hogy a
csecsemd elpusztitja a targyat, hanem arrol is, hogy mindekdzben a tartalmat birtokolni is
akarja. Olyan pszichologiai képesség kialakulasardl van szo, mely szerint a csecsemd az
egybetartozast ¢és a kiilonallast észleli, a 1étrehozas és a jelentésadds folyamataban. Az
atmeneti targy szerepe ebben a folyamatban a szeparaciéo tudomasulvétele, de egy 0j egység

megteremtése is egyben.

Winnicott a targykapcsolati elméletek egyik jeles képvisel6je volt, aki a belsé targy fogalma
mellett bevezette az atmeneti targy fogalmat. Az atmeneti targy az anyatol elszakado, levalo
gyermek anyapotlo viselkedése és targyai. Az atmeneti targy lehet a hiivelykujj, az 6kol, a
lepedd egy darabja vagy barmi mas, az 6tddik honap és a kétéves kor kozotti idoszakban, amit
a gyermek a kiilsd vilag és a belsd vilag talalkozasi pontjan tart. Az ilyen dtmeneti targyakkal
szemben a gyermeknek hol szeretetmegnyilvanulasai, hol pedig agressziv kitorései vannak.
Ahhoz, hogy az atmeneti targy jelent6ssé és jelentéstelivé valjon sziikséges egy megfeleld
kiilsé targy — az anya - jelenléte. Az ilyen megfeleld targyat nevezte Winnicott "elég-jo-
anyanak". Az elég-j6-anya nem egy tokéletes gondozo, hanem sokkal inkdbb olyan valaki, aki
aktivan képes alkalmazkodni csecsemdje sziikségleteihez, majd ezt a csecsemd igényeinek
megfeleléen képes fokozatosan csokkenteni. Az atmeneti targy révén a csecsemd képessé
valik kiilonbségek és hasonlosagok elfogadasara. Az atmeneti targy a fejlddés atmeneti
szakaszat jelenti, vagyis atmenet a tdrgyhoz kapcsolddastdl a targyhasznélatig. Az atmeneti
targy egyszerre szimbolikus és valosagos, 1ényege nem a szimbolikus értékében rejlik, hanem
a konkrétsagaban. A gyermek az dtmeneti targy segitségével megtapasztalja az én és nem én
szétvalasztasat, megtanul megbirkozni a fesziiltségeivel illetve tdmogatast kap az anyatol valo

levalashoz, az 6nallésodasahoz.

Ha az anyai miikddés ,,nem elég jo”, akkor a ,legbels6 mag” védelmében 1étrejon a hamis
szelf. A csecsemd sajat gesztusait a masik gesztusaival helyettesiti, valodisaga a masikkal
vald tokéletes azonosulason alapul. Kialakul egy miikodéképes szelf, ami a valodi szelf

védelmére hivatott.
111.8. Albert BANDURA®%

Az utanzésos tanulas minden kulturaban a felnotti viselkedés tanuldsanak legfontosabb része,

a gyermekek inkabb teszik azt, amit a feln6ttektdl latnak, mint azt, amit mondanak nekik.

#41925- amerikai pszichologus


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Szelf&action=edit&redlink=1

Az obszervacios tanulassal kapcsolatban legismertebb demonstrativ kisérletek az 6vodaskoru
gyerekekkel végzett agressziotanuldsi helyzetek, az ugynevezett ,,Bobo baba” vizsgéalatok. A
,Bobo baba” egy felfijhatd milianyag béabu, amely, ha kimozditjdk a helyzetébdl,
keljfeljancsi-szertien visszatér eredeti helyzetébe. A vizsgalatban részt vevo gyerekek az elsé
szakaszban rendszerint e jatékfigura elleni agressziot figyelhették meg. Minden gyereket
kiilon vizsgaltak. A gyerekek azt lathattadk, amint egy felnétt rugdossa, litlegeli, megdobalja
vagy éppen szidja a babut. Az egyik csoport gyerek azt is lathatta, hogy az agressziv modellt
megjutalmaztak (kélaval vagy édességgel) tdmado viselkedéséért. Egy masik csoport azt
lathatta, hogy az agresszor biintetést kapott; megszidtak ¢és ,.elfenekelték”. A harmadik

csoportban a modell nem kapott sem jutalmat, sem biintetést.

Egy rovid frusztrdldo varakoztatds utdn (a gyerekek vonzd jatékokkal teli szobdban
tartozkodtak, de nem jatszhattak azokkal) egy olyan helyiségbe vezették Oket, ahol tobbfajta
jaték mellett ott volt a Bobo baba is, illetve a modell agresszidja kdzben hasznalt eszkdzok is
(jaték kalapacs, dartsnyilak stb.). Miutan a gyerekek egyediil maradtak a szobaban,
megfigyelték, hogy milyen agresszivnek mindsitheté megnyilvanuldsok jelennek meg
viselkedésiikben. Az elsd csoportban, ahol a modell agressziv viselkedését megjutalmaztik, a
gyerekek a modellnek szdmos agressziv cselekedetét reprodukaltak, sot kreativ, 1j
gonoszsagokat is kitalaltak. A masodik csoportban, ahol a modell biintetést kapott, sokkal
kiméletesebben, sot baratsagosabban bantak Bobo babaval, kisebb mértékben fordultak eld
durva viselkedéselemek a jatékkal szemben. Abban a csoportban, ahol a megfigyelt
viselkedést nem kovette sem biintetés, sem jutalmazas, a gyerekek viselkedése ambivalens

volt: egyarant el6fordult baratsagos, de nagy szdmban a modelltdl atvett tdimado viselkedés is.

Bandura és munkatarsai a fenti kisérleti paradigmanak szamtalan valtozatat alakitottak ki. Az
ezek soran végzett megfigyelésekben kidertilt, hogy a modelleknek nem is kell jelen lenniiik,
sOt akar babuk is eljatszhatjadk az eseményeket. Az eredeti kisérletekben feltartakhoz hasonlo
eredményeket kaptak akkor is, ha a gyerekek filmen lathattdk a modell agresszigjat, vagy ha
rajzfilmfigurak vettek részt az agressziv akcioban. A vizsgalatsorozat feltarta azt a ma mar jol
ismert Osszefliggést is, hogy a megfigyeléses tanulds hatékonysagat noveli, ha a modellnek
magas a szocialis statusa, ha a megfigyeld a modell irant pozitiv érzelmeket taplal, vagy ha a
modell kontrolldlja egy adott szitudcidban a megerdsitést és a biintetést. Az utdnzo oldalarol
az alacsony Onértékelés, az inkompetencia, a dependencia egyarant ndveli a modellkovetés

valoszinliségét.
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